SAMLINGS OCH AUSLUTNINGSLEKAR

Anfallsspel - Speluppbyggnad
5 dévningar. Nivaer:

Ovningar i traningspasset:

FS - Fotbollstennis
FS - Fotbollskubb
Inte nudda boll

FS - Bowling
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FS - Prickboll


https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

FS - FOTBOLLSTENNIS

Vad?

Fotbollskoordination

Varfor?

Foérbattrad bollkontroll leder till att spelarna lattare kan 16sa
situationer i spelet.

Hur?

Titta pa bollen nar du fangar eller slar till bollen.

Organisation

Spelare och bollar.

Anvisningar
2 och 2 med en boll. Bollen passas i luften mellan spelarna.

Anpassa svarighetsgraden efter spelarnas utveckling:

1. Spelarna far fanga bollen med handerna

2. Bollen maste studsa en gang mellan spelarna

3. Spelarna far anvanda handerna men far inte fanga bollen
4. Hander och armar far inte anvandas

5. Bollen far inte nudda marken

6. Ett tillslag/spelare.




FS - FOTBOLLSKUBB

Vad?
Lek

Varfor?

Precison vid skott, passning och igangsattning for malvakt ar
viktiga delar i anfallsspelet.

Hur?

- Sikta med st6djefoten.
- Tréffa mitt pa bollen med spand fot.

- Rulla ut bollen genom att Iasa bollen mellan handen och
underarmen och kliv fram med motsatt ben i ett utfallssteg.

Organisation

2-8 spelare, bollar, yta 15x12 m (ca), konor.

Anvisningar

Spelarna delas in i tva lag med lika manga i varje. Lagen star
bakom varsin linje med bollar pa konor. Mitt emellan lagen
ligger en boll pa en kona (kungen). Det galler att pricka
motstandarnas bollar enligt vanliga kubbregler. Det lag som
skjuter ner kungen efter att forst ha skjutit ner alla
motstandarnas bollar vinner.

Stegring 1
Spelarna rullar bollarna istallet for att skjuta.
Stegring 2

Spelarna kastar bollarna som ett malvaktsutkast.

-




INTE NUDDA BOLL

Vad?
Lek

Varfor?

For att tréna pa koordination.

Hur?

Spelare utan boll:

- Orientera dig i alla riktningar nar du springer.

- Undivk bollarna genom att andra tempo och riktning samt
hoppa.

Spelare med boll:

- Traffa springande spelare genom att sikta strax framfor
spelaren.

- Bredsidor utefter marken - tréffa mitt pa bollen med spand
fot.

Organisation
Spelare, bollar, yta 15x12 (ca).

Anvisningar

Alla spelare pa ena kortsidan. Ledare med bollar ldangs med
langsidorna. Pa signal ska spelarna springa 6ver till den andra
kortsidan utan att bli tréffad av bollarna. Ledarna férséker
pricka spelarna nar de springer 6ver. Ledarna far bara
anvanda bredsidan och traff réknas bara fran knéat och nerat.

Spelare som blir traffad ar med ledarna och férséker traffa de
andra spelarna nasta omgang. Fortsatt tills alla spelare blivit
traffade.

Progression 1 - Rulla bollen:
Spelarna med boll rullar istallet for att passa bollarna.

Progression 2 - Eget val:
Spelarna valjer om de passar eller rullar bollarna.




FS - BOWLING

Vad?

Komma till avslut och gbéra mal

Varfor?

Att kunna traffa med precision vid skott, passning eller
igangsattning fran malvakt ar viktigt for anfallsspelet.

Hur?

- Sikta med st6djefoten.
- Tréffa mitt pa bollen med spand fot.
- Rulla ut bollen genom att halla bollen mellan handen och

underarmen och sedan kliva fram med ett utfallssteg med
motsatt ben.

Organisation

2-3 spelare, bollar, yta 10x2 m (ca), konor.

Anvisningar

Placera minst 6 bollar pa konor i en trinagel. Spelarna star bakom en linje ska férsoka rulla sin boll pa bollarna pa konor. 2 férsok per
spelare och omgang. Om alla bollar ramlar av konorna pa forsta forsoket blir det strike. Om alla bollar ramlar av konorna pa andra forséker
blir det sparr.

Stegring 1

Kasta bollarna.

Stegring 2

Skjut/passa bollarna.



FS - PRICKBOLL

Vad?

Komma till avslut och gbéra mal

Varfor?

Att kunna traffa dit du siktar vid tex passning eller avslut ar
viktigt for anfallsspelet.

Hur?

- Sikta med st6édjefoten.
- Tréffa mitt pa bollen med spand fot.

- Rulla genom att greppa bollen mellan handen och

underarmen och Kliv fram i ett utfallssteg med motsatt ben.

Organisation
Spelare, bollar, yta 15x12 m (ca).

Anvisningar

2 lag med lika manga spelare i varje pa varsin langsida. En
boll mittemellan de tva lagen. Det galler fér lagen att skjuta
sina bollar pa bollen i mitten sa att den rullar éver
motstandarnas linje.

Stegring
Spelarna rullar bollarna.
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