Anfallsspel - Speluppbyggnad
6 6vningar. Nivaer: 1

Ovningar i traningspasset:

1 Trappan

2 Spel mot manga mal
3 FS - Knock out

4 Gul och bla

5 FS-Enmoteniyta

6 Spel 3 mot 3


https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/

TRAPPAN

Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Spelévningen syftar till att tréna pa bade anfallsspel och
forsvarsspel

Hur?

Anfallsspel.:

- Passera motstandare med bollen pa valfritt vis. Tex genom
att driva, vanda, utmana, finta och dribbla.

Foérsvarsspel:

- Ta bollen fran motstandaren genom att bryta.
Omstdllningar:

- Ta tillbaka bollen om du tappar den.

- Driv bort fran motstandaren nar du har erévrat bollen.

Organisation

Ca 6 spelare, yta 15x12m, 2 sma mal, 2 farger vastar

Anvisningar

Spel 3 mot 3. Varje halv minut byts antalet spelare pa planen
sa att antalet spelare blir enligt foljande:
3v3-3v2-3v1-3v2-3v3-2v3-1v3-2v3-3v3

Upprepa 2 ganger och lat olika spelare vara pa planen vid de
numerdra underlagena vid olika tillfallen.




SPEL MOT MANGA MAL

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Spelévningen syftar till att tréna pa bade anfallsspel och
forsvarsspel.

Hur?

Anfallsspel.:

- Passera motstandare med bollen pa valfritt vis. Tex genom
att driva, vanda, utmana, finta och dribbla.

Foérsvarsspel:

- Ta bollen fran motstandaren genom att bryta.
Omstdllningar:

- Ta tillbaka bollen om du tappar den.

- Driv bort fran motstandaren nar du har erévrat bollen.

Organisation

Ca 6 spelare, yta 15x12m, 2 farger vastar, konmal

Anvisningar

Borja 6vningen med en boll per spelare. Uppgiften ar att driva
bollen genom sa manga konmal som mojligt.

Progression 1: Spel
2 lag med lika manga i varje spelar mot varandra. Mal gérs
genom att driva genom valfritt konmal.

Progression 2. Firre spelare

Variera antalet spelare pa planen. Vilande spelare har som
uppgift att uppmuntra sina lagkompisar. Byt vilande spelare
efter 30 sekunder.




FS - KNOCK OUT

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Ta bollen for att laget ska fa spela anfallsspel.

Behall bollen for att laget ska ha chans att skapa chanser och
g6ra mal.

Hur?
- Driv mot fria ytor.

-Vand, tack och tempovaxla nar spelare kommer emot dig.

- Var modig och férsok bollen fran sa manga spelare som
mojligt.

Organisation

Spelare, bollar, yta 15x12 (ca), konor, vastar.

Anvisningar

Spelarna har varsin boll. Det galler att sparka ut de andras bollar fran ytan och samtidigt behalla sin egen boll. Spelare som blir av med sin
boll hoppar pa ett ben och hamtar bollen och atergar sedan i dvningen. Byt ben pa vagen tillbaka.

Stegring

Dela in spelarna i tva lag. Det géller att skjuta ut motstandarnas bollar.



GUL OCH BLA

Vad?
Lek

Varfor?

For att reagera snabbt och kunna springa ifran motstandare.

Hur?
- Agera snabbt pa signal.

- Bérja med korta steg och 6ka steglangden succesivt.
- Driv med vristen eller utsidan av foten.

Organisation

Spelare, bollar, yta 15x12 (ca), koner i tva farger.

Anvisningar

Spelarna star tva och tva mittemot varandra. Bakom ena
spelaren finns en gul kona och bakom den andra spelaren
finns en bla kona. Nar ledaren sager gul géller det for spelaren
som ar narmast den gula konan att springa férbi konan innan
den andra spelaren hinner nudda spelaren pa ryggen.

Progression 1 - Byt hall:
Nar ledaren sager gul ska istéllet den blaa spelaren springa till
sin kona.

Progression 2 - Med boll:

Spelarna har var sin boll mellan benen. Spelaren som ska till
sin kona maste ta med sig bollen och driva forbi konan.
Spelaren som jagar springer utan boll.
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FS-ENMOTENIYTA

Vad?
Speluppbyggnad

A

Varfor?

For att behalla bollen inom laget.

Hur?

Malsattningen ar att behalla bollen. Detta kan ske genom att
till exempel:

- tdcka bollen genom att vinkla kroppen sa att bollen blir langt
ifran motstandaren

-vanda, utmana, finta, dribbla.

Organisation

Spelare, bollar, yta cirka 15x12 meter, koner.

Anvisningar

Spelarna ar 2 och 2 med en boll. Spelaren med boll férséker behalla den och spelaren utan boll forsoker att erévra bollen. Om
forsvarsspelaren erévrar bollen fortsatter 6vningen med ombytta roller.

Stegring
Dela in spelarna i tva lag. Det géller att erévra motstandarnas bollar. Det lag som f6rst har alla bollar vinner.



SPEL 3 MOT 3

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Spelet syftar till att trdna pa bade anfallsspel och forsvarsspel

Hur?

Anfallsspel.:

- Passera motstandare med bollen pa valfritt vis. Tex genom
att driva, vanda, utmana, finta och dribbla.

Forsvarsspel:

- Ta bollen fran motstandaren genom att bryta.
Omstdllningar:

- Ta tillbaka bollen om du tappar den.

- Driv bort fran motstandaren nar du har erévrat bollen.

Organisation

Ca 6 spelare, yta 15x12m, 2 sma mal, 2 farger vastar

Anvisningar
Spel 3 mot 3 enligt 3 mot 3 regler.

Det ar bra att i traning variera spelet genom att férutom att
spela 3 mot 3 dven spela med farre antal spelare och mindre
yta. Det gor att antalet fotbollsaktioner med boll 6kar per
spelare.




