kl.

15.45-16.00
16.00-16.15
16.15-16.30
16.30-16.45
16.45-17.00
17.00-17.15
17.15-17.30
17.30-17.45
17.45-18.00
18.00-18.15
18.15-18.30
18.30-18.45
18.45-19.00
19.00-19.15
19.15-19.30
19.30-19.45
19.45-20.00
20.00-20.15
20.15-20.30
20.30-20.45
20.45-21.00

kl.

09.00-09.30
09.30-10.00
10.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-12.00
12.00-12.30
12.30-13.00
13.00-13.30
13.30-14.00
14.00-14.30
14.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-16.30
16.30-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00
18.00-18.30
18.30-19.00
19.00-19.30

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

A-plan

B-plan

Plan 1 Mitten

A-Plan B-plan

Plan 2 Plan 1 Plan 2

A-plan
Plan 1

B-plan
Plan 2

A-plan

B-plan
Plan 1 Plan 2

A-plan

B-plan

P10/11
17:30-19:00

Friidrott

18-19:30
Damlaget
18:30-20:00
uppvédrmning pd B-plan
18.30-19.00

P14
17:00-18:30

F13
17:00- 18:30

(enstaka pass
pé Uddebo)

Damlaget uppvérmning

F16

17:00-18:30

F10/11 F14/15

17:30-18:30
17:30-19:00

Herrlaget
19:00-20:30

Friidrott
18:00-19:00

P14
18:00-19:30

fran 19:00
ska frii
anvdnda kastdelen

rotten kunna

P10/11

17:30-19:00

Damlaget
uppvdrmning

Damlaget
18:30-20:00
uppvédrmning pé B-plan 30 min

P10/11

17:30-19:00

F13

17:30-18:30

F10/11

17:30-19:00

F14/15

17:30-18:30

Herrlaget
19:00-20:30

Veteraner
17:30-18:30
vill ha 2st

5-manna mal

Lordag

Sondag

A-plan

B-plan
Plan 2

Plan 1

P17/F17

9:30-10:30

A-plan B-plan
Plan 2 kl.

09.00-09.30
F-skolan 2018 09.30-10.00

9:30-10:30 10.00-10.30

a ae 10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-12.00
12.00-12.30
12.30-13.00
13.00-13.30
13.30-14.00
14.00-14.30
14.30-15.00
15.00-15.30
15.30-16.00
16.00-16.30
16.30-17.00
17.00-17.30
17.30-18.00
18.00-18.30
18.30-19.00
19.00-19.30

Plan 1

F16
16:30-17:30

Plan1 =
Plan2 =

Narmast golen
Nérmast kastdelen

Dam

P10/11

P14

F-skolan

F10/11
F13
F14/15
F16
F17/P17

Veteraner
Friidrott

K.

15.45-16.00
16.00-16.15
16.15-16.30
16.30-16.45
16.45-17.00
17.00-17.15
17.15-17.30
17.30-17.45
17.45-18.00
18.00-18.15
18.15-18.30
18.30-18.45
18.45-19.00
19.00-19.15
19.15-19.30
19.30-19.45
19.45-20.00
20.00-20.15
20.15-20.30
20.30-20.45
20.45-21.00



