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Inledning

“LSSK-BLAA-TRADEN” ska vara ett levande dokument som anger riktlinjerna for
fptbollsverksamheten inom foreningen, fran nyborjare till senior. Innehallet och grundprinciperna
i dokumentet &r allméngiltiga for ungdomsidrotten och géller i tillampliga delar for
seniorverksamheten Detta dokument ”LSSK- BLAA-TRADEN” #r en utveckling av LSSK's
STADGAR vars regler ALLTID géller.

Vi vill att alla som &r verksamma inom LSSK skall vara vél insatta i dokumentet, vilket ar tankt
att vara ett bra hjalpmedel vid all verksamhetsplanering.

Genom att alla medlemmar foljer anvisningarna i detta dokument, uppnar vi ett samarbete som ar
utvecklande for klubbens verksamhet.

* Ledarna ska anvanda dokumentet som en hjalp och ett stdd och folja de anvisningar
som anges for varje aldersgrupp.

« Alla i verksamheten inblandade — styrelse, ledare, spelare och 6vriga — ska genom detta
dokument fa en gemensam syn pa hur verksamheten ska bedrivas.

« Vart mal med verksamheten ar att framja personliga egenskaper. Ge en genuin och
bra idrottssutbildning samt skapa klubbkansla och ett bestaende idrottsintresse.

« Vi vill stdrka ungdomarnas sjalvkansla och vi varderar gott kamratskap och rent spel,
mycket hogt.

« Ungdomarna ska bli vél forberedda saval fysiskt som psykiskt for junior- och
senioridrott.

“LSSK- BLAA-TRADEN” ska finnas tillgingligt pd hemsidan och alltid héllas aktuell.
Dokumentet revideras varje ar infor arsmotet med synpunkter som kommit in under aret.
Underlag infor denna revision kan inkomma fran ledare, spelare och 6vriga medlemmar via e-
mail, brev, etc. Fotbollssektionen utvarderar och ansvarar for att revideringar blir genomférda till
arsmotet.

Sida 2 av (15)



@ &ekeryd-guarttorp gportkl ubb

"LSSK- BLAA-TRADEN”FOR FORENINGS- OCH
IDROTTSUTVECKLING

Till spelare

LSSK satsar vi pa att ge dig en bra fotbollsuthildning. Alla som vill, ska fa mojlighet att trana upp
sin formaga och kanna hur man successivt lar sig beharska spelet.

Du far uppleva allt roligt som en lagidrott kan ge i form av kamratskap, laganda, stéd och
uppmuntran i motgang och en harlig, delad gladje nar det gér bra for dig, dina kamrater och laget.

LSSK forvantar sig att du som ar en viktig del i vart ansikte utat, tycker det &r roligt att spela
fotboll, &r ambitios och att du ar stolt éver och vill stélla upp for ditt lag och din klubb — LSSK

Vi kréaver att du som spelare i klubben uppfor dig sa att vi inom LSSK kan vara stolta éver dig
bade pa och vid sidan av planen.

Till ledare

I LSSK ar du ocksa en mycket viktig del i vart ansikte utat. Det r din entusiasm, ditt kunnande
och ditt upptradande som gor var malsattning och vara ambitioner levande, sa att tjejer och killar
tycker fotboll &r roligt.

Att vara idrottsledare ar en svar och kravande, men ocksa oerhort rolig och stimulerande uppgift.
Vi stottar dig med utbildning, kurser och ledartraffar och ger dig uppmuntran, med ett gott
kamratskap ledare emellan.

Vi vill att du ska kdnna dig som den viktiga och betydelsefulla person du &r for dina ungdomar
och for LSSK

Till foraldrar
Inom LSSK ungdomsfotboll sétter vi ungdomarna i centrum.

Det innebadr att var verksamhet ska ha kvalitet, bade innehallsméassigt och pedagogiskt. Vi
forsoker utforma verksamheten sa att alla ungdomar, som har ett fotbollsintresse, ska trivas.

Det &r intresset och engagemanget som &r det viktiga - inte resultatet i matchen! For att ditt barn
ska trivas med idrottandet, maste du visa dem ditt intresse.

Vi staller krav pa dig som foralder.

Hjélp ungdomarna att planera infor traningar och matcher. Det innebér bland annat att vélja ratt
kladsel och utrustning. F6lj med till nagra traningar och matcher och prata om hur det har varit -
inte bara - "Vann ni"? Byt nagra ord med ledarna och andra foréldrar.

Tillsammans skapar vi en bra ungdomsverksamhet for ditt barn och vara ungdomar i LSSK
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For dig som vill finns det majlighet att bli ledare i foreningen — for att pa ett annu tydligare satt
vara med och bidra att forma foreningen in i framtiden och stédja ungdomarna till en bra framtid.

Lagens organisation

Var malsattning i ungdomslagen ar att det ska vara tre till fyra personer som ansvarar for
respektive aldersgrupp.

Huvudtranare: En (1) huvudtranare/lagansvarig (delat ansvar efter éverenskommelse med
fotbolls-utskottet).

Denne trénare/lagansvarig har huvudansvaret for sdsongs- och detaljplanering, traning och
matchning. En 6vergripande planering for lagets planerade aktiviteter under aret ska lamnas in till
huvudstyrelsen under december manad (hjalpdokumentet ”Planering 6ver aret”). Till detta
dokument ska en budget lamnas in till fotbollssektionens ekonomiansvarig (kassor) som
tillsammans med huvudstyrelsens ekonomiansvarig (kassor) uppréattar budget for hela féreningen
for kommande ar som beslutas vid arsmétet i februari.

Tranare/Ledare: Tranarna/ledarna har, i samrad med lagansvarig ansvar fér sasongs- och
detaljplanering. Dessutom ska de vara kunniga i forsta hjalpen.

Foréldrar: En foraldragrupp ska bildas inom varje lag som ska ansvara for fordelning av de
arbetsuppgifter som huvudstyrelsen- och fotbollssektionen tilldelat laget. Vid uppstart av en
foraldragrupp ska en fotbollssektionsrepresentant vara med. Minst ett foraldramote ska hallas per
sasong.

Fotbollens grunder

Inom LSSK ska vi verka for en positiv utveckling av fotbollens grunder samt respektera “Fair
Play”. Vi anser att tekniken dr en av de viktigaste byggstenarna inom fotboll. En spelare som har
en val utvecklad teknik har bra forutsattningar for att kunna delta och ocksa utvecklas som
fotbollspelare.

Ansvar

Det ar LSSK huvudstyrelse som har det 6vergripande ansvaret for foreningen och
fotbollssektionen for fotbollsverksamheten och fotbollens utveckling inom féreningen. Det ar
respektive ansvarig tranare i lagen som ansvarar och beslutar om vad som ska tranas och hur lagen
ska stéllas upp vid matcher, cuper mm enligt inriktningen i detta dokument.
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Tranare och ledare

Det ar viktigt att alla trdnare och ledare &r bra foredome for fotbollen. Utbildade trénare enligt
Svenska fotbollsférbundets normer utgér en mycket bra grund for att bedriva en lyckad
fotbollstraning och fotbollsutveckling i var forening.

Var malsattning ar att alla lag ska ha tre till fyra tranare/ledare. LSSK uppmuntrar foréaldrar att
vara tranare och ledare for vara ungdomslag. Malséttningen &r att varje tranare/ledare i respektive
lag ska ha genomfort nagon eller nagra utbildningssteg enligt Svenska fotbollsférbundets
tranarutbildning eller annan motsvarande ungdomsledarutbildning.

Foreningen stravar  Onskvard
efter foljande utbildning
utbildningsnivaer
for tréanare: Lag /

aldersgrupp

5-9ar C-diplom

1012 ar C-diplom

13-15ar C-diplom, B
ungdom

16 — 18 ar C-diplom, B
ungdom

Seniorlag Diplomkurser,
UEFA B

Fotbollssektionen kommer att félja upp samt erbjuda utvalda tranare och ledare utbildning
enligt ovanstaende inriktning.
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Fotbollstraning

Traning genomfors med stor variation med hansyn tagen till spelarnas utveckling och formaga.
Grunden i fotbollen utgors till stor del av tekniktraning kopplat till spelforstaelse. Det r dven
viktigt att respektive tranare och ledare ar val forberedd pa varje tranings- och matchtillfalle,
eftersom de har ansvaret for gruppen och laget.

Tréaningarna anpassas efter gruppens alder samt hur langt de har kommit i sin individuella
fotbollsutveckling. Ledare maste beakta att formagan till fotboll varierar otroligt mycket mellan
olika individer. Barn och ungdomar ska ha roligt nér de trdnar och spelar fotboll.

Inom LSSK ér teknikdvningar och passningsspelet en viktig motor i var fotbollsutveckling.
Respektive lag ska planera vningar som utvecklar individernas teknik och passningsspel, vilket
innebar att varje traningspass bor innehélla 2/3 av dessa moment. Ovrig tid fordelas p& kondition,
spelmoment etc.

| foreningen ska alla tranare och ledare verka for aktiva traningspass. Ovningar och
traningsmoment planeras sa att s& manga som mojligt av spelarna ar aktiva under
traningsmomenten.

Spelare som ar sjuka eller skadade ska inte delta i traning eller matcher.
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Traningsinnehall | 5-manna - 9 ar 7-manna 10 | 11-manna 13 — 11-manna 16 —
for —12ar 15 ar 18 ar
ungdomsfotbolle
n
: Moment /Alder
Teknik Mottagning, Fint - | Passning Passning Bolltempo
dribbling , Avslut | Mottagning Mottagning Rorelse utan
Fint - dribbling Fint - dribbling boll
Avslut Avslut Anfalls fotboll
Vandning Véandning
Nick Nick
Malvaktens Malvaktens
teknik (allman) | teknik (speciell)
Anfall Spelbar Spelbar Spelbar
Spelavstand Spelavstand Spelavstand
Spelbredd Spelbredd Spelbredd
Speldjup Speldjup Speldjup
Malvaktens Omstéllning Omstéllning
anfallsspel Malvaktens Malvaktens
anfallsspel anfallsspel
Forsvar Forsvarssida Forsvarssida

Styrka / kondition

Press Markering
Téackning
Omstéllning
Malvaktens
forsvarsspel

Konditions-
traning

Press
Markering
Téackning
Omstéllning
Malvaktens
forsvarsspel

Konditions-
traning
Styrketraning
Kost
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Personlig utveckling

Alla spelare som vill ska ha mojlighet att trana ytterligare nagot pass med en aldre grupp. Innan
deltagande i aldre aldersgrupp startar ska berdrda tranare/ ledare vara informerade. Spelaren
tillhor fortfarande sin aldersgrupp och genomfor nagon traning samt matcher i sitt lag.

Roller och verksamhetsmal

Fotbollssektionen ska:
» Samordna och styra verksamheten mot vdra mal.

* Vara sprakror mellan Smélands fotbollsforbund och foéreningen.

* Jobba for att fa kontinuitet i rekryteringen av nya ledare och styrelsemedlemmar.
» Samordna ndgon arlig foreningsaktivitet for medlemmarna.

* Ansvara for arbetsledning av gemensamma arbetsuppgifter i féreningen.

* Ansvara for att uppritthalla en levande hemsida

* Arbeta aktivt for jamstélldhet mellan flickor och pojkar

* Arbeta aktivt mot droger, vald och rasism.

Ungdomsverksamheten ska:
* Verka for att alla barn och ungdomar som vill ska ha mdjlighet att spela fotboll.

* Anpassa innehdllet i fotbollsutbildningen sé att barnen och ungdomarna klarar av dem med
tanke pa kunskap, utveckling och alder.

« Se till att fotbollen i sin verksamhet bidrar till barns och ungdomars allsidiga fysiska
utveckling.

* Vara positiv och uppmuntrande for att skapa gliddje, engagemang och framgang.
* Framja kamratandan men for den delen inte glomma bort individen.
* Uppmuntra barn och ungdomar att jamsides med sitt fotbollsspel delta i andra idrotter.

» Samordna verksamheter med andra idrotter sa att konflikter inte uppstar for de drabbade
ungdomarna.
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Seniorverksamheten ska:
« Utse spelarrad for dialog med fotbollssektionen och ledare.

* Delta i en arlig gemensam aktivitet med ungdomsverksamheten.

« Utfora aktiviteter som huvudstyrelsen-och fotbollssektionen tilldelar.

Visionen &r att:
* Varje ar starta en nybdrjargrupp for flickor och pojkar.

* Ha ett pojklag och ett flicklag i varje aldersgrupp.

* Ha ett herrseniorlag och ett damseniorlag samt ett juniorlag.

* Ha ett representationslag for herrar som é&r etablerat 1 toppen av division 5.
* Ha ett representationslag for damer som ar etablerat i toppen av division 3.
* Gora var klubbmiljo attraktiv for barn, ungdomar och foraldrar.

* Fostra blivande ungdomsledare.

* Fostra ungdomsspelare att utvecklas till seniorspelare.
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Malsattning och krav inom Mal Ovriga krav Traning/vecka
ungdomsfotbollen: Aldersgrupp
5-8ar Spel 1 ggr
Lek
Enkel passning
Enkel mottagning
Enkla avslut
9-10ar Passning Ta med egen 1-2 gor
Anmal till TEAM-TALK for grupparbete  Mottagning  dricksflaska
mellan spelare och mellan foréldrar. Avslut pa Ta ut och in boll
Arbetsmaterialet bestalls hos SMFF. liggande boll
11-12ar Passning Ta med egen 2 gor
Avsluta grupparbetet med TEAM-TALK. Mottagning  dricksflaska
Avslut pa Ta ut och in boll
liggande boll ~ Anmala franvaro
Anfallsspel Fotbollsterminologi
Passning Teoretiska tréaffar
med vrist
Véggspel
Fasta
situationer
13 - 14 ar Passning Ta med egen 2-3 ggr
Mottagning  dricksflaska
Avslut pa Anmala franvaro
liggande boll  Fotbollsterminologi
Anfallsspel Teoretiska tréaffar
Passning Hjélpa till att ta ut
med vrist och in materiel
Véggspel Social tréning i
Passning i mobbning, hélsa och
fart droger
Overlappning Domarutbildning
Overlamning
Avslut i
rorelse
Latt

stretchning
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15— 16 ar Passning Ta med egen 2-3 ggr
Mottagning  dricksflaska
Avslut pa Anmala franvaro
liggande boll  Fotbollsterminologi
Anfallsspel Teoretiska tréaffar
Passning Hjélpa till att ta ut
med vrist och in materiel
Véggspel Social tréning i
Passning i mobbning, hélsa och
fart droger Grundkurs i
Overlappning ledarskap infor
Overlamning  sommarfotbollsskola
Avslut i
rorelse
Forsvarsspel
Press
Téckning
Understod
Markering
Stretchning

17-18 ar Fortsatt Utveckling av 2-3 gor
utveckling av  spelare och ledare
foregaende
ars mal

Tematraning hos Smalandsfotbollsforbund

Fran 13 ar kan spelare om de visar stort traningsintresse delta i Smalands fotbollsforbunds Tema-
traning dér utbildas spelarna for framtida senior spelare, se sérskild beskrivning.

Traningslager

Traningslager kan laggas in i verksamheten under aret for att det ar ett bra satt att 6ka
kamratkanslan. Det &r respektive lags organisation som i samrad med fotbollssektionen avgér om
laget ska genomfora traningslager samt i vilken omfattning det ska vara.

Foreningen kan bista ekonomiskt med hyra av enkel logi (hart underlag) och med mat vid

sjalvhushallning.
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Teamaktiviteter

Malsattningen skall vara att man varje ar, inom varje lag har ndgon form av teambildnings
aktivitet. Skall anpassas till alder.

Matcher

Uttagning av spelartrupp samt uppstallning av laget gors av ansvarig tranare i respektive lag.
Betraffande ungdomslagen far ingen sa kallad ”toppning” av lagen ske. Match ska ses som
kvalificerad traning. Matchspel ska spegla traningsnarvaro. Alla trénare, ledare och funktionérer i
foreningen maste komma ihag att de representerar LSSK. Det ar sarskilt viktigt da foreningen
gastas av andra lag, domare och besokare. Var forening ska pa ett aktivt satt valkomna gasterna sa
att de har en positiv bild av var forening.

Vi har ett gemensamt mal, namligen att utveckla fotbollen i en positiv anda. Detta galler dven
foraldrar, anhoriga och bekanta som foljer matcherna.

Fair play
Inom LSSK verkar vi for Fair Play — Rent Spel. Det innebar foljande:
* Vi foljer fotbollens regler och uppmuntrar till just och rent spel.
* Vi respekterar domarens beslut.
* Vi hejar pé och stottar vart eget lag och vi hdnar inte motstandarna.
* Vi hélsar pa varandra fore matchen.
* Vi tackar motstandarna och domare efter matchen.
* Vi arbetar for att halla fotbollen drogfti.

* Vi har god stil pd och utanfor planen.

Cuper

For att utveckla fotbollsutbytet samt individen &r det till fordel om lagen deltar i olika cuper.
LSSK verkar for att alla lag och spelare bereds majlighet att fa spela en sommar cup och en vinter
cup under aret. Vilka cuper som respektive lag vill delta i, ska redovisas i dokumentet ’Planering
over aret”, som finns pa hemsidan. Féreningen stodjer lag med anmilningsavgiften.
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Distriktsmasterskap

De lag som spelar i 15-ars serie eller aldre har méjligheter att delta i Smalands
distriktsmésterskap. | 6vrigt galler samma policy som under punkten Matcher och Cuper.

Domare

Utbildning av foreningsdomare sker i foreningens regi av alla spelare som ar 14 ar. Inget krav
finns att efter fullbordad utbildning déma fotboll.

Upptaktstraffar

Det &r viktigt att varje lag eller aldersgrupp genomfor en upptaktstraff. En upptaktstraff ar bland
annat grunden for en bra kommunikation mellan fotbollssektionen, tranare, ledare, spelare och
foraldrar. Inom ungdomsverksamheten ar det viktigt att skapa en bra kontakt och kommunikation
med foréldrarna.

Malsattningen &r att varje lag eller aldersgrupp i LSSK genomfar minst en upptaktstraff per ar for
att skapa kontakt och kommunikation.

Fotbollssektionen stddjer respektive lag eller aldersgrupp vid genomférande av upptaktstraff.
Tranare for respektive lag eller aldersgrupp kontaktar ungdomsansvarig i fotbollssektionen i god
tid for forberedelser av fika mm.

Foraldragrupper

Det &r viktigt att skapa en bra kontakt med féraldrarna. Detta kan uppnas genom att organisera en
foraldragrupp som hjalper till med uppgifter som trénare och fotbolls-utskottet tilldelat lagen.

LSSK staller sig positiv till initiativrika foraldragrupper som stodjer féreningen i dess
fotbollsutveckling.

Ekonomi

Inga ekonomiska aktiviteter for att skapa lagfonder far ske utan fotbollssektionen/styrelsens
godké&nnande.

Inriktningen med lagfonder ska vara att skapa mojlighet till gemensamma aktiviteter for laget
utéver de ekonomiska ramar foreningen tilldelat. Malet bor vara att genomfora aktiviteten under
samma ar som pengarna intjanats. For storre/langre satsning skall alltid samrad med
fotbollssektionen/styrelsens ske.

Foraldrar

Barn och ungdomar paverkas av hur vuxenvérlden upptrader. Det &r viktigt att sprida budskap om
vuxnas paverkan pa barn och ungdomar. Barn tar latt efter hur vuxna gor, sager och upptrader.
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Darfor ar det viktigt att som vuxen tanka efter vad man sdger och inte anvanda svordomar eller

prata illa om motstandarlag, domare eller ledare. Genom att poangtera vikten av en positiv
installning 6kar sjalvfortroendet hos barn och ungdomar. Det &r sérskilt viktigt i motgangar.

I LSSK verkar vi for att alla har ett bra upptradande och vi stédjer barnens och ungdomarnas
utveckling genom berém och positivt tdnkande.

Mobbning, trakasserier, rasism och svordomar

Negativa influenser i samhallet paverkar aven foreningslivet. Mobbning, trakasserier, vald, rasism
och svordomar hor inte hemma inom idrottsrorelsen. Det ar allas var skyldighet att motverka
dessa negativa influenser.

LSSK accepterar inte mobbning, trakasserier, vald eller rasism. Det ar foreningens skyldighet att
motverka detta. Alla tranare, ledare och funktionarer ska motverka mobbning, trakasserier, vald
och rasism.

Om det skulle uppsta problem med ovanstaende vidtas foljande atgarder:
1. Tranare eller ledare talar med inblandade spelare.
2. Om inte detta hjalper, kontaktar trénare eller ledare spelarnas foréaldrar.
3. Inblandade ska bli hemskickade/utbytta fran traning eller match.
4. Om inte heller detta hjalper, informeras fotbolls-utskottet som kontaktar de inblandade.
5. Om problemen fortsatter kan de inblandade bli avstangda fran traning och matcher.

6. Som sista utvég kan de som &r orsaken till mobbning, trakasserier eller rasism bli uteslutna
ur féreningen och detta beslutet tar huvudstyrelsen.

Atgarder bor ske i den féljd som ar uppstélld enligt ovan.

Bollkallar

Till A- lagets hemmamatcher &r olika lag ansvariga for att vara bollkallar. Detta startar fran
aldersgruppen 9 ar och pagar upp till 14 ar.
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Slutord

I LSSK vill vi att alla ska fa méjlighet att spela fotboll, ha trevligt tillsammans, umgas och
utvecklas som individer. Fotbollssektionen/styrelsens avsikt med detta dokument &r att det ska
vara ett stod till spelare, ledare och foréldrar om hur verksamheten ska skétas inom LSSK-Fotboll.
Vart samhalle forandras vilket gor att d&ven var verksamhet forandras. Detta innebér att de
styrregler som detta dokument &r, kommer att behdva forandras for att svara mot dessa
forandringar.

Den Bla-Traden kommer att vara en staende punkt pa fotbollssektionens dagordning vilket gor att,
om det finns fragor och funderingar kring detta dokument &r ni valkomna att hora av er till nagon i
fotbollssektionen sa kommer dessa att tas upp pa nastkommande fotbollssektionsméte for senare

aterkoppling till er.
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