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GLADJE GEMENSKAP OCH EN AKTIV FRITID

Overgripande

Bevattningsprojekt

Under aret genomfordes den nést sista etappen av bevattningsprojektet som innebar inkoppling
av vatten och el mellan kiosken vid métesplats Vretalund och pumpstationen i hornet av
A-planen. Malet med projektet ar sikerstilla bevattningsméjlighet av planer pa Vretalund. Det
ska ske genom att hdmta vatten fran Garphyttean vid Kélltorp och sedan pumpa upp det till
Vretalund. Fordelen med den ldsningen ar att vi inte behdver anvdanda oss av kommunalt vatten
samt att vi far naturlig godning. Det kvarvarande arbetet med inkoppling av sugledning vid
Kalltorp och installation av nya pumpar planeras att genomféras under kvartal 2 2024.

Uthyrning klubblokal som fritids

Klubblokalen var under varterminen uthyrd till Hidinge skolans fritidsverksamhet da fritids
nuvarande lokaler har rivits i samband med att skolan byggs ut. Fritids flyttade ut strax innan
hostterminens borjan. Uthyrningen har 6verlag fungerat bra och féreningen har kunnat driva sin
verksamhet dnda da t.ex. omkladningsrummen inte varit uthyrda. Dock har uthyrningen
inneburit viss begransning géllande tillgang till de allmdnna samlingsytorna. Det dr dock
gladjande att foreningen har kunnat hjalpa till sa att fritids har kunnat bedriva sin verksamhet
under utbyggnaden av skolan.

Renovering av klubblokalen

En valfortjant stddning av utrymmena i klubblokalen genomférdes som en aktivitet med
styrelsen efter att fritids hade flyttat ut. En hel del sorterades ut och gav en bra férutsattning for
att paborja renoveringen. De gamla vitvarorna saldes bland annat och kom till glidje for andra.

Renoveringen har omfattat entrén, hallen utanfor toaletterna och fram till omkladningsrummen,
hallen fram till kdket, stora samlingssalen, koket och konferensrummet. Samtliga vaggar har
malats i ljus nyans, ny golvmatta har lagts in, koket har totalrenoverats inkl. nya vitvaror, ny
inredning och belysning har kopts in.

Klubblokalen var sliten efter manga ars anvandande och uthyrningen av lokalen till skolans
fritids mojliggjorde renoveringen. Forhoppningen fran styrelsen ar att klubblokalen framoéver
ska bli en varm och naturlig samlingsplats for foreningens medlemmar i form av aktiviteter for
vara grupper/lag, méten av olika slag och arrangemang i foreningens regi. Foreningen raknar
ocksa med att klubblokalen kommer att bli mer attraktiv framoéver att hyra for privata/féretags
arrangemang sasom fester, dop, kalas etc.

Under verksamhetsaret 2024 kommer dven utsidan av klubblokalen att fraschas upp med bland
annat ny malning.

Ledartraffar, ungdomssektionen och utbildning

En ledartraff med deltagande fran flera sektioner genomfordes i november pa Lannalodge.
Inbjuden gast var Henrik Andersson, RF-SISU som genomforde en forelasning pa temat: "Hur vi
skapar en motiverande och inkluderade idrottsmiljé for barn och unga". Forelasningen var mycket
inspirerande och véra foreningsledare fick ménga lardomar och tips att ta med sig till sina
grupper/lag. Henrik har dven tagit fram nagra haften som man kan anvédnda sig av som verktyg
nar man arbetar med motivation och uppféljning. Dessa har ledarna fatt tillgang till och tanken
ar att en uppfoéljande forelasning skall genomforas under 2024.
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GLADJE GEMENSKAP OCH EN AKTIV FRITID -

Ungdomssektionen hade 7 méten under aret. Ungdomssektionen har gjort ett generationsskifte
gallande planering och genomférande av moten dar ansvaret fordelats mellan lagen och det har
hittills fungerat bra. Arbetssittet ar framtaget for att pa ett enklare sitt sprida kunskapen
mellan lagen och samtidigt gora organisationen mindre sarbar om ledare slutar.

Flera ledare har under aret utbildat sig inom Fotbollens Spela Lek och Lar, de olika spelformerna
samt Tranarutbildning D och C. Ledare inom gymnastiken har dven deltagit i utbildningar som
forbundet har genomfort. Foreningen férvantar sig att nya ledare genomfor de grundldggande
utbildningarna i respektive idrott och det dr gladjande att ledarna tar ansvar och deltar i dem.

Seniorlag Damer

Verksamhetsberattelsen for 2022 beskrev ett forsok till uppstart av ett seniorlag for damer men
som tyvarr misslyckades pa grund av for litet spelarunderlag. Ambitionen var da att i framtiden
starta upp ett damlag nar tillrackligt spelarunderlag finns. Detta intraffade ganska oférvantat
redan i april manad 2023 da ett stérre antal damer fran bland annat en kringliggande férening
kom och fragade om vi var intresserade av att starta ett damlag. Féreningen uppskattade
intresset och beslut togs om att starta upp ett lag tillsammans med de intresserade spelarna och
tranarna. Under aret har truppen utokats ytterligare med bland annat tidigare aktiva spelare
fran Lannaomradet samt spelare fran Fjugesta. En spelartrupp pa ca 28 spelare fanns vid
arsskiftet 2023/2024 och dartill 2 tranare.

Damlaget spelade i en 7mot7 serie under utomhussasongen da anmalan till Div 4 hade gatt ut.
Serien genomférdes pa ett bra siatt med goda resultat.

Damlaget har haft en ambition fran forsta borjan att satsa mycket pa futsal vilket ar roligt da det
ger inspiration till de yngre inom féreningen. Futsalsdsongen kan ses som lite mindre
inspirerande for manga inom barnfotbollen sa damlagets satsning kan forhoppningsvis ge ringar
pa vattnet. Futsalserien gick lite upp och ner men spelade cuper gav bra resultat och sdsongen
avslutades med ett silver i Hartmans Cup.

Under 2024 kommer damlaget spela i Div 4 och féreningen gladjer sig at att kunna erbjuda bade
spelare och publik seniorfotboll 11mot11 pa hemmaplan. Samarbete med dldsta ungdomslaget
har dven startats upp pa prov.

Fotbollscuper

Lekebergs IF kunde glddjande genomfora bada fotbollscuperna under 2023. Det var stort
deltagande i bade Kdbe-mattan Cup och Folkpool Cup. Framfdrallt var det roligt att se alla
inspirerade och glada fotbollsspelare i allt fran futsal, 3mot3 spel, upp till 7mot7 for de dldsta
lagen. Det var fullt med publik bade i Hidinge Sporthall samt pa Vretalund. Foreningen haller
tummarna for lika bra deltagande under 2024.

Sponsring

Sponsoravtalet med Lannalodge avslutades vid arsskiftet 2022/2023 pa begaran av Lannalodge.
Foreningen forsokte teckna ett fornyat sponsoravtal men Lannalodge valde tyvarr att inte
fortsitta som sponsor. Det var ett trakigt beslut da bade féreningen och Lannalodge har haft ett
bra samarbete under manga ar som har gagnat bada parter.

Gladjande nog ar att Lekebergs Sparbank ar kvar som huvudsponsor till foreningen och att vara
guld- och cup-sponsorer ocksa ar kvar. Nytt langsiktigt samarbetsavtal med laget.se dr ocksa
skrivet under aret.
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Flertalet av hjartsponsorerna ar dven de kvar vilket foreningen tackar mycket for. LIF far valdigt
positiv respons fran foretag, kommuner, sponsorer och andra foreningar nar vi férklarar vad
hjartat ar och star for. Den samhéllsnytta som féreningen bidrar till att skapa och for att alla
skall kunna delta och vara en del av gemenskapen oavsett bakgrund eller social status.

Vretalund och 6vriga idrottsplatser

Foreningen fick under 2023 hjalp av kommunens arbetsmarknadsenhet med grasklippning av
ytor runt planerna och kiosken. Det var gladjande att se sa vilskdtta delar av Vretalund som
oftast annars blir undersatta da det inte riktigt hinns med inom arenagruppen. Det var ett
fortsatt samarbete som startade 2022 och som bada parter tyckte fungerade bra. Tyvarr sa ser
det ut som att arbetsmarknadsenheten inte kan fortsatta samarbetet under 2024. Féreningen
har istéllet blivit erbjudna att anstélla en person. Styrelsen har bedomt att det innebar ett stort
ansvar att anstalla ndgon bade ekonomiskt och i form av ansvar som arbetsgivare. Da foreningen
bygger pa ideella krafter finns inga forutsattningar for att kunna ha en anstéilld och darfor
beslutade styrelsen att det inte dr en rimlig vag framat. Under 2024 kommer darfor
arenagruppen aterta ansvaret for grasklippningen.

Gallande motesplats Vretalund dr det som kvarstar att ordna fler bord samt ett plank mellan
kiosk och bollférrad. Tyvarr har inget av detta hunnits med under verksamhetsaret.

Avallen anvindes inte for traning eller match under aret och planen lag i trida under aret pga
skador fran grivlingar. Foreningen behover under 2024 ta fram en plan for hur och om Avallen
skall anvdndas i fortsattningen.

Det ej forlangda samarbetet med Lannalodge innebar en viss problematik da de har sponsrat
med grasklippningen av foreningens fotbollsytor. Styrelsen ansag det inte hallbart att 1agga det
ansvaret pa arengruppen da det skulle bli ohallbart. Styrelsen sdg snabbt dver vilka olika
alternativ som kunde vara l6sningen. Samtliga l6sningar blev ganska kostsamma och innebar
antingen utgifter i form av betalning for tjanster alternativt investering av maskiner. Efter
mycket dverviagande landade det i alternativet som innebar inférskaffande av en
robotgrasklippare som klarar stora ytor. Driftsdttningen genomférdes i borjan pd sommaren och
roboten fungerade férhallandevis bra efter inkdrningsperioden. Det blev uppenbart att
anpassade mal som klarar robotgrasklippare behover kopas in under kommande verksamhetsar
da manga stopp orsakades av dldre malburar. Men dverlag har Vretalunds IP inte varit sa
valklippt pa manga ar och det innebar dven finare kvalitet pa graset. I samband med uppstarten
gavs roboten namnet “Bengt” som en hyllning till en av féreningens eldsjalar “Bengt Torége” som
gick bort under 2023.

Det kraftiga regnandet under slutet av sommaren medforde att planerna var tvungna att hallas
stdngda under flera veckor men de klarade sig 4nda hyfsat i jamforelse med manga andra planer
inne i Orebro.
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Verksamhetsberattelse LIF 2023

Medlemskap 2023

Antal medlemmar

GLADJE GEMENSKAP OCH EN AKTIV FRITID

Alder Pojkar/Min Flickor/Kvinnor Totalt
0-5ar 61 40 101
6 ar 22 26 48
7-12 ar 115 74 189
13-16 ar 21 11 32
17-25 ar 4 3 7
Antal 6vriga medlemmar 130 132 262
Totalt antal medlemmar i 353 286 639
foreningen

Aktiva/idrott
Idrott Pojkar/Min | Flickor/Kvinnor | Ledare Totalt
Fotboll 178 118 64 360
Cykel 36 7 9 52
Gymnastik 2 32 38
Barngymnastik 45 67 13 125
Ovriga idrotter 17 14 3 34
Totalt antal aktiva 278 238 93 609

Kommunikation

Var Facebook sida:
2023 559 foljare 2018 | 234 gillar
2022 517 foljare 2017 | 194 gillar
2021 z(ﬁ ?;ﬂaei 2016 | 139 gillar
2020 316 gillar 2015 109 gillar
2019 262 gillar

Detta ar en utatriktad kanal som adven fortsattningsvis har utvecklingspotential. Vi har ocksa var
hemsida pa laget.se, dar vara olika lag/sektioner lagger upp information om sin verksamhet.
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Styrelse

Styrelsen har under aret bestatt av:

Ordforande: Robert Knistrom

Vice ordférande: Linda Torége

Sekreterare: Rullande

Kassor: Camilla Jarleskog

Ledamoter: Sofie Dahl Gediz
Patrik Lysell

Elin Johansson
Jonatan Viktorsson

Jenny Hallberg

Gabriel Jarleskog

Jon Hammar
Suppleant: Gunnel Torége
Revisorer: Albin Lannhard och Tomas Wikman
Valberedning: Erik Lannhard och Tobias Nygren

Protokollfdrda sammantraden har genomforts i februari, mars, april, maj, juni, augusti,
september, november och december.

Styrelsens mal 2023

Styrelsens mal fér 2023 var foljande:

® Arbeta vidare med att implementera resultatet av att vara en diplomerad férening: (malet
delvis uppfyllt)

o Spelarutbildningsplan

o Ledarforsorjningsplan

o Policys och kommunikationsplan

o Genomfdra en ny utvardering
Arbeta strategisk for att sdkerstélla framtida tillgang till idrottsplatser (mdlet uppfylit)
Implementera planen for nédvandiga investeringar och renoveringar (malet uppfylit)
Slutfor projekt bevattning Vretalund (mdlet delvis uppfylit)
Slutfor kioskprojektet Vretalund. (mdlet ej uppfylit)

Huvuddelen av styrelsens mal for 2023 har blivit uppfyllda. Nagra av malen har fatt prioriterats
ner till férdel for arbetet med att implementera resultatet av att vara en diplomerad férening.
Tid har aven fatt 1aggas pa att ta fram en langsiktigt 16sning for grasklippning av planerna pa
Vretalunds IP.

Styrelsens arbete bedrivs ideellt vilket ocksa dterspeglar sig delvis i att inte helt orka med att
uppfylla alla ambitiosa mal. Implementeringen av diplomeringen ar klar men ingen ny
utvardering har hunnits med under verksamhetsaret. Det finns med som mal under 2024.

Styrelsen har fortsatt det strategiska arbetet med att sdkerstélla framtida tillgang till
idrottsplatserna. Kontinuerlig dialog sker med flera parter vid lampliga tillfallen och dialog fors
aven med kommunen.
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Implementeringen fér nédvindiga investeringar och renoveringar har paborjats under aret i
form av renovering av inuti klubbstugan, inkép av robotgrasklippare och initierad renovering av
klubbstugans fasad. Planen kommer att fortgd de kommande aren med nddvindiga atgarder for
att sakerstélla god status pa vara tillgangar.

Ekonomi 2023

Bokforingen och foreningens l6pande rakningar/utbetalningar har under aret skoétts av Emmy
Jarleskog med stod fran Kassor Camilla Jarleskog.

Totalt for 2023 sa gjorde foreningen ett resultat pa drygt 380.000:-
Kassan ar stark och av totalen pa strax éver 1,8 miljoner sa ligger sektion och lagkassor kvar
stabilt runt 730.000:-.

Investeringsbehoven langsiktigt for foreningen ser vi ar fortsatt stora. Inkop av grasklippare
avklarades under dret och nu under varen 2024 har koket och samlingsytor fraschats upp. Efter
det kommer fénster och fasad att renoveras. Framat behover Avallen omsorg och
bostadsomradet runt vara planer kryper allt ndrmare vilket kommer bli klurigt med bollar som
ibland rakar hamna fel.

Medlemsutveckling
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Ekonomisk utveckling
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BOKSLUT 2023

INTAKTER

Verksamhetsintakter
Ovriga intakter
Summa intakter

KOSTNADER

Verksamhetskostnader

Ovriga externa kostnader

Av- och nedskrivning av materiella och immateriella
anlaggningstillgdngar

Summa kostnader

Verksamhetens 6ver-/underskott
Over-/underskott efter finansiella poster

Arets 6ver- /underskott

BERAKNAT RESULTAT

Verksamhetsberattelse LIF 2023

GLADJE GEMENSKAP OCH EN AKTIV FRITID

2023 2022
1035876 1020 285
698 663 304 486
1734539 1324771
-1119 628 -1 003 856
-202 917 -117 507
-29 200,00 0
-1351745 -1121362
382793 203 408
383 242 203 408
-383 242 -203 408
0 0
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Idrottslig verksamhet

Atervaxt
Vi har under aret startar upp foljande aktiviteter och lag:

e Familjegymnastik fédda - 2020.
e Bollkul fér barn 2018.
e Seniorlag damer.

Fotboll - Seniorer

Lekebergs IF Dam

[ slutet pa mars beslutades att skicka en forfragan till Lekebergs IF om intresse att starta ett
damlag, det blev ett positivt svar pa det och damlaget hade ett moéte med styrelsen i Lekebergs
IF.

Efter det smygstartade damlaget med att trana futsal och gjorde en anmalan om att spela i 7 mot
7 serien i Orebro. Damlaget har haft tva trinare under sdsongen, Jérgen Malmqvist och Anna
Walfridsson. Under utesdsongen hade damlaget 13 traningar och 6 matcher, det blev fyra
vinster, en oavgjord och en forlust under utesdsongen.

[ oktober blev det istillet dags for futsalsdsongen som stracker sig in i 2024, under 2023 blev
det 12 traningar. Damlaget har under 23/24 spelat seriespel, Futsal division 2 dam Orebro och
fyra cuper. I serien blev det en fjardeplats med tre vinster, en oavgjord och tre forluster,
sdsongen borjade lite skakigt men allt eftersom spelsystemet satte sig sa gick det battre och
battre.

Damlaget har deltagit i Lindegym futsal cup(akte ut pa straffar i semifinalen), Odencupen
(silver), Ladies night (dkte ut i kvartsfinalen) och Hartmans fut salcup (silver).

Anna Walfridsson kommer tyvarr att kliva av som trédnare till sdsongen 2024 pa grund av
personliga skal.

Damlaget ser fram emot sdsongen 2024 med traningar och seriespel bade ute och futsal,
damlaget hoppas pa att kunna utoka truppen under aret. Under aret planeras ocksa att ha nagra
gemensamma traningar med F09/10/11.

Fotboll - Ungdomssektionen
Bollkul 2018

Verksamhetsberittelse har inte inkommit.

F-2017
Omfattning
Idag ar vi 18 tjejer pa pappret, samt fem ledare. Vi snittar 10-13 tjejer per traningstillfalle.

Verksamhet

Vi har under 2023 haft varat lag tillsammans med P17 dar vi under hosten provade att dela upp
till pojk- och flicktraningar da vi var valdigt manga barn i gruppen. Vi har haft 28
traningstillfallen samt dven ett tillfidlle med fotbollsskola, dar majoritet av anmalda barn var
tjejer-kul!

Hosten fungerade bra och vi har valt att dela upp lagen permanent.

Vi hade en gemensam julavslutning med pojklaget och foraldrar dar det bjéds pa pepparkaka
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och saft.

Utveckling/framtidsplaner

Vi ser nu fram emot att bygga upp ett lag med bra lagkénsla vilket vi tror skapar gladje och dven
bra traningsnérvaro.

Vi ser dven fram emot att spela vara forsta matcher!

F-2016

Omfattning

Antal spelare: 13 st plus 2 nya dec/jan 2024.
Ledare: 3 st

Traningar: 36 st

Cuper: 2 st

Poolspel: 7 st

Fotbollsskola: 3 dagar

Verksamhet

Vi startade aret med 13 spelare i truppen och pabérjar detta ar med 15 spelare i truppen da en
spelare slutat pa grund av flytt, men vi har dven fatt in tre nya lagkamrater. [ bérjan av aret
tranade vi en gang i veckan inomhus. I januari var vi med i var allra férsta cup i Laxa och hade
dven ett poolspel pd hemmaplan i Hidinge sporthall tva veckor senare. Tjejerna tyckte det var
jattekul och fick verkligen mersmak pa matcher, cuper och poolspel. Vi tranade pa inomhus fram
till mitten av april da flyttade ut traningen till Vretalunds IP. Dar hann vi med en trdning innan vi
var med och spelade Folkpool cup.

Innan fotbollsskolan gick av stapeln spelade vi dven tva poolspel, ett pa Hedens IP och ett i
Askersund. Efter fotbollsskolan tog vi sommaruppehall under hela juli manad och nagon vecka
in i augusti. Taggade tjejer kom tillbaka efter uppehallet. I slutet av augusti fick vi dran att
arrangera ett stort poolspel hemma pa Vretalunds IP tillsammans med P16. En mycket lyckad
helg med manga lag, mycket publik och en fin summa i lagkassan tack vare stor forsaljning i
kiosken. Under de sista traningarna borjade vi introducera 5-manna. Det var mycket spannande
tyckte tjejerna, men forstas lite klurigt det har med positioner- anfallare/ back. Mest populart
var saklart att fa trana pa att sta i stort mal. Vi avslutade utesdsongen med poolspel i Frovi och
den obligatoriska foraldramatchen pa sista utomhustraningen.

Utdver hostens traningar inomhus har vi dven arrangerat tva egna "mini-cuper”, en i november
och en i december. Detta for att fortsatta halla matchlusten levande och ypperliga tillfillen att
trdna pa positioner i 5-manna och passningsspel.

Vi har under aret fokuserat mycket pa bollkontroll, passningsspel och rorelse pa planen. Pa
traningarna forsoker vi lagga upp aktiviteter dar spelarna alltid har en boll i varje 6vning, dven i
lekarna vi gor. Vi har ocksa jobbat mycket med att fa ihop hela gruppen da det finns mycket vilja
och starka individer i denna grupp. Att tillsammans ha fokus pa traningarna, lyssna pa varandra
och pa tranarna.

Utveckling/framtidsplaner

Tjejerna har utvecklats enormt mycket under aret vilket dr en fantastisk resa att vi som trinare
far ta del av. Det finns sa mycket vilja, kimpaglod och framfor allt gladje i gdnget. Under
kommande ar kommer vi att fortsatta fokusera pa 5manna- positionsspel och passningsspel. Sen
ser vi fram emot manga poolspel och cuper saklart. Den viktigaste framtidsplanen dr dock att
halla tjejernas intresse och gladje for fotbollen levande sa laget med alla spelare far hélla ihop i
manga ar framover.
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P-2016
Verksamhetsberittelse har inte inkommit.

P-2015

Laget 2023: 15-20 barn

Antal traningar 2023: 53 st

Fotbollskola 2023: Ja, genomfordes i juni.

Antal matcher 2023: Folkpool cup, Kabe-mattan, Lithells cup, Garphyttan cup, Hovet cup + fyra
stycken poolspel via OLFF.

Antal ledare 2023: 3 ledare har vi varit under aret.

Vi borjade aret med traningar inomhus i Hidinge sporthall. 2 ledare blev snart 3 ledare, vi
genomforde Kdbe-mattan med bravur innan vi gick ut pa konstgras i Latorp och tog sikte pa
Folkpool cup hemma pa Vretalunds IP. Folkpool cup blev en lyckad fotbollsdag och laget tog
stora Kkliv i sitt 5v5 spel utomhus, 5v5 spel som hade haft premiar for laget inne pa Kabe-mattan,
tidigt pa inomhussasongen.

Vi genomforde 2 poolspel under varen utomhus.

Darefter fortsatte sdsongen fylld med roliga traningar och en fotbollsskola i juni. Under
sommaren akte vi pa flera cuper och traningarna korde vi pa med hela sommaren for att sedan
aven fortsatta med poolspelet pa hdsten.

Traningarna fortsatte sent in pa hosten tills vi gick tillbaka inomhus dnda fram till
julavslutningen i december.

Aktiva barn i laget har varierat, nagra av barnen har slutat, ndgra har tagit en paus for att sedan
komma tillbaka och trina igen, men generellt har vi haft god néarvaro och fin utveckling pa alla
spelare.

Den storsta forandringen for laget ar att vi nu blivit ett renodlat pojklag, da samtliga tjejer valde
att byta till F14/15 eller trakigt nog sluta i laget.

Vi ar n6jda med 2023, och 2024 har boérjat fint med fortsatt 5v5 spel och vil genomférda cuper i
savil Laxa cupen som K&be-mattan och traningsmatcher mot Rynninge inne i Orebro.

P-2014
Verksamhetsberittelse har inte inkommit.

F-2014/2015
Omfattning

Antal spelare: 15 st
Antal ledare: 3 st
Traningspass: 62 st
Poolspel: 6 st
Fotbollsskola: 3 dgr.
Cuper: 3 st

Vi har under aret tranat tva ganger i veckan med lite uppehall under sommarlov och jullov. Vi
var fran borjan 12 st spelare men nagra nya har kommit under aret och vi var 15 st spelare vid
arsskiftet. Under varen gjorde vi ett gemensamt lag for de som ar fodda 2014 och 2015 for att
fanga upp de tjejer som slutat spela fotboll med P-2015 Kkillar och det har medfort att vi har
lockat till oss nya spelare som tidigare inte provat pa fotboll vilket ar valdigt kul.
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Verksamhet

Traningarna har haft fokus pa bollkontroll och spel med ndarmsta lagspelare samt att vi har vavt
in snabb atererdvring av boll vid férsvarsspel och att vaga ga in i ndrkamper. Det har gett stor
skillnad pa planen vid matcher och det ar kul att se att de dven tar for sig och vagar utmana
motstandarna. Framat hosten la vi stor vikt vid passningsspel och rorelse utan boll for att
forbereda oss infor utomhussasongen 2024 da laget borjar spela 7mot7.

Under aret har vi medverkat i poolspel samt i vara egna cuper (Kabe-Mattan Cup och Folkpool
Cup). Vi deltog dven i ICA Laxa Cup som spelades i januari. Vi har dven spelat FOR-VM i Nora som
en hyllning till VM foér damer som spelades i Australien. Varje lag representerade ett land (som
deltog i VM) och vi tdvlade som Kanada. Det spelades som vanligt poolspel 5mot5 fast med
planer som hade sarg vilket gjorde att bollen var i spel storre delen av tiden. Dartill blev det
Line-up, inspring till speaker m.m. vilket bidrog till en riktigt kul upplevelse.

Vi genomforde aven tva lagaktiviteter under aret som bestod av mat och dventyr pa Boda Borg
samt en bowlingkvall med efterfoljande mat pa Lannalodge.

Vi har som ambition att ha fokus pa glddje pa traningarna och ge varje spelare utmaningar. De
har utvecklats vil under det gangna aret vilket dven har visat sig i spelade matcher. Det méarks
att tjejerna har fatt 6kat sjalvfortroende och 6kad gladje i bade matcher och traningar vilket ar
roligt.

Utveckling och framtidsplaner

Under 2024 planerar vi att fortsidtta med tva traningar per vecka och dven spela lite mer cuper
och traningsmatcher. Vi kommer triana mycket pa passningsspel, positionsspel och 16pning utan
boll for att gora oss redo for spel 7mot7. Vi skall dven forsoka introducera begreppen spelbredd
och speldjup for att kunna utnyttja den storre planen.

P-2013

Omfattning

Laget bestar vid arets slut av 14 spelare. En ny spelare har tillkommit. Vi har under aret erbjudit
spelarna i laget 71 traningar fordelat pa tva traningar i veckan, utomhus fram till oktober,
resterande del av aret inomhus. Vi ar fyra ledare inom laget som hjalps at for att genomfora
verksamheten.

Verksamhet

Traningsnarvaron har dven detta ar varit hog. Utvecklingen av pojkarna i laget haller fortsatt
hog takt. Framfor allt samspelet och spelforstaelse om hur man spelar som ett lag har gatt fram
nagot enormt den senaste tiden.

Vi har genomfort matcher, dar det flesta har varit férlagda utomhus. Fem ganger har vi ordnat
traningsmatcher som spelat inomhus, dar tva till tre andra lag har bjudits in.

Vi har varit med pa fyra cuper under aret som gatt. Tva av cuperna har vi som forening varit
ansvariga for. En cup inomhus och en utomhus. Vi har dven deltagit i Norlanders Futsal Cup i
Mariestad som var i januari. En valdigt rolig cup for hela laget, diar motstandet var hégt. Samt
var forsta cup med 6vernattning i Karlstad, Sun Cup. Valdigt uppskattat av killarna.

Vi har dven lagt energi pa att uppdatera och paminna om lagets organisation och foréldrars
ansvarsomraden, da vi sag ett behov av detta.

Utveckling framtidsplaner
Vi hoppas pa att majligheten finns att genomfora fler matcher samt delta i fler cuper nista ar da
detta efterfragas inom laget. Viktigt ar dven att behalla den hoga motivationen och
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traningsnarvaron for att vixa som lag. Gladjen och fotbollsintresset varderar vi inom laget hogt
och vi vill att trdningarna ska genomsyras av detta.

Alla ska kédnna sig vilkomna och tycka det ar roligt att snora pa sig skorna fér 4nnu en traning
med vart lag.

P-2012
Verksamhetsberattelse har inte inkommit.

F2012/2013

Verksamhetsberittelse har inte inkommit.

P-2011

Omfattning:

Vi har vid arets slut 15 spelare i laget Vi har haft totalt 97 traningar under aret. Narvaron pa
traningar har varit valdigt bra. Jérgen Lundblad och Mattias Edwardsson har varit klipporna
som tranat laget.

Verksamhet:

Vi har spelat matcher under varen med 2 lag och under hosten med 1 lag i seriespel. Killarna har
varit taggade och haft en stor kimpaglod vid match. Vi hade totalt 38 sammankomster med olika
typer av matcher. En héjdpunkt var nir vi var med i Orebro cupen och en annan nér vi var pa
Karlskoga badhus hela laget.

Utveckling/framtidsplaner

Vi har en fortsatt hirlig gemenskap i gruppen och kommer fortsatta forsoka utveckla laget och
spelarna sa mycket som mojligt. Vi har under dret samarbetat med P10 och det kommer vi att
fortsatta utveckla under 2024. Vi har utvecklat varat 7 manna spel och aven vart spel i futsal.
2024 ser vi fram emot 9 fotboll!.

F-2010/2011

Omfattning

Lekebergs IF F10/11 riktar sig mot flickor fédda 2009-2011 och vi ar for tillfallet 15 tjejer i
truppen. Vi har under aret fatt en minskad spelartrupp da spelare har valt att spela for
narliggande forening istéllet och dven tva ledare som valt att sluta. Det var egentligen ingen
gladje bland ledarna eller spelarna under varen vilket visade sig i traningsnarvaro och resultat.
Efter nytag i ledarorganisationen och dven bra samtal med spelare och fordldrar har bade
gladjen och traningsnédrvaron gatt upp markant och nu deltar samtliga spelare pa nistan alla
traningar vilket inte var fallet under varen. Vi har dven fatt nya spelare till oss vilket har hojt
stimningen ytterligare i truppen.

Vi har under aret tranat 2 ganger i veckan under bade ute- som inomhussdsongen. Samarbetet
med Garphyttans IFs tjejer fortsatta under 2023 men avslutades under hosten da vi inte fick ut
det vi 6nskade av samarbetet.

Vi ar fem ledare for laget och dartill finns en organisation med foraldrar som ansvarar for 6vriga
delar som forsaljning, arena och trivselaktiviteter.

Verksamhet

For bade ledare och spelare ar fokus fortsatt pa att ha roligt tillsammans i laget. Dock sa ser vi
for varje sdsong som passerar att bade intresse och fotbollskunskap finns for att jobba mer
fokuserat med det fotbollsmassiga. Fokus under dret har bade varit traning av grunderna sd som
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passningsspel, tillslag och positionering. Men dven matchlika 6vningar med positionering och
spelovertag.

Vi har under varen deltagit med tva lag i seriespel 7mot7 & 9mot9 och sedan pa hosten enbart
med lag i 9mot9.

Vart fokus ar ocksa att vi ska ha kul och trivas som ett lag. Vi har under aret genomfort
lagaktiviteter, spelat Kdbe-mattan Cup, Tysslinge Cup. Vi deltog dven i Sunne Sommarland Cup
som avslutning innan sommarlovet vilket var en mycket lyckad cup och en bra resa for att fa
6kad sammanhallning i gruppen. Innan jul genomfdrde vi dven en egen inomhuscup “Ladies
Night” som vi nog kommer att arrangera dven nasta ar.

Utveckling och framtidsplaner

Néasta ar kommer vi att genomfora seriespel i 9mot9 och ha tva traningar i veckan. Vi har under
slutet av aret borjat inleda nagot typ av samarbete med damlaget dar vi hittills har genomfort en
traning tillsammans. Ambitionen ir att de som vill ska fa prova pa att trdna och eventuellt dven
spela match med damerna nér de pabdrjar sina utomhustriningar.

Var spelarutbildning kommer under aret saklart vara mycket kopplat till att utveckla 9mot9
spelet och vava in mer matchlika 6vningar, positionsspel, spelbredd och speldjup. Men dven
fortsatta utveckla tjejernas individuella teknik med tillslag och avslut.

Vi kommer utéver seriespel lagga storre fokus pa att spela fler traningsmatcher, delta pa cuper
samt genomfora roliga lagaktiviteter. Forsta inbokade ar tre dagar Cup i Kristinehamn.

P-2010
Verksamhetsberittelse har inte inkommit.

PF-2009
Verksamhetsberittelse har inte inkommit.

Gymnastiksektionen

Familjegymnastik fodda - 2020

Omfattning

Var grupp bestar av 3 ledare och 20 gymnaster, vi har haft 13 gymnaster i snitt per traning.
Genomford ledarutbildning: Intro Svensk Gymnastik.

Verksamhet

Vi har tranat pa samlas i ring eller pa linje. Med hjalp av musik har vi virmt upp och trianat pa att
lyssna och hiarma. Barnen har fatt 6va pa balans, koordination, olika rorelsemdonster ex
kullerbytta. Vi har lekt lekar dar de fatt tridna pa att lyssna, forsta, vanta pa sin tur och att fa
moijlighet att sjdlva bestdmma hur de tycker rorelsen ska se ut och vara. Som avslutning har vi
tranat pa avslappning till musik.

Utveckling/Framtidsplaner

Maélet ar att fa med manga olika grundmotoriska rorelser i vara gympapass. Vi vill ge barnen en
chans att vara delaktiga och paverka vad de tycker ar roligt. Vi fortsatter jobba med igenkdnning
och har darfor samma pass minste tre ganger i rad sa barnen hinner 6va ordentligt.

Barngymnastik fodda 2019
Verksamhetsberattelse har inte inkommit.
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Familjegympa torsdagar, barn fodda 2017/2018

Omfattning

Gruppen har haft 3 ledare: Jenny Hallberg, Susanne Aqvist &amp; Lina Bjérnlund, samt hjalp av
nagra foraldrar. Totalt har gruppen 20 barnplatser och alla platser har varit uppbokade i denna
grupp. Narvaron har varit hog med allt frdn 11 - 18 barn per traningstillfalle, i snitt 16
gymnaster per traning.

Verksamhet

Fokus under hostterminen har legat pa att ldra kdnna varandra och hitta en struktur som gor att
alla kan delta efter sin formaga. Barnen ar fortfarande sma och viktigast ar att de far rora pa sig
och tycker det ar kul samtidigt som vi vill introducera gymnastikévningar.

Alla traningar har innehdllit uppvarmning, redskapsbana, avslutningslek, avslappning samt
avslutningsramsa.

[ vara traningspass har vi fokuserat pa de 12 motoriska grundformerna: ala, krypa, ga, springa,
hoppa, klattra, hdanga, stddja, rulla/rotera, balansera, kasta och finga. Gymnasterna har évat pa:

Kullerbytta
Handstaende
Hjula
Ljushopp

Under hésten har Jenny Hallberg gatt en tva dagars utbildning via ggymnastikférbundet,
Truppgymnastik A. Detta innebar att hon nu har licens for att passa pa fria rotationer.

Framtid
Under 2024 kommer vi fokusera mer pa gymnastikovningar men fortfarande pa ett lekfullt och
roligt satt.

Barngymnastik sondagar, fodda 2017/2018
Gruppen 17/18 sondagar bestar av 18 gymnaster, tva ordinarie ledare och 1-2 hjilpledare. Vid
varje tillfalle har i genomsnitt 13 gymnaster deltagit.

Verksamhet

Varje pass har vi haft olika former av uppvarmning, hinderbana och lekar. Hinderbanan har haft
olika teman for att trdna olika saker sa som styrka, hopp/landning, balans, koordination och
samarbete. Barnen har ocksa fatt majlighet att prova pa t.ex hjulning, huvudstaende och
handstaende om de velat trdna extra pa det. [ slutet av varje pass har vi samlat gruppen och
utvirderat passet tillsammans, pratat om vad som varit roligt, svart, utmanande och vad
gymnasterna vill trana mer pa.

Framtid

Vi ser att det finns en stor spridning i gruppen mellan gymnaster som tycker det ar roligast att
gora hinderbanan och lekar samt gymnaster som vill testa svirare/mer utmanande gymnastiska
6vningar. En utmaning och malséttning for kommande termin ar att fa alla deltagare att kdnna
att de stimuleras och finner gladje i ggmpan utefter sina individuella forutsattningar.

Barngymnastik fodda 2015

Omfattning

Gruppen har haft 4 ledare: Jenny Hallberg, Anna Olsén, Veronica Nystromer &amp; Annéa
Ahlberg, samt hjilp av en mormor Anette Andreasson. Totalt har gruppen 20 barnplatser och 18
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har varit uppbokade i denna grupp. Narvaron har varit hog med allt fran 12 - 17 barn per
traningstillfalle, i snitt 14 gymnaster per traning.

Verksamhet

Fokus under hostterminen har legat pa att lara kdnna varandra eftersom det har varit ledarbyte
infor hostterminen samt hitta ett upplagg och en niva som passar alla. Alla traningar har
innehallit uppviarmning, redskapsbana med styrka invavt, avslutningslek samt
avslutningsramsa.

Vi har anvant airtrack, trampett och 6vat pa enklare uppvarmningsdanser. I vdra traningspass
har vi fokuserat pa de 12 motoriska grundformerna: ala, krypa, g, springa, hoppa, klattra,
hénga, stddja, rulla/rotera, balansera, kasta och finga. Gymnasterna har 6vat pa:

Handstaende
Hjula

Rondat
Flickisgrunder
Handvoltsgrunder
Ljushopp

Hog kullerbytta
Volt

Under hésten har Jenny Hallberg gatt en tva dagars utbildning via ggmnastikférbundet,
Truppgymnastik A. Detta innebar att hon nu har licens for att passa pa fria rotationer.

Framtid

Vi kommer gora en avstamning i grupp med gymnasterna inféor kommande termin om hur de vill
att traningarna ska laggas upp samt vad de vill ha for mal med sin traning. Kdnns som att manga
vill utvecklas mer men fortfarande pa ett lekfullt och roligt satt. Vi ledare kommer tillsammans
ga igenom passningsteknik sa att alla ledare kianner sig trygga med att passa pa de olika
ovningarna.

Ryggymnastik

Start 9 januari i Lekebergshallen i Fjugesta, Ryggymnastiken har tilldelats 10 tusen kronor for
2022 ars frivillig insats frdn kommunen. Vi har delat ut traningsband till alla deltagare.
Avslutningen vid Lanna Badgruva med lite gympa promenad och gott tilltugg.

Hosten borjade den 11 september Seniorveckans resultat blev 1 ny deltagare. Prova pa
ryggympa pa uppdrag av SISU med 12 st deltagare den 19 oktober blev en lyckad sittgympa med
Ingela. Avslutningen i klubbstugan den 11 december med god smorgastarta samt glogg o
pepparkaka

Ryggympan ar hopplos och vi star inte pa kng, rorelseglddje, balans, styrka, smidighet,
avslappning och stretch.

Totalt 26 tillfillen med c:a 15 deltagare per gang.
Planen ar att borja den 8 januari i Fjugesta.

STRONG By Zumba
Omfattning
Traning sondagskvallar kl:20:00

Antalet deltagare varierar runt 10-15st med ca: 3-8 nirvarande per gang exklusive
instruktorerna (2st).
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Instruktérer: Camilla Jarleskog (45) & Emmy Jarleskog(20)

Verksamhet

Strong Nation traningspass ar ett grupptraningsprogram med specialframtagen musik samt
inslag av fighting moves. Passet innehaller styrketraning, smidighet, koordination, kondition,
balans, rorlighet. Det dr ett hogintensivt pass men det finns nivaer och anpassningar for att alla
ska fa precis sin maximala intensitetsniva.

Vara pass ingdr i foreningens ledarformaner (gratis traning for aktiva ledare)

Utveckling/framtidsplaner
Strong-passen kommer att avvecklas helt efter VT-24 da traningsformen eller tiden inte verkar
locka deltagare.

Cykel

Verksamhetsberattelse har inte inkommit.

Volleyboll

Motionsidrott for vuxna pa Séndagkvallar 20:30 och har under aret 6kat i antalet deltagare.

Innebandy

Innebandy Herrar
Innebandyn for herrar har varit pausat under verksamhetsaret.

Innebandy Damer
Under 2023 har vi haft traning en gang i veckan jan-maj och augusti - december.

Pa trdningarna ha vi varit mellan sex-elva personer. Vi ar tio personer som regelbundet kommer
pa traningen, darutéver kommer det nagra "gistspelare” ibland. Antalet deltagare minskade
nagot under senare delen av hosten.

Var plan ar att fortsitta trdna en dag i veckan men eftersom det dr ont om halltider avvaktar vi
troligen tills fotbollen borjar trdna utomhus. Vi hoppas fa till ndgon match mot nagot annat
motionslag, exempelvis Vintrosa IF.

Lekeberg skate

Rampen anviands med ingen organiserad traning har genomforts under aret.
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