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Agenda ¢

* lekehergs IF-Foreningen

* Lekehergs IF-Vision & Vardegrund
* Spela, lek & Iar och Fothollsmanual
° Backspegel inomhussasongen 2021

°  Planering utomhussisongen 2022
*  Fothollsmanual
° lagorganisation £
* fterkoppling
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2022

472 mediemmar
195 kvinnor
2T1man

Stirsta gruppen ér 7-12 ar

Lekehergs IF -mediemsoversikt
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Lekehergs IF—ekonomisk soversikt

2022 >

Utveckling resultat Lekebergs IF

=
® Kassan ar stark (dryga 1,6 Mkr) poo o0k 513000 r

447 800 kr

400 000 kr 334453 kr

®  dar730 tkr ar bundet i sektion & lagkassor

203 408 kr
200 000 kr 165 700 kr

° = o g i 105000 ky - m 103500 kr
Investeringshehoven langsiktigt for o 25200 kr
- Kr — ] | %
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-200 000 kr

®  Bevattning planer
®  Renovering klubhstuga
®  Inkip avgrisklippare

®  Sikra upp grisytorna
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Gladje, gemenskap och en aktiv fritid WARNQUIST

RORMOKERI ™)
LeKo

Lekebergs IF skapar majligheter for en aktiv fritid for fler i Lekeberg Syeaskog §
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Som medlem i Lekebergs IF foljer Du féreningens stadgar och
vardegrund samt respektive sektions policy. Du ar en god forebild
och delar med dig av dina kunskaper och erfarenheter. Om du har
nagot negativt att framféra om féreningen goér du det till
styrelsen.

| Lekebergs IF far alla vara med samt kdnna trygghet.

Lekebergs IF stravar for att alla far kanna gladje och gemenskap.
Inom Lekebergs IF gor alla alltid sitt basta utifran sina egna
forutsattningar.

Lekebergs IF verkar for att utveckling sker langsiktigt.

Lekebergs IF stravar for att erbjuda flera olika idrotter,
motionsidrott och halsoframjande aktiviteter.

Inom Lekebergs IF varnar DU om féreningen som helhet dven fast
DU varnar om den egna delen av féreningen i synnerhet.
Lekebergs IF foljer svensk lag och verkar for RF:s
Riksidrottsforbundets) riktlinjer.

Lekebergs IF verkar for goda och prestigel6sa méten/relationer
externt, internt, fore, under och efter verksamhet. Alltsa Fair play
och respekt mot alla, detta leder till en positiv idrottslig
upplevelse kring var verksamhet.

Lekebergs IF stravar for att erbjuda individuell- samt
grupputveckling.

Lekebergs IF ar positiva till fleridrottande saval inom foreningen
som med andra féreningar.

Lekebergs IF:s verksamhet och utveckling bygger pa ideella
insatser, darfor forvantas ett aktivt foraldraengagemang inom
barn och ungdomsidrotten.

Foreningen arbetar aktivt for att alla ledare gar utbildning.
Lekebergs IF verkar for att vara en viktig del for ndromradets
positiva utveckling exempelvis genom att erbjuda en aktiv och
meningsfylld fritid for alla aldrar.




spela, lek & lar

¢

Svensk fotbolls 5 riktlinjer for barn — och Malsittningen med FSLL ér att den ska priigla all
ungdomsfotboll: fotbollsverksamhet sa att alla barn och ungdomar far

vaxa upp och utvecklas i sunda miljéer.

FSLL
Fotboll for alla

Barn och ungdomars villkor

Fokus pa gladje, larande och anstrangning *  Lankiill informationsfilm: 3
*
Hallbart idrottande «  hitps://utbildning.sisuidrotishocker.se/fotholl/tranar >

e/tranaruthildning/fsli/riktlinjer/

Fair play



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/riktlinjer/

- Forvintningar pa dig som spelare
- Forvdntningar pa dig som ledare
- Forvintningar pa dig som foralder Fotbollsmanual for Lekebergs IF:s

ungdomssektion

40

hitps://www.laget.se/UngdomsektionenFothol £
I/Document/Download/-1/10264358 3




Delat pa oss fran tjejerna, blev P16
d ICA Laxa Cup
Traningsmatch mot Adolfsberg

& 17 killar & 3 ledare bade slutat & och tillkommit
nya killar. Ca 13 st i snitt per traning 5

Tranar 1 dag i veckan.
Fler tréningsmatcher och cuper kommer...

Vart mal &r att alla ledare gar ledarutbildning &
SvFF-D

De har stor glédije, engangemang, motivation
och ar vaaaaldigt pratglada $0

Vi har dock markt att energin ibland sviktar,
viktigt att killarna far i sig nagot mellanmal &
vatska innan traning.




Planering narmsta veckorna

- Extratraningarf.0.m 26 mars t.o.m. - Sondagar, Bjorkvallen, Latorp (konstgras)

- Traningar inomhus- lordagar 11:00-12:00

- Triningsmatcher
- Vi forsoker fa till ndgon/nagra traningsmatcher innan Folkpool Cup

. Cuper g
«  Folkpool Cup (Valborgshelgen, v.17 I6rdagen den 29:e mars, pa hemmaplan)




@ Utesiisongen 2023 &

- Traningar preliminér plan
- Traningsmatcher




LIF - Spelaruthildningsplan 6-19 ar |

Spelformer - Spelarutbildningsplan

= Foreningens struktur for lagens tréningar och matcher
® N&r sex- och sjuaringar spelar fotboll ligger fokus nastan helt och héllet pa bollen

eftersom barnen har svart att uppfatta vad som hander omkring dem. | anfallsspelet
ar det vanligt att spelarna driver bollen och forsoker skjuta. Forsvarsspelet sker oftast -
individuellt dar flera spelare samtidigt forscker ta bollen.

+ Vad spelare bor utbildas i under tréning ach match

9 mot 9 11 mot 11
5 mot 5 7 mot 7 13-14 ar ‘ ||1|i-' ét’ | ° Barnen har ett stort rorelsebehov, men samtidigt dr 6ga—fot-koordinationen och
3mot3 - 10-12 ar i LGRS ] - N . . 2
- 8-9 ar } ollekiivhzpel med hela laget annan finmotorik inte sa utvecklad vilket gor att de har svart att kontrollera bollen.
6-7 ar Spel med Kollektivt spel med flera spelare
Individuellt spel nirmaste spelare med f3 spelare | Darfor bor spelarna sa ofta som majligt spela matcher med sarg eller nat vilket
svenskfotboll.se/utbildning hjalper dem att halla bollen i spel.
SPELET FOTBOLL: 3MOT 3
i’ Det stora rorelsebehovet gor dven att barnen inte vill sitta still och att de har svart att

lyssna pa langa instruktioner. Genomgangar och teori bor darfor vara sa korta som

Uppgitt ) Uppgitt mojligt, och ledaren ska uttrycka sig kortfattat och tydligt. Spelarna vill gérna sta i

« passera motstandare med bollen. + tabollen. *

centrum, och det ar viktigt att ge uppmarksamhet till alla spelar

https://uthildning.sisuidrottshocker.se/fotholl/tranare/spelaruthildning/sviis-
spelaruthildningplan/spel-3-mot-3/



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningplan/spel-3-mot-3/

Lagorganisation P2016

Ledargruppen

Kiosk

Forsaljning/
Aktiviteter

Sponsring

*Fredrik (Olof)
*Lina (Leon)
* Christian (Felix)

*Ansvar:

* Traningar

*Bokning av matcher
* Inkop av klader

* Kommunikation
»Lagkassan
*Klassansvarig Cuper
* Anmalan till cuper

* Anmalan till seriespel

*Deltagande i
foreringsforum

*Ansvarig: Johan Sers
(Hugo)

*Erik Appell (Nils)
» Andreas Kedestig (Arvid)

*Ansvar:
» Arrangera Kiosk kring
hemmamatcher
* Delta i kioskgrupp vid
LIFs cuper
» Fordela arbete vid LIFs
cuper

*Ansvarig: Christofer
Elfors (Hjalmar)

* Anton Arvidsson

*Ansvar:
* Delta i LIFs Arenagrupp
* lordningsstélla Arenan
fére, under och efter
matcher/cup

*Ansvarig:Farideh Parian
(Oliver)

*Mattias Kaya (Justin)

*Ansvar:
* Samordna
Foreningsforsaljning ex.
Newbody, bingolotter etc.
* Ordna lagforsaljningar
* Lagaktiviteter

*Ansvarig: Henrik
Hedlund (Lukas)

*Ansvar:
*Delta i LIFs sponsorgrupp
*Ev. lagsponsorer




Medlems- och triningsavgifter har fakturerats

- Triiningsavgiften gar till lagkassan for ex matchstill, Lagkassa P2016
shorts etc. Ingiende Saldo

Domare -
Kladinkoép
Traningsavgifter -

Lagaktivitet -
Bingolotto -
Ovrig forséljning )

Utgdende Saldo




- Framat
C Folkpool Cup

o Kioskschema kommer senare och tider kommer
fordelas ut pa samtliga. Vi behover hjalpas at.




Forséljning/Aktiviteter

Foreningsforsaliningar
*  Newbody
*  Uppesittarkvall Bingolotto

J Kakor

Lagforsalining e

NORNORS Dpgy; )

: ; \
- Ingen planerad just nu cuox}“wulm’

Aktivitet sommaravslutning?
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sponsring
Boost Competence Sweden AB SM Screen

- Ansvarig - Henrik Hedlund asweden « LeKo

Jarleskog

-

LEKEBERBHGS \EKEBERGS /& Bygghandel 3

MALERI & ENTREPRENAD AB

M Moelven LJ}'

- - - Carlsson & Aqvist
«  Kommer deltai LIFS grupp for Sponsorhjartat

- Lagsponsring

Gemenskap! Aktiv fritid

OKQ8-Fjugesta

*  Eventuellt inkop av trinings/reservstéill == g;gicoemral

*  Aktuellt med sponsor? st 5
= Y = o RORMOKERI Q e

*  Tipsagiarnaom nivetnan -

Sveaskog
Gladje!

ANEITOTLINIS




* lordningstélla Arenan
*  Patrik L informerar, ska iordningsstallas
innan folkpool cup Valborgshelgen

*  Kritningsveckor

«  Klippning runt klubbstugan — tjansten kops
fortsatt in S & 3 : ‘

«  Stadning klubbstugan skéts fortsatt av »
skolan

*  Uppgifter under cupen?




. Status — Christian

Lina-Status
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Bra Utveckias Sluta med




o
Hingi....sa linge som mojligt!

- Deltagandet aktiv idrott ir som mest vid 11 ars
alder, déirefter minskar det.

+ ledare - Skapa en trygg miljo.

- Hatiitdialog forildrar, ledare, spelare.

«  Uppfolining - Gladjematare m.m.

- Firildrar - Stotta harnen utan att pressa dem.
Film: https://youtu.be/j-OXRMvIx8g

Stort tack till alla ni foraldrar!



https://youtu.be/j-QXRMvJx8g

