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== SUENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
N p/ TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

20MIN - FGRHINDRA/RADDA AVSLUT - SKOTT
2

Forsvarsspel - Forhindra och radda avslut
3 6vningar. Nivaer: 3, 4,5

Kort pass for malvakter att 6va pa under ordinarie traningstid. Fungerar bade med och utan tranare.
Ovningar i traningspasset:

1 Malvakt B - Skott - radda avslut (FO 3)
2 radda avslut under forflyttning

3 Speldévning avslut for malvakter
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MALVAKT B - SKOTT - RADDA AVUSLUT (Fd 3)

Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?

Forhindra motspelaren att géra mal.

Hur?

Frageexempel
Vad gor du precis innan motspelaren skjuter?

Hur goér du nar du raddar skottet?

Organisation

2 malvakter, 2 mal, avstand 25-30 meter, och bollar.

Anvisningar

Malvaktsmatch
Mv1 passar bollen till Mv2 som skjuter mot Mv3 pa andra tillslaget.
Mv1 passar till Mv3 som skjuter mot Mv1 pa andra tillslaget.

Byt uppgifter efter 5 skott mot respektive malvakt.
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RADDA AUSLUT UNDER FORFLYTTNING

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Radda avslut under forflyttning. Forflytta sig snabbt,
effektivt och stabilt for att kunna agera och radda
avslut pa olika platser i malomradet.

Hur?

Forflytta dig snabbt och effektivt pa ta, utan att korsa
fotterna. Hall handerna i fardigstallning.

Om man inte lyckas halla skotten skall man strafa efter
att tippa ut bollarna mot hérnflaggan.

Organisation

2-4 malvakter, mal, koner, bollar.

Anvisningar
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MV1 har utgangsposition langt inne i malet. MV1 gor en kullerbytta rakt framat. MV2 avslutar mot ena stolpen och MV1
kastar sig och forsoker radda. MV1 tar sig snabbt upp, forflyttar sig tillbaka och MV2 skjuter ett till skott mot andra stolpen
som MV1 kastar sig for att radda. MV2 skjuter darefter en boll rakt upp i luften. MV1 tar sig snabbt upp och avancerar
framat for att fanga bollen sa hogt upp i luften som det ar mojligt. MV2 agerar motstandare.
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SPELOVNING AVSLUT FOR MALVAKTER

Vad?

Foérhindra och radda avslut

Varfor?

Spelovning. Malvakt forsoker tillsammans med
forsvarare att hindra radda avslut. Man spelar tills
bollen ar déd.

Hur?

Mv1 rullar ut bollen till Mv2. Mv2 ska tillsammans med
en anfallare férsoka att géra mal pa Mv1 som har en
forsvarare till sin hjalp. Kommunikationen ar viktig!
Efter avslut byter man hall. Mv2 rullar ut bollen till Mv1
som tillsammans med férsvararen ska forsdka gora
mal pa Mv2 som har den fd anfallaren till hjalp som
forsvarare. Efter 3 avslut var byter malvakterna och utespelarna plats.

Organisation
3-8 malvakter, tva mal, boll.
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