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SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

20 MIN - FGURHINDRA/RADDA AVUSLUT - SKOTT

Forsvarsspel - Forhindra och radda avslut
4 6vningar. Nivaer: 2, 3,4, 5

Kort pass for malvakter att kéra i liten skala under sin ordinarie traning. Med eller utan hjalp fran tranare.
Ovningar i traningspasset:

1 Malvakt C - 9-12 &r - Greppteknik - fdnga avslut 1angs marken (FO 2)
2 Malvakt C - 9-12 ar - Greppteknik - fanga avslut i brést- och ansiktshéjd (FO 3)
3 Malvakt C - 9-12 &r - Fallteknik - kasta sig och fanga avslut Iangs marken (FO 4)

4 Malvakt B - Rddda avslut - skott - fdnga bollen efter sidledsférflyttning (FO 1)
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MALVAKT G - 9-12 AR - GREPPTEKNIK - FANGA AVSLUT LANGS
MARKEN (Fd 2)

Vad?

Férhindra och radda avslut

Varfor?

Radda avslut/undvika returer.

Hur?

Frageexempel
Hur gor du for att na bollen med handerna?

Hur kan du lasa bollen mot 6verkroppen?

Hur kan du fa bra balans?

Organisation
3 barn, 3 konmal avstand 10-15 m mellan de yttre malen och bollar.

Anvisningar

A skjuter bollen till Bsom fangar den.
B skjuter bollen till C som fangar den.
C skjuter bollen till Bsom fangar den och sa vidare.

Efter nagra skott byter spelarna plats sa att alla far sta i mitten.
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MALVAKT G - 9-12 AR - GREPPTEKNIK - FANGA AUSLUT | BRGST- OCH
ANSIKTSHOID (Fd 3)

Vad?

Férhindra och radda avslut

Varfor?

Radda avslut/undvika returer.

Hur?

Frageexempel
Hur kan du gora for att minska bollens fart?

Hur kan du fa sa stor greppyta som mojligt?

Organisation

3 barn, 3 konmal 10-15 m mellan de yttre malen och
bollar.

Anvisningar

A skjuter bollen till Bsom fangar den.
B skjuter bollen till C som fangar den.
C skjuter bollen till Bsom fangar den och sa vidare.

Efter nagra skott byter spelarna plats sa att alla far sta i mitten.
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MALVAKT G - 9-12 AR - FALLTEKNIK - KASTA SIG OCH FANGA AUSLUT
LANGS MARKEN (Fi 4)

Vad?

Férhindra och radda avslut

Varfor?

Radda avslut vid sidan om malvakten/undvika returer.

Hur?

Frageexempel
Hur kan du fanga bollen snett framfér kroppen?

Vilken del av kroppen ska du landa pa och varfor?

Hur haller du handerna fér att kunna fanga bollen?

Organisation
3 barn, 3 konmal avstand 10 m mellan de yttre malen och bollar.

Anvisningar

A skjuter bollen till héger om B som kastar sig och fangar den.
B skjuter bollen till véanster om A som kastar sig och fangar den.
A skjuter bollen till vanster om C som kastar sig och fangar den.

Byt malvakt i mitten efter nagra minuter.
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MALVAKT B - RADDA AUSLUT - SKOTT - FANGA BOLLEN EFTER
SIDLEDSFORFLYTTNING (Fi 1)

Vad?

Férhindra och radda avslut

Varfor?

Radda avslut utan att behéva kasta sig.

Hur?

Frageexempel

Hur gor du for att forflyttningen ska ga sa snabbt som
mojligt?

Hur gor du for att fanga bollen sa tidigt och sakert som
mojligt?

Organisation

3 malvakter, 2 mal, avstand 10-15 meter, och bollar.

Anvisningar

Mv1 gor en sidledsforflyttning fran stolpen till mitten av malet.
Mv2 skjuter mot Mv1 som fangar bollen.

Mv2 forflyttar sig till mal 1.

Mv3 gor en sidledsforflyttning fran stolpen till mitten av malet.
Mv1 skjuter mot Mv3 som fangar bollen.

Mv1 forflyttar sig till mal 2.
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