I STOCKHOLMS
I HANDBOLLFORBUND

Ett informationsdokument gallande

Handbollfestivalen




I STOCKHOLMS
I HANDBOLLFORBUND

Ett informationsdokument om handbollsfestivalen

Vad ar Handbollfestivalen?

Tanken med Handbollfestivalen ar att ge barnen mer an bara matcher nér det ar dags att bérja
spela mot andra foreningar. Vid en festivaltraff spelar givetvis lagen matcher mot varandra,
men de har dven en gemensam uppvarmning, tekniktrdning och avslutning. Istéllet for att
komma till hallen, spela tva matcher och sedan dka hem ar tanken med festivalen att det ska
bli en gemensam match- och traningsdag, nastan som en turnering eller ett litet traningslager.

Hur ser en termin med Handbollfestivalen ut?

Handbollfestivalen kommer att genomforas vid tre tillfallen under en termin och vi starter
med sista ars E-Ungdom till varterminen. Er anmalan galler for alla tre tillfallen. Féreningens
lag kommer att lottas in i tre olika grupp till dessa tre sammankomster. Stravan ar att ha sex-
atta lag i varje grupp.

Darmed kommer lagen att st6ta pa nya foreningar och lag vid varje sammankomst vilket gor
festivalen varierad.

Vad ska vi tdnka pa nar vi anmaler till Handbollfestivalen?

Det gar inte att jamfora Handbollfestivalen med ett vanligt minihandbollssammandrag. Ni bor
vara medvetna om detta nar ni anmaler er och nér ni planerar for ert deltagande. Nedan har vi
listat ett par viktiga saker att tanka pa.

Antal lag

Vid en festivaltraff spelas sa varje lag far minst tre matcher per lag. Varje match ar ca tio
minuter langa (variationer kan forekomma) och spelas utan halvtidspaus, vilket gor att
méangden matchtid kan vara lite mindre &n i den traditionella spelformen med sammandrag.
Tank darfor pa hur manga spelare ni planerar till varje lag. Var rekommendation ar att man
har sju spelare per lag och match kan vara lagom stort. Skulle man bli mindre antal spelare
bade fore eller under festivalen kan man delta anda och man behéver inte lamna WO, man
kan lana spelare pa plats utav ett annat lag. Viktigt att alla spelare for spela som &r pa
festivalen &ven om man som férening inte kan monstra fullt lag. Planera for fler an tio spelare
per lag ar inte att rekommendera. Vi vill med detta se till att verkligen ha en sa pass hog
aktivitetsgrad och bollkontakt som mdjligt.

Tidsatgang

Varje traff kommer att vara en aktivitetsintensiv tretimmarssamling dar matcherna endast ar
en del av en stérre helhet. Ni bor tanka pa en termin med Handbollfestivalen som tre sma
turneringar (eller tréningsléger) som ni deltar i och att merparten av den dag som det &r
festivaltraff kommer att ga at. Foraldragruppen bor goras medveten om detta.

Utrustning

Alla spelare maste ha med en boll var till varje festivaltraff da vi inte kan begéra att
arrangoren ska tillhandahalla bollar till traningsmomenten. Givetvis bor aven spelarna ha med
sig vattenflaska och matsack. Det &r en intensiv dag for dem.
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Detaljplanering for en festivaltraff

Hér ska vi guida er som arrangerande forening genom handbollfestivalens olika delmoment —
och vad ni som arrang6r bor tanka pa.

Planeringen nedan &r lagd utifran sex-atta deltagande lag med ungefér 40-60 spelare totalt.
Arrang6ren maste vara beredd att anpassa schemat om dessa forutséttningar forandras, men vi
vill att ni mojligaste man haller er till det angivna tidsschemat.

Tidsschema handbollfestival
-00:45 (ca) lordningstéllning i hallen

-00:30 Formote med ansvariga ledare
+00:00 Gemensam samling
+00:05 Gemensam uppvarmning

+00:20 Matcher 1-2 matcher/lag
+01:05 Matpaus

+01:20 Tekniktraning i stationer
+02:05 Paus

+02:10 Matcher 1-2 matcher/lag
+02:50 Gemensam avslutning
+03:00 Dagen slut

Detaljbeskrivning av schemapunkterna

lordningstélining i hallen
Nar och hur detta gors ar givetvis upp till arrangdren och de forutséattningar som rader i hallen.
Det som bor vara klart innan formotet ar foljande:

e Tva miniplaner eller tre om det finns majlighet till detta det ska inte finnas nagon
resultatredovisning
Garna musikanlaggning
Publikplatser
Spelschema och schema 6ver dagen ska finnas for lagen och publiken
Oppna kafeterian (nar ni planerar forséljningen, tank pa att alla spelare och publik
befinner sig i hallen under hela festivalens tidsblock, vilket &r avsevart langre &n under
ett traditionellt sammandrag).

Formote med ansvariga ledare
Ungefér 30 minuter fore festivalens borjan samlar den arrangemangsansvarige alla
funktionarer for en genomgang. Vid detta méte gar vi igenom dagens tidsschema samt ser till
att alla ledare &r val foértrogna med de 6vningar som ska genomféras under teknikpasset.

| samband med att formotet drar igang sa borde aven de deltagande lagen borja komma till
hallen. Spela garna musik i hallen for att fa igang stamningen. Generellt sett under dagen far
ni garna halla igang musiken nar det &r paus i aktiviteterna.
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Gemensam samling
Nu &r det dags att dra igdng handbollfestivalen. Den som &r arrangemangsansvarig samlar alla
spelare och ledare fran deltagande lag pa banan for att hélsa alla valkomna och beratta lite om
dagens upplégg. Det géller att vara prata hogt och tydligt. Forutsétt att deltagarna inte vet vad
som vantar.

Det ar dven bra om den arrangemangsansvariga presenterar alla ledare som ska vara med
och hjalpa till under dagen.

Gemensam uppvarmning

Uppvarmningen ska vara gemensam med alla spelare fran alla lag. Vi vill undvika att spelare
fran samma lag haller ihop, men utan att for den skull tvinga fram blandning mellan lagen.

Vi foreslar att man har en motorikbana i forsta hand och sedan avslutar med en kullek
samtidigt som man stadar undan motorikbanan. Om man inte har material s som mattor etc.
kan man ha bollmotoriska traning sa som kasta upp bollen och fanga pa olika sétt, rulla bollen
stoppa med olika kroppsdelar mm. eller om man har annan motorisk traning som inte kraver
material.

Ett forslag pa motorikbana

i Mattor | 3 Rockringar i
i Sla kullerbyttor minst 2 st | | Satt en fot i varje : | I

i : r ! | I
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P Kl nr4 upp pajplint sedan |
i hoppa ned. | '
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; i Platta koner \ i
sy (S e H | Sitt en fot pa varje'sa |

£ { | Bdnkar N i | snabbt som m&jligt !
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Forslag pa Bollmotorik 6vningar
e Rulla bollen och stoppa bollen med olika kroppsdelar
o Fot
o Kni
o Mage
o Huvud
o Rumpa
¢ Rulla bollen greppa upp bollen
e Kasta upp bollen fanga bollen hogt
o Snurra 45 grader fanga bollen
Snurra 90 grader fanga bollen
Kasta upp satt sig fanga bollen
Sitt ned kasta bollen stéll sig upp fanga
Lat bollen komma mellan armarna som ar som en cirkel

0 O O O
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Match 1-2 matcher/lag
Spelschemat for dagens matcher sétts ihop av arrangerande férening. Vi raknar med en
matchtid pa ca 1x10 minuter (ingen halvtidspaus).

Matcherna ska spelas helt utan resultattavior och domare ordnar arrangerande férening
sjalva. Eftersom antal lag och spelplaner varierar forekommer skall man ha olika lottmallar,
ex pa lottningsmallar finns bifogat. Jobba med att varje lag far lov att spela minst tre men
garna 4 fyra matcher/festivaltillfalle. Exempel pa lottningsmallar finns som bilaga 1.

Paus
Efter avslutade matcher kommer en matpaus. Det ger arrangerande forening har tid att
forbereda teknikpasset och &ven prata ihop sig en extra gang om upplagget.

Tekniktraning i stationer

Arrangerande férening tar hand om denna tekniktrdning som varar i 45min. Ta garna hjalp
utav ledarna ifran gastande lag, be dem ga runt pa de olika stationerna och ge feedback. Fler
ledare leder till att fler spelare far feedback vilket gor det roligare och mer givande for
spelarna. Fraga garna ledarna direkt nar de kommer till hallen.

Precis som under uppvarmningen ar tanken att spelarna ska trénar tillsammans med spelare
fran de andra lagen, utan att for den skull tvinga fram blandning mellan lagen.
Tekniktraningen sker i stationsform.

Ovningarna &r tagna fran materialet framtidens handbollsspelare, som ligger till grund i
handbollens baskurs.

Vi vill att som ni som arrangér haller er till den évningshank som férbundet tillhandahaller,
men eftersom hallarnas utrustning ser olika ut kan det sjalvklart lokala avvikelser férekomma.
Vi vill da att ni ser till att det ar snarlika och anpassade 6vningar for aldern genomfors.

Det ar viktigt att de spelare som har kommit Iangt i sin handbollsutveckling utmanas i
ovningarna samtidigt som de spelare som inte har kommit lika langt far en lagom svar
uppgift.

Hog grad av bollkontakt tycker vi ar viktigt sa nar vi har planerat for handbollfestivalen sa
har vi bara tagit med évningar dar bollen anvénds.

Dessutom &r det viktigt att vi jobbar med att spelarna har en hdg aktivitetsgrad och inte star
i ndgon ko och vantar. Darfor ar det viktigt att folja metodiken med ex motorisk traning
mellan 6vningarna for att minska koerna.

Skulle tid uppsta innan matchpasset kan man gott och val avsluta detta teknikpass med kull,
stafett eller annan gemensam aktivitet for att barnen skall komma ihag teknikpasset var
mycket roligt.
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Ovningsbank

Under detta avsnitt gar vi igenom 6vningar som skall anvandas vid genomférande av
handbollfestivalens tekniktréning.

Vi kommer att jobba med évningar under rubrikerna Dribbla, Passa och Skjuta, man har tre
olika 6vningar vid varje tillfalle. Dela in hallen i tre lika stora delar, tex en miniplan &r en
station.

For att spelarna ska kanna igen sig fran festivaltillfalle till festivaltillfalle samt att de skall fa
nya och andra évningar ar det viktigt att bibehalla denna planering. Ténka pa att det tar lite tid
att fa igdng en 6vning och att vattenpauser tar tid.

Ovningarna ar tagna fran handbollens baskurs som bygger pa boken framtidens
handbollsspelare, vi har &ven hanvisat 6vningarna for att ni skall kunna lasa ytterligare
information.

Vid festivaltillfalle ett skall man valja féljande stationer

Station 1 ar det dvning 7
Station 2 ar det 6vning 3
Station 3 ar det dvning 6

Vid festivaltillfalle tva skall man vélja foljande stationer

Station 1 ar det dvning 1
Station 2 &r det 6vning 5
Station 3 ar det dvning 9

Vid festivaltillfalle tre skall man vélja foljande stationer

Station 1 ar det dvning 2
Station 2 &r det 6vning 4
Station 3 ar det dvning 8
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Skottbvningarna

Syfte med skottdvningarna:

Kérnkastrorelsen ligger i grunden till skottet. Se sida 41 i framtidens handbollsspelare.
Karnkastet kan laras ut pa lite olika satt men har samma slutmal for att utfora skotten.

Ovning 1
Gyllene tanken (sid.25 59, & 88 Framtidens handbollsspelare)

Anvand en miniplan och dela in ca 5-10 spelare pa vardera sidan. Uppe pa mattorna vid
planens mitt far barnen sjalva utveckla sin kreativitet. Exempel: Rulla, hjula, ga pa hander.

Utforande:

1.

N

4.
S.

Stall ut 6st konor med nagon meters mellanrum stall dom gérna oorganiserat. 2-4
mattor laggs ut vid mitten av planen. Anvéand malvakt, 1t s& manga som vill fa sta i
mal.

Spelaren startar med att gora en kullerbytta/sin kreativitet pa mattan.

Nar spelaren kommer pa fotterna finns tva alternativ. Altl. Spelaren studsar bollen
framat alt 2. spelaren kastar upp bollen upp i luften for att sedan fanga den med fart
framat.

Spelaren springer mellan konorna och avslutar mot mal.

Efter avslut hdmtar spelaren bollen och tar sig upp till mattan och startar om.

For att utveckla dvningen kan man blockera luckorna, med vastar eller en ledare. Foréldrar pa
laktaren kan dven vara anvandbara.

Syfte med 6vningen:

Det viktigaste ar att spelaren skjuter mellan konerna for att trana pa att skjuta nar man har ett
fritt lage. Poangtera garna hog arm, lagg ingen vikt hur manga steg man tar.

Ge feedback pa: att spelaren gar i luckorna och har hdg skottarm
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Ovning 2
Prickboll i fyrkant (sid.105 Framtidens handbollsspelare)
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Utférande:
1. Enstor boll i mitten av spelplanen. 2-4 lag, 4-8 spelare/lag med varsin mjukboll.
2. Lagen forsoker traffa den stora bollen sa att den rullar in 6ver nagon av det 6vriga
lagens mallinje.
3. Det ar endast tillatet att stoppa den stora bollen genom att kasta de smabollarna pa den
stora.

Variant
1. Skjut med bade vanster och hoger arm

Syfte med Ovningen:
Tréana pa skjuta genom variation i sin kaststyrka.

Ge feedback pa: poangtera hdg kastarm och motsatt ben fram. Tank pa att armen sjunker vid
stressade situationer som uppstar eftersom denna 6vning har ett tavlingsmoment.
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Ovning 3
Grundteknik (sid.41 Framtidens handbollsspelare)

T

—
Dela upp hélften av spelarna pa varje planhalva. Pa mattorna som finns pa planens mitt far
barnen sjélva utveckla sin kreativitet. Exempel: Rulla, hjula, ga pa hander.

Utférande:

1. Stall ut 2 pallplintar pa vardera planhalva. (eller anvand foraldrar fran laktaren som
bollhallare)

2. Spelaren startar med springa till pallplinten, greppar en boll som ligger pa pallplinten
att skjuta bollen mot mal.

3. Anvander ni foraldrar, passar spelaren foréldern, springer sedan fram och greppar boll
som foraldern haller i en utstrackt hand och skjuter mot mal.

4. Efter avslut hdmtar spelaren bollen och tar sig upp till mattan och startar om.

Syfte med 6vningen:
Trana pa att greppa och skjuta i rorelse.

Ge feedback pa: poangtera hog kastarm och att skjuta i fart.
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Dribblingsdvningarna

Syfte med dribblingsévningarna:

Man skall lara kanna bollen och att leka och bli van med bollen. Vi jobbar med att dribbla
bollen med mjuka arm och handledsrérelser under dessa teknikdvningarna Se sida 44 & 45 i
framtidens handbollsspelare.

Ovning 4
Taget (sid. 94 Framtidens handbollsspelare)
Anvand linjerna pa golvet som tagrals.

[\4 T f/}
S+ - \

Spelaren tar sig fram pa “rdlsen” genom att
1. springa
2. dribbla en boll

Det ar tillatet att byta spar nr tva linjer korsar varandra. Vid mdte méste ett av “tdgen” backa
till n&rmsta korsning.

Tempo vixlingar eller samarbeten far vi genom att “ropa ut”
e X-2000 =springa
e Expresstag =jogga
e Godstag =ga
e “pégatdg” =ga baklanges

Man kan aven halla upp olika farger eller anvanda signaler som betyder olika hastigheter, byta
boll med en annan spelare, lagga sig pa mage, kullerbytta mm

Syfte med ovningen:

Att koppla in flera sinnen genom att studsa boll pa en begransad yta. Studsa bollen med rétt
teknik. Hantera bollen i olika hastigheter.

Ge feedback pa: samspelet mellan spelarna. Att studsa bollen med fingrarna och ha mjuka
arm- handledsrorelse.
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Ovning 5
Egen boll liten yta (sid.94 och 95 Framtidens handbollsspelare)

Spelarna studsar fritt runt i salen alternativt pa en begransad yta. Pa given signal skall
spelarna utfora féljande moment.
(Denna Gvning gar aven att gora som en stationsbana)

Studsa lagt

Studsa hogt

Studsa med varannan hand

Studsa och sedan sétta sig ner och stélla sig upp igen
Studsa baklanges

Studsa framlénges

Studsa och ga framat och i cirklar

Studsa bollen mellan benen

L&gg bollen pa marken och fa den att borja studsa utan att greppa
Studsa liggandes

Byta boll med en kompis med studs

Byta boll med en kompis med studs och snurra ett varv
Studsa bollen och forsok sla bort varandras bollar

Syfte med dvningen:
L ata spelaren fa kontroll 6ver bollen med olika sorters metoder. Hur fungerar bollen?

Ge feedback pa: att studsa bollen med fingrarna och ha mjuka arm- handledsrorelse.
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Ovning 6
Dribbla i fart (sid. 75 & 94Framtidens handbollspelare)
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2-4 spelare staller sig i varje horn, 2-3 jagare star i mitten av banan.

Pa en signal loper 1-2 spelare i taget fran alla horn i samma riktning.

Varje spelare fran hornen studsar varsin boll.

Dom som jagar véljer ut en riktning for att forsoka ta bollen fran en av spelarna.
Forlorar man sin boll byter man plats med jagaren.

Syfte med ovningen:
Spelarna far trana pa att studsa bollen i fart och kanske far traffa pa ett dverraskningsmoment.
Jagarna far trana pa att erdvra boll i studs.

Ge feedback pa: att studsa bollen med fingrarna och ha mjuka arm- handledsrérelse.




I STOCKHOLMS
I HANDBOLLFORBUND

Passningsovningarna

Syfte med passningsdvningarna:
Karnkastrorelsen ligger i grunden till passningen men dven att fanga bollen korrekt, dessutom

samspelet mellan 2 individer. Se sida 40-44 i framtidens handbollsspelare.

Ovning 7
Ringboll (sid.106 Framtidens handbollspelare)

5-8 spelare star i en ring. 1-3 spelare ar inne i ringen som jagare.

Bollen spelas fritt i mellan spelarna som star i cirkelformation.

De spelarna som ar i mitten forsoker att bryta passningen, spelaren som bryter passningen
byter plats med den spelaren som sist hade bollkontroll.

Varianter:
1. 2-3 bollar samtidigt.
2. Tidsbegransning pa hur lange man far halla bollen ex 3 sek
3. Gor en rorelse efter varje passning ex lagga sig pa rygg, mage eller snurrar ett varv

Syfte med Ovningen:
Passningar i tidspress och att hitta olika passningsvégar. Fanga bollen.

Ge feedback pa: lagg fokus pa spelarna ute i ringen, ge alternativ pa passningsvagar, fanga
bollen med bada handerna, htg kastarm och motsatt fot.
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Ovning 8
Passningar i tva led. (sid.44 & 94 Framtidens handbollsspelare)

Dela in dem i grupper pa 4-6 spelare i varje grupp. Sedan staller man dem i tva led mittemot
varandra med en boll/grupp.

Den forsta spelaren i ledet passar bollen till motsatt led for att efter passet springa till det
motsatta ledet och stélla sig sist dar.

Né&r man springer kan man i mitten ha mattor att gora valfri gymnastiks 6vning, bank och ha
balansgang pa etc.

Passningarna kan varieras med

' 1. volleyboll passningar
2. passar med hég arm
3. passa med lag arm
< S €= 4 passa med studs
.1 = |
-

-

Syfte med Ovningen:

Vi jobbar med att fa spelarna att ta sig framat genom att springa med nasan framat och
undvika vanda hofterna mot varandra.

Fingerslagen fran en vollyboll pass kopplar vi ihop med att greppa och fingerkoordination
alltsd mottagning av boll och uppvéarmning av fingrar.

Ge feedback pa: Lop riktning och hog kastarm samt fanga bollen.
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Ovning 9
Tvéarboll (sid. 107 Framtidens handbollsspelare)

e Spelplanen, 12x20 m, (kan vara mindre) mittlinjen skall vara markerad.
e Tvalag med 4-6 spelare
e 1boll

Genomférande:
Alla far rora sig 6ver hela spelfaltet. Poang/mal far man nar bollen passerar mittlinjen och
nagon i det egna laget tar emot bollen pa den andra planhalvan.

Regler i dvrigt:
e Tresteg
e Max ta en studs
e Undvik kroppskontakt

Det lag som uppnar 10-15 pass har vunnit 1:a set. Vid nytt set borjar det andra laget med
inkast fran baslinjen.

v >
O

O

s O

Syfte med 6vningen:

Fa individen att rora sig ur passningskugga och gora sig spelbar for att kunna ta emot
passning.

Kunna passa och fanga bollen i fart.

Ge feedback pa: spelarna skall anvanda hela banan for att skapa ytor for att ta emot en pass

fran en kompis och att kunna passa en lagkompis.
Att man anvéander hog kastarm och att man fangar bollen korrekt.
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Ledarrollen

Ledarna ska vara aktiva och ge spelarna aterkoppling och feedback pa vad de gor. Det ar
viktigt att ledarna delar upp sig sa att alla spelare blir uppmérksammande. Utover att ge
aterkoppling maste ledarna dven vara snabba att anpassa dvningarna efter varje individ sa gott
det gar.

Under viktigt att det finns en ledare som har koll pa helheten med nar man skall byta se om
nagon ar ledsen mm. Dessutom skall det finnas en ledare pa varje station som styr den
ovningen. De 6vriga ledarna skall vara utspridda éver hela ytan och stéttar samt ger barnen
aterkoppling, feedback pa hur de utfor tekniken.

Paus

Efter avslutad tekniktraning kommer en extra paus (pa med musiken) dar tranarna far en
chans att prata med sina spelare lite grand infor det kommande matchspelet, och spelarna ges
en extra chans till andhamtning och kanske éta en frukt och dricka lite vatten. Men ocksa en
chans for arrangorerna att plocka undan ifran teknikpasset och forbereda for matchdel tva.

Match 1-2 matcher/lag del 2
Spelschemat for dagens matcher sétts ihop av arrangerande forening. Vi raknar med en
matchtid pa ca 1x10 minuter (ingen halvtidspaus).

Matcherna ska spelas helt utan resultattavior och domare ordnar arrangerande férening
sjélva. Eftersom antal lag och spelplaner varierar forekommer skall man ha olika lottmallar,
ex pa lottningsmallar finns bifogat. Jobba med att varje lag far lov att spela minst 3 men garna
4 matcher/festivaltillfalle. Exempel pa lottningsmallar finns som bilaga 1.

Gemensam avslutning
Nu borjar en intensiv handbollfestival att narma sig sitt slut. Troligtvis har spelarna fran de
olika foreningarna borjat lara kédnna varandra lite. Nar det nu ar dags att avrunda kan det
kanske vara roligt att avrunda med nagon form av tavling dar vi suddar ut
foreningstillhdrigheten. Det kan kanske vara en dribblingsstafett med spelare blandat mellan
foreningarna, kullekar, eller sa gér ni nadgon form av individuell tavling.

Om ni har hamnat i tidsbrist eller om ni bedomer att spelarnas energi ar slut sa kanske ni
bara valjer att samla alla deltagare och tacka for en rolig dag.
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Lottningsmallar Bilaga 1
5 lag 2 planer 6 lag 3 planer
Bana A Bana A
Lag 1-Lag 2 Lag 1-Lag 2
Lag 5-Lag 1 Lag 6-Lag 4
Lag 5-Lag 2 TEKNIKPASS
TEKNIKPASS Lag 5-Lag 3
Lag 4-Lag 5 Lag 6-Lag 2
Lag 5-Lag 3
Bana B
Bana B Lag 3-Lag 4
Lag 3-Lag 4 Lag 2-Lag 3
Lag 2-Lag 3 TEKNIKPASS
Lag 1-Lag 4 Lag 4-Lag 2
TEKNIKPASS Lag 4-Lag 5
Lag 1-Lag 3
Lag 2-Lag 4
Bana C
6 lag 2 planer Lag 5-Lag 6
Bana A Lag 5-Lag 1
Lag 1-Lag 2 TEKNIKPASS
Lag 5-Lag 6 Lag 1-Lag 6
Lag 6-Lag 4 Lag 3-Lag 1
TEKNIKPASS
Lag 5-Lag 3 7 lag 2 planer
Lag 1-Lag 6 Bana A
Lag 6-Lag 2 Lag 1-Lag 2
Lag 5-Lag 6
Bana B Lag 3-Lag 2
Lag 3-Lag 4 TEKNIKPASS
Lag 2-Lag 3 Lag 6-Lag 2
Lag 5-Lag 1 Lag 1-Lag 5
TEKNIKPASS
Lag 4-Lag 2 Bana B
Lag 4-Lag 5 Lag 3-Lag 4
Lag 3-Lag 1 Lag 7-Lag 1
Lag 5-Lag 4
TEKNIKPASS
Lag 3-Lag 7
Lag 4-Lag 7



I STOCKHOLMS
I HANDBOLLFORBUND

7 lag 3 planer
Bana A

Lag 1-Lag 2
Lag 7-Lag 1
TEKNIKPASS
Lag 6-Lag 2
Lag 3-Lag 6

Bana B

Lag 3-Lag 4
Lag 3-Lag 2
TEKNIKPASS
Lag 3-Lag 7
Lag 4-Lag 7

Bana C

Lag 5-Lag 6
Lag 5-Lag 4
TEKNIKPASS
Lag 1-Lag 5
Lag 2-Lag 5




