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Träning A-plan 2024

	        Tid
	     Måndag
	       Tisdag
	       Onsdag
	      Torsdag
	Fredag

	
	P15                 17.00-18.15
P16                 17.00-18.15
P17                 17.00-18.15
	P/F18–19     17.00–18.15
F15               17.00-18.15
F16-17          17.00-18.15
	P15               17.00-18.15
P16               17.00-18.15
P17               17.00-18.15
	F15               17.00-18.15
F16-17          17.00-18.15

	

	
	MVFK A        18.30-20.00
	MVFK A     18:30-20:00
	P08-09       18.30 – 20.00
	MVFK A     18.30-20.00
	

	
	
	
	
	
	



Träning B-plan 2024     
                                                                  
	         Tid        
	      Måndag    
	       Tisdag      
	     Onsdag 
	     Torsdag   
	Fredag

	
	P12                 17.00 – 18.30
	
	P13            17.00 – 18.30
	F12              17.00-18.30
F13              17.00-18.30
	FC Dam F16/15
16:30-18:00

	
	P10                 18.30 – 20.00
	F10-11        18:30-20:00
	P11            18.30 – 20.00
	P08-09       18.30 – 20.00
	

	
	
	
	
	P10
	

	
	
	
	
	
	



	                                                             		                  
Träning C-plan 2024   

	           Tid      
	       Måndag  
	       Tisdag      
	      Onsdag     
	      Torsdag    
	Fredag

	
	P14               17.00 – 18.30
	F14               17.30-19.00
  
	P14               17.00-18.30
	F14               17.30-19.00
	

	
	P08-09         18.30 – 20.00
	
	
	
	


		       


Träning Konstgräs-plan 2024



	        Tid
	     Måndag
	       Tisdag
	       Onsdag
	      Torsdag
	Fredag

	
	P13                 17.00-18.30

	F12-13          17.00-18.30

	P12               17.00-18.30

	MIX             17:00-18:30
	

	
	P11                 18.30-20.00
	
	P10               18.30-20.00
	F10-11          18.30-20.00
	

	
	
	
	
	
	


[image: En bild som visar text, diagram, skärmbild, Rektangel

Automatiskt genererad beskrivning]	[image: En bild som visar text, diagram, Rektangel, skärmbild

Automatiskt genererad beskrivning]




Notat P08-09 tränar var fjärde gång på halva b-plan under våren
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Planstorlek:  50-55x30-35m *Rekommenderad planstorlek:55 x 35 m
Straffomrade: 19x7m Storlek mal: 5x2m
Med rekommenderad planstoriek far 2 planer plats pd en 11 mot 11 plan (se ski
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9 mot 9 13ar bla

Planstorlek: 65-72x50-55m  ‘Rekommenderad planstorlek:  65x50m
Straffomrade: 24x9m
Storlekmal: 5732mx2244m  Rekommenderad malstorlek: 6x2.20m

Med rekommenderad planstorlek f3r 2 planer plats p4 en 11mot 1 plan (se skiss).
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