LAIKF11/12 — 2025 Tidslinje / 9-manna

Januari Uppstart — Traningslager 8-9/2-2025 med
Uppehall " Sverpatining-Bottnahalen Grundsund
Forsaliningar under 2025 \ > Forsasongstraning — Februari, 1gang i veckan
~ New Body obl. > Forsasongstraning — Mars 2 ggr/vecka
- Bingolotter obl. Foraldramote Inomhus cup — Feb/Mars?

- Kakservice (var)
- Kakférsaljning
(Pask/Julmarknad) ?

Traning April
3 ggr/vecka varav 1 fyspass

Traning Maj

3 ggr/vecka varav 1 fyspass

Seriestart Maj 2025

Traning Juni
3 ggr/vecka varav 1 fyspass

Kalles Kaviar Cup 2025
26-29 juni (ett lag, g dvernattning)

Traning Juli (efter serieavslut/cup var)

————
\ 1gang i veckan
» Seriestart Augusti 2025
\ , lraning Augusti
\ 3 ggr/vecka varav 1 fyspass

Fargelanda Cup 2025 <
8-10 Augusti? Traning September

3 ggr/vecka varav 1 fyspass

Traning Oktober
3 ggr/vecka varav 1 pass
inomhus

Traning November

Hostrusket 2025 < 2 ggr/vecka

Avslutning December 2025 Foraldramote

December
Uppehall
Med reservation for férandringar




