TRANARE

Beskrivning

Ansvarig for lagets planering, traning samt matcher/sammandrag.

Vara forebild och representera SIBK med utgangspunkt i foreningens vardegrund.

Rollbeskrivning: dvergripande syfte: Att planera och genomféra traningen utifran spelarnas alder. Mal:
Att skapa en milj6 for spelarna att véxa inom utifran SIBKs vardegrund. Ansvar: att planera och
genomfora traningar enligt Svenska Innebandyforbundets utvecklingsmodell, samt SIBKs vardegrund
och malsattningar. Utbildning: Nivaanpassade utbildningar genomfors i samarbete med Sérmlands
innebandyforbund och bekostas av SIBK. Tid Ca 2-3 timmar i veckan for de yngre lagen, 5-10 timmar i
veckan for de aldre lagen (under sasongen). Forkunskaper: Inga forkunskaper i innebandy kravs for
yngre aldrar. Bra egenskaper &r att trivas med barn och ungdomar och kunna skapa fértroende i en

grupp.

Ansvar, aktiviteter

Planering

» Att planera och genomfora traningar enligt Svenska Innebandyforbundets utvecklingsmodell,
samt SIBKs vardegrund och mal.

Traning

» Varpa plats i god tid och se till att lokalen ar tillganglig
e Taemot, valkomna och se alla spelare
» Samordna traningen med 6vriga ledare/tranare
Utrustning finns pa plats
Bygga/ta ner sarg
o Bollar, vastar, konor
o Ev. malvaktsutrustning
o Sjukvardsutrustning
» Narvaroregistrera
»  Genomféra traningen enligt plan
» Start upp och avsluta traningen gemensamt med alla spelare och ledare.
» Vara narvarande efter traningen och sakerstalla att alla kommer hem.
 Stéda, slacka och lasa lokalen
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Matcher/sammandrag
Utéver vad som framgar under traning tillkommer féljande uppgifter:

e Tautlaget

* Leda laget under match

» Vara en god forebild och representant for SIBK
Ovrigt

e Individuella samtal med spelare
* Ha en gener6s installning till barn som dubbel idrottar och respektera andra foreningars
aktiviteter

Foreningen tillhandahaller foljande utrustning:

e Bollar
o Vastar
e Konor

» Sjukvardsvaska
o Linda brun/bla
o Kylpase
o Tejp
o Ovrig utrustning hanteras och kdps av laget sjélva
* Viss malvaktsutrustning (kontakta materialansvarig)

Kontaktpersoner

Under laget.se hittar du féreningens alla kontaktpersoner pa ledarsidan.
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