Strangnds Innebandyklubb

Ledartraff SIBK 2018-11-25

Narvaro: Tommy Eriksson Dam, Philip Nystedt A-lag, Kristina Levin DJ, Lotta Andersson HJ + JAS,
Anders Klang HJ + JAS, Micke Andersson P04/Peter ErikssonP04/Stefan Johnsson P04, Johan Karman
P/F 07, Sara Dahbo P/F 07, Tony Palmqvist P08, Matin Larnestad P/F12, Maria Alm (FO7/11), Carina
Lundberg och Maarit Nilsson fran styrelsen.

Plats: klubbrummet, Thomashallen Tid: 1030 — 1200

Nasta ledartraff: vi aterkommer om tid.

Information fran styrelsen

Motet bestamde att framtida ledartraffar ska hallas pa vardagar for att undvika matchkrockar.

P06 kommer att anordna en cup under april manad (datum ej spikat dnnu). Minibar (SIBKs
kioskleverantdr) har en 16sning for cuper och liknande evenemang.

H3 nedlagt for i ar. Styrelsen meddelar att man jobbar pa att aterinféra H3 med sikte pa att
ha ett herrlag i division 2 nasta sdsong.

HJAS — har haft som mal att till jul fa killarna att bli ett sammanspelande lag fér det ar manga
nya som tillkommit och sen borja kunna vinna fler matcher.

DJ — spelar ihop med Standard - samarbetet flyter pa mycket bra och tjejerna lar kanna
varandra, har kul och blir mer och mer samspelta.

Ungdomssektionen — traningshelg i Oxelosund (3 spelare med i SM fran SIBK).
Sérmlandsidrotten — styrelsen har traffat dem och de gav tips pa rekrytering av ledare.
Innebandyskolan &r i gang och Martin ar ny ledare. Vdalkommen!

Yngsta flicklaget FO7/11 igang!

Biljettkiosken - funkar bra! Smidigt system tyckte flera som provat.

Medlemskort ska ha gott ut till alla medlemmar men det kan vara spelare som inte fatt ut
sina digitala medlemskort. Alla lagledare bor uppmana sina spelare att lagga in korrekta
mobilnummer pa laget.se sa kan en uppdatering av medlemsuppgifterna goras (till 12
december). Maarit aterkopplar till Magnus W om detta.

Nattvandringen pa marknadshelgen var uppskattad och ett bra samarbete mellan
medverkande aktorer.

SIBK-muggen (300kr och gratis kaffe pa alla vara matchsammanhang (inte bara i
Thomashallen, bor justeras i infon).

Sparbankens event Féreningsvannen ar en konsert dar 300 personer bjudits in, och
deltagarna uppmuntras att swisha till forman for SIBK. SIBK star i garderoben till eventet den
17/12.



Nycklar. Anders informerade om nycklar. Nyckeln OFG 51842 fran (Karinslund) ska tillbaka till
Anders. Arbetet med att fa kontroll 6ver klubbens nycklar fortsatter och Anders foreslar att
lagledarna ansvarar for nycklarna. Hor av er till Anders om eventuella nyckelbehov. Damlaget
undrar om de kan fa nyckel till materialforrad i klubbrummet. Anders tar fragan till styrelsen
och aterkommer.

Jobbtorget styrelsen jobbar pa att fa till en kanslianstilld fér SIBK. Martin tipsade om att
Samhall kan vara en resurs ocksa.

Foérhoppningen &r att en kanslianstélld kan halla klubbrummet 6ppet kvallstid (Laxldsning,
inventering osv).

Tips! SOk stod hos Majblomman. | gang per ar och per familj.

Bytardagar, skor/klader/glasogon/klubbor... Klubben planerar for en bytardag under augusti,
en tanke ar att ha ett bytesskap som for hockeyn (om vi far en kanslitjanst).
Bytardag/bytesskap med prislapp pa varor man vill sélja (alt. ge bort)

Policys och utbildningsfragor

Genomgang forslag pa policy fér Sponsring ungdomslag (se bifogad bilaga). Ta hem och
fundera 6ver om ni har nagot ni vill aterkoppla. Dock senast v. 2 2019 till styrelsen.

Kort om policyarbetet. Det finns ett antal underlag (utkast) som styrelsen garna vill ha
ledarnas input pa. Maria A lagger upp utkasten pa ledarnas sida pa laget.se (informerar nar
de ligger dar) och vill ha aterkoppling senast vecka 3 2019 fran de olika arbetsgrupperna pa
respektive niva. Maria mejlar kontaktpersonerna som listats ovan och ber dem samla de olika
nivaerna (gron/bla/réd/svart).

SIU utbildning for grén och bla niva — Maarit tar fragan vidare och aterkommer till ledarna.
Utbildningar av SIBKs ledare. Hur ser det ut bland lagen med olika utbildningar? Manga
deltog exempelvis i domarutbildningen. Klubben behover skaffa sig en 6verblick 6éver hur det
ser ut med utbildningsnivan pa ledarna. Styrelsen ska strukturera upp underlag fran Ibis och
lagen.

Om man vill ga utbildningar for gron niva sa far anmaler man det till Maria A (kontaktperson
Gron Niva), Johan B (kontaktperson pa rod niva) eller Maarit/Sara (kontaktperson bla niva).
Maarit/Sara — koller med Janis pa Sédermanlands innebandyférbund for att se hur
utbildningar riggas i Ibis da det uppstod fragor kring varfor vissa utbildningar inte syns i Ibis.

Input fran lagen

Uppdatering om spelare per lag (fa/manga), hur ser det ut? PO8 ar 32 st och P/FO7 har fatt
ytterligare 7-8 spelare under terminen.

Uppdatering om materialbehov- FO7/11 behdver nytt matchstall, da flera av tjejerna
behdver stérre shorts). P/F 07 behdver matchstéll till sina nya spelare.

Behov av utbildningar i hjart-, och lungraddning namndes (ex ndmndes Maria Hornqvist,
och att Sérmlandsidrotten har utbildningar).

Damlaget — uttryckte besvikelse dver tréningssituationen. Damlag/DJ vill ha mdjlighet att
trana pa fullstor plan varje traning och 6ka pa antalet traningar per vecka. Tommy vill verka
for att rekrytera fler damlagsspelare till klubben och vill kunna marknadsféra med
exempelvis bra traningstillfdllen for att vara relevant fér nya spelare. Styrelsen och damlaget
fortsatter att diskutera denna strategiska fraga vid separat mote.

DJ vill ka buss till Gadvle for att kolla pa SM. DJ undar om ocksa JAS &r intresserade av att
aka upp och kolla pa lagkompisarnas matcher. Maarit kollar med Tobbe om maéjlighet att fixa
gemensam buss. Lérdagen den 5 januari foreslas.



Alla lag ska ha en medicinvaska (hor av er till styrelsen om ni inte har en till laget).

Information om skador — Andreas A (ansvarar for skador inom A-laget) géstar ledarmétet

Stukningar, bristningar och larkakor tas omhand genom linda och lagga pa ett hart tryck sa
fort som mojligt for att motverka blodning. Man ska linda sa fort som majligt och linda
nedifran och upp i zick-sack monster pa ett stort omrade. Man ska inte lamna nagra ytor
Oppna utan linda hela omradet (annars riskerar blédning/svullnad att leta sig till omradet
som inte lindats). Tips att anvdanda den bruna rejila lindan och linda hart 10-15 min for att
sedan sléppa pa trycket och linda vanligt (lagom hart). Stukningar ska lindas och man kan ge
alvedon for att ta bort smartan. Bra att ligga med fot i hogt lage for att fa ner svullnaden.
Hoglage betyder 6ver hjartniva. Hur man lindar och tejpar. YouTube instruktioner for
tejpning. Foraldrar ska ta sitt ansvar (aka in eller inte tex), viktigt med dialog.

Ispasar har ingen evidens. Men kan lindra smaérta och det &r bra att ha en handduk mellan
hud och ispdse. Om spelarna sjalva kan halla i ispdsen och reglera hur lange de haller den
direkt mot hud sa fungerar det med korta tider mot hud utan risk fér forfrysning.

Aktiv vila efter stukning. Man bér anvanda sin fot sa snart man kan, émt och stelt 4r ok men
det ska inte smarta. Man bor forsoka att ga som vanligt, och undvika att |ata musklerna jobba
pa fel satt.

Trauma omhéndertaganden, kom ihag att inte rusa in i en situation, ga fram lugnt. Alla blir
skdrrade (dven du sjalv) om du springer fram, sa ta ett djupt andetag och agera lugnt. Sa
signalerar du lugn.

Andreas foresprakar vatten som vatska. Undvik energidryck, (dven aldersgrans pa viss
energidryck). Resorb/Vatskeersattning behovs ej i normalfallet. Kanske under varm/lang cup
och da racker det att fylla pa med sadant pa kvallen (chips/salt gar lika bral).

Skallskador, hur gor man? Kolla av med spelaren, hur hen mar. Second Impact Syndrome kan
intréffa nar en andra skada sker kort efter en férsta skada. S8 om man misstanker skallskada
ska personen vila, inte in pa plan igen. Ring 1177 for stod och om personen som slagit sig, ar
personen sig olik sa ak in till akuten. Minnesluckor, illamaende, seg i huvudet ar
varningsklockor vid skallskada.

Spelare ska inte spela/trdna med ont i halsen, feber.

Hall koll pa sar, rodnader under saret — kan vara streptokocker och da ar det viktigt att aka
in med saret. Tvatta sar med tval och vatten.

Sla upp 6gonbrynet. Tryck pa saret med en handduk.



