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Information till föräldrar/vårdnadshavare med barn i Strängnäs innebandyklubb (SIBK)  
 
Vad roligt att ditt barn intresserar sig för innebandy. SIBK jobbar hårt för att aktivera barn med innebandy från sex års 
ålder och uppåt. Hela föreningens verksamhet bygger på en stor bredd med många barn. Föreningen är ideell vilket 
innebär att den bygger på medlemmarnas och de närmast anhörigas engagemang. För sig som 
innebandyförälder/vårdnadshavare innebär det att föreningen behöver din hjälp för att ditt och andras barn skall få så fin 
upplevelse som möjligt inom vår idrott. Ju mer vi hjälps åt desto bättre verksamhet får vi. För att vägleda nyblivna 
innebandyföräldrar/vårdnadshavare i detta så har vi tagit fram lite kort information som en introduktion. Det finns mer att 
läsa på lagets egen hemsida under fliken Mer => Dokument.  
 
För att ge våra barn bästa möjliga förutsättningar för en bra upplevelse på SIBK:s aktiviteter och samtidigt hjälpa våra 
ledare behöver du som förälder/vårdnadshavare tänka på några saker. 
 

● Tänk på att du behöver ställa upp i största möjliga mån för att hjälpa tränarna och övriga ledare med lagets 
aktiviteter. Som förälder hjälper du ditt barns lag genom att bidra genom exempelvis de roller som behövs för ett 
gott lagarbete, hjälpa till att ta fram utrustning vid träning mm.   

● Se till så att ditt barn kommer i tid till träningar och matcher samt att de har med sig allt som behövs i form av 
utrustning (skyddsglasögon, klubba, skor, kläder osv). Stöttar ditt barn genom att följa policys och riktlinjer och 
spelregler.   

● Meddela ledarna, om möjligt dagen innan, om ditt barn inte kan komma till kommer till träningen genom att 
skicka SMS till ansvarig för ert lag. Undvik att skriva på laget.se då det genererar meddelanden och SMS till 
samtliga föräldrar i laget. 

● Betala medlems- och spelaravgift i god tid som ledarna meddelar. 
● Klubbkläder erbjudas att köpa i början av säsongen men är inget tvång. Matchtröja ingår i spelaravgiften. 
● Ta del av den information som skickas ut från föreningens hemsida laget.se. E-post går alltid ut i samband med 

att ny information läggs ut på hemsidan. 
● Svara på kallelser i tid.  
● Synpunkter på, råd och tips om verksamheten görs i första hand till ledarna. Dock ej under träning eller match 

eller inför barnen.  
● Som förälder/vårdnadshavare förväntas hjälpa till när tränare, övriga ledare ber om hjälp och stöd. 
● Varje säsongs anordnar klubben försäljning av något slag där intäkterna går till klubbens ungdomsverksamhet 

och där förälder/vårdnadshavare förväntas hjälpa till med försäljningen. 
● Heja på och stötta laget i både med och motgång. Som förälder i SIBK representerar du föreningen och stöttar 

på ett positivt sätt och verkar för en positiv läktarkultur. Det innebär exempelvis att du inte klagar på domaren 
eller uttrycker dig negativt till vare sig hemma-, eller bortalag.   

● Se till att ta del av SIBK:S värdegrund för spelare, ledare och föräldrar. Fråga era ledare om ni inte har tillgång 
till den! 

 
 
Välkomna till SIBK! 
Anders Klang  
Ordf. 


