Foraldramote

26/8 2020



e Traningstider

Tisdagar
e Skodnadalskolan
e KI.17.00-18.00
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2=—=  Mini-Handboll Sammandrag

e 11/10 — Uppakrahallen

e 8/11 — Gottorpshallen

e 22/11 - Tolvakershallen

e 6/12 — Svarte Sporthall

e 17/1 — Ostratornhallen

* 30-31/1 - Tolvakershallen
e 28/2 — Stapelbaddens IH
e 13-14/3 — Ystad Arena

Samling for borta matcher ska
alltid vara pa
Samakningsparkering
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B Cuper

* Vikingaspelen —12-Sep
* 2Llag

* Nagonting i Varen?

* Ahus (1 Dag)
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o e Corona

* Vikingaspelen
* Borta Sammandrag
* Hemma Sammandrag
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e Ledares Synpunkter

* Erbjuder majligheter att trana/spela handboll

Andra aktiviteter ar bra — bredden ar bra

Vi mater:
* Bollkontaktsgrad
* Rolighets grad
* Aktivitetsgrad

Motoriska Grundfardigheter

Handbolls Grundteknik



http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=ZH5R2fKQ3tkY7M&tbnid=PlKyVsulUBoWuM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.trivia.se/Hur-m%C3%A5nga-spelare-%C3%A4r-ute-p%C3%A5-plan-f%C3%B6rutom-m%C3%A5lvakten-i-handboll,0,1803.html&ei=v3I4Uo_8BeWq4ATG54DYAg&bvm=bv.52164340,d.bGE&psig=AFQjCNHjiTBbtoBxrJaz6awS47rPRObaCw&ust=1379517447062253

(,:(‘
%:\"\'(2::; Handbolls Grundteknik
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* Greppa * Snabbt spel
e Kasta * Rorelse
e Fanga e Titta
* Passa * Tanka
e Skjuta e Alltid gor sitt basta

* Studsa/Dribbla
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o Spelets Idé

* Alla ska spela lika mycket 6ver sasongen
* Individuell prestation

* Anfallsspelet — Fritt Spel
e Skjut om du ar fri
e Passa till en kompis
e ROr dig sa du kan fa en passning av din kompis

e Forsvarsspelet — Man-Man
* Ta bollen
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&
2:,1:\‘2::; Handbollen Delas i 3 Stadier

&
e Barnhandboll
e 512 ar

* Ungdomshandboll
e 12-16 ar

e Seniorhandboll
e 16 ar uppat
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o W Spelarens Utveckling
FORE UNDER EFTER PUBERTETEN

‘Jag och bollen

Vi och bollen

Vi, dom och bollen
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10ar

13ar 16/18ar

20/22ar

Lek

Grund

Uppbyggnad

Prestation

Hogprestation

Uthallighet
- aerob
- anaerob (laktat)

Styrka
- maximal
- snabb/expl
- uthallig (laktat)
- uthallig (grund)

Snabbhet
- reaktion
- aktion

- grund (frekvens)
- maximal
- acceleration

Rorlighet

Koordination
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e Foraldra Engenamang

e Hjalp med mal o andra redskap vid traningar
* Ta bilder av laget och dela pa3...

» Stoda truppen, heja, osv.

e Hjalp med hemma mini-handbolls dagar

* Sociala runt laget

e Lar att kanna varandra
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o Medlems Avgift

* Faktureras genom laget.se
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