Information infor traningslagret 2018!

Nu antligen ar de dax for traningslager 17/2-18/2. Pa Nasakerns IP. De kommer bli ganska
samma upplagg som ifjol. Men i ar sa borjar vi de sista sammandraget pa Hemmaplan for denna
sasong.

Overnattning kommer att ske i klubbstugan, ett av omklddningsrummen. Barnen behéver inte ta
med sig mat. Vi ordnar all mat

Det kommer att vara ett fullspackat schema men pa l6rdag kvall finns tid for lek eller avkoppling
med TV . Inga pengar eller vardesaker (surfplattor, telefoner) ska tas med.

Schema for helgen (cirkatider)

Lérdag 17/2 : Séndag 18/2:

13,45 Mellis 07,30 Uppstigning
14,15 Fys ute 07,45 Frukost

15,30 Ispass A 09,00 Ispass B

17,30 Middag 11,00 Lunch

18,30 Teori 12,00 Teori/Skottraning
20.30 Kvallsfika/”Mellomys” 13,30 Mellis

21.30 Laggdags 14,15 Ispass C

15,30 Avslutning

Kom ihag att packa!

- Fullstandig ishockeyutrustning inkl. nagra understall + skridskoskydd, klubba
- Duschgrejor/tandborste/tandkram

- Ombyten (flera)

- Liggunderlag och sovsack

- Ordentliga uteklader for ute fys

OBS!!! Inget godis eller snacks, drickor tas med. Mellomyset fixar ledarna... ;)
Allergier meddelas till Marie 070-3404853
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