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Foraldramote infor sasongen 2018/2019

LULEA SK P11 FOTBOLL




Agenda

* Foreningen Lulea SK

* Laget P11

* Malsattningar

* Ledare (LSK:s stod och riktlinjer)
* Laget.se

* Nya spelformer 3 mot 3

* Traning (syfte och upplagg)

* Seriespel och cuper

* Foraldragrupp

* Ekonomi

* Fragor




Foreningen Lulea Sportklubb

”Foéreningen skall bedriva féljande idrotter:
Fotboll och Innebandly.

Féreningen har som dndamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet i en/ighet med ”ldrottsrérelsens
verksamhetsidé”, samt med sdirskild malsdttning att genom idrottslig verksamhet fostra ungdomar till
goda samhdllsmedborgare. ”

(LSK:s stadgar § 1)

Idrottens vardegrund

X Gladje och gemenskap

1 Demokrati och delaktighet
i Allas ratt att vara med

X Rent spel




Laget P11

* ca 20 spelare i nulaget
* Vi blir garna fler spelare!

* Avgifter:
* Medlemsavgift: 300 kr/ar/familj

* Aktivitetsavgift: 100 kr/ar/spelare/idrott
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Malsattningar 2018/2019

* Ha roligt

* Bra kompis
* Utveckla intresse for fotboll

* (Utveckla formaga att driva boll)

”SG mdnga som mdjligt, sa ldnge som mdjligt i en sa bra verksamhet som mdjligt”
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Ledare P11

* Malin Blomqvist

* Joakim Hognelid
* Marcus Lidman
* Joel Rutschman

* Andreas Rosengren

* Fler?




Stod och riktlinjer for ledare i Lulea SK
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SPEI- g \ 4
2MOT 3

Malséattning med spelformen 3 mot 3

Matchen ska vara ett lek- och gladjefullt tillfalle dar utgangspunkten ar
barns behov.

Alla spelare ska ges bra forutsattningar for att kunna utféra manga
fotbollsaktioner som till exempel att dribbla och skjuta.

Sadana forutsattningar ar bland annat planens storlek och antalet spelare.




Hur spelar 6-7 aringar fotboll?

Fokus ligger nastan helt och hallet pa bollen.
Spelarna driver bollen framat, vander och dribblar.

Nar bollen narmar sig motstandarnas mal ar viljan att skjuta stor.

Barnen skjuter ofta och fran alla méjliga och oméjliga lagen.

Passningsspelet ar begransat av flera anledningar,
bland annat av brist pa erfarenhet men ocksa pa grund
av ett begransat synfalit.

7mot7
10-12 ar
Kollektivt spel
5mot5 med fa spelare.
Medspelare nara.
8-9 ar P

3mot3 Individuellt spel

67 al' Jag och bollen.
Individuellt spel
Jag och bollen.

*Nival,6-9ar
Fotbollsgladije

9mot9
13-14 ar

Kollektivt spel
med flera spelare.
Medspelare

langt ifran.

TMTmot1

15-ar
Kollektivt spel

med hela laget.

Medspelare
langst ifran.

*Svenska Fotbollférbundets spelarutbildningsplan

_ ar uppbyggad i nivaer som dverlappar varandra. _



Traning — upplagg och syfte

* Utrustning: skor, benskydd och vattenflaska

* Lordagar kl 10.00 & Torsdagar kl 18.00

* Sommaruppehall?

* Inget krav att rapportera franvaro

* Borjar och avslutar traningarna med samling
* Flera stationer eller mindre grupper = Testa -> feedback (ingen kobildning, hog aktivitetsgrad)
* Mycket bollkontakt och beslutsfattande for spelarna i lekfulla former

* Minst 20-30 min spel per traning




Seriespel och cuper

* Vi har anmalt P11 till seriespel i ar (3-manna med sarg, “prova pa”)
* Sammandragsform (flera matcher at gangen)

* Vi kommer troligtvis ordna ett sammandrag pa hemmaplan

* Hertsodagens 3-manna-cup (augusti?)

* Gemensamma traningar/traningsmatcher med andra féreningar?
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Tips till ledare, foraldrar och de som
stottar barnen vid match och traning

-

- Trésta mig om jag ar
ledsen, sta ut med mig
om jag ar arg, skratta
med mig nar jag ar

! glad.
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- Om du inte &r min tranare sa vill
jag inte ha tekniska eller taktiska
rad fran dig eftersom det gor det
svart och rorigt for mig.
Uppmuntra mycket hellre forsok
och initiativ som jag gor.
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- Uppmuntra mig

regelbundet sa att jag
vet att du bryr dig om

- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar.
Stotta mig istadllet och berdm mig for att jag deltog,
kampade, forsdkte och hjalpte mina lagkamrater.
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- Upptrad med respekt for alla nar du ar
med mig i idrotten. Det galler domare,
motstandare, andra foraldrar, ledare,
funktionarer, ja, alla som ar dar, inklusive

mig.

\

mig och min idrott.
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- Lat mig styra saker inom
idrotten sjalv eller tillsam-
mans med min tranare
och ledare. Jag vill bli

- sjalvstandig och lara mig
hur det gar till att idrotta.
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Vad behovs fran er foraldrar?

* Fler tranare?

* En foraldragrupp for planering och koordinering av
e LSK:s kioskverksamhet (v. 36)

* Hemmasammandrag (fikaforsaljning)
* Nan slags forsaljning?
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Ekonomi

Det behovs en lagkassa for att:

* bekosta cupavgifter kommande ar (eXamenscupen nasta ar, senare fler cuper tex Pitea Summer
Games)

* Langsiktigt bygga ett kapital for att 2026 aka till Gothia Cup (kostar 1/4 miljon kr)




Laget.se

* All kommunikation fran ledarna sker pa
| a g et, S e @ LuleaSKP-11|lagetse  x ([} E-post-joel.utschman@ X

€ C' | @ Siker | https://www.lagetse/LSK P11 - 4
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* Nyheter
* Traningstider

* Narvarorapportering

* Kallelser till matcher, cuper Sl UTERUM
B 2 ALTAN

LAS MER

12 maj, 10:00

* Webbsida och/eller app

17 maJ. 18:00

Vilkomna pa fordldramote onsdag 2 maj
Ay

Har alla ett konto?

Fungerar det bra?




Fragor?
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