





Spelartruppen 2024

* Ella Nilsson Lampa * Stella Wallin Lindfors * Klara Juto
* Alice Gerdin . +Alma Kajsajuntti Ohrvall  Saga Larsson
* Louise Lind * Alma Stromgren e Tindra Kummu
« LiF |
| ragerva . Maja Rova «  Wilma Miki
* Bina Barwary
e Alice Kemppainen *  Quien Kanyemba

* Lova Sandberg
e  Emelie Gustavsson e Alvina Johansson * Lova Jonasson

e Amanda Eklund

Mugddas Khan e Carisma Sundqyist

Tranare:
Mari Kemppainen, Tobias Larsson, Thomas Juto, Ronny Gerdin,

Niklas Sjoberg
Lagledare/kassor: \él ’f\‘? \§/

Karoline Backman, Asa Fagervall ( Jeanette Lind) =



Spelform 9 mot 9

Hur spelar 13-14 dringar fotboll?
Forutsittningar Rekommendationer [ denna dldern férbdrceras spelarnas férmc“tga att samarbeta i takt med att de har 6kad erfarenhet av focboll.
< Bar Samverkan kan ske i stérre enheter dir exempelvis lagdelar genomfor aktioner tillsammans.
torlek planyta 65x50 m. . - - . .. .. ., ., o
6572 x50-55m. o I anfallet kan spelarna till exempel gora 18pningar f6r ate skapa yta for andra. I forsvarsspelet forsedr spelarna syftet

Straffomrade: 24 x 9 m . . . .
72x55m. med exempelvis dverflytening och uppflycening.
6x22m.

Storlek mal Om rekommenderad malstorlek inte

5732x2-244 m. finns anvands malstorlekama;

5 x 2 m for 13 &r och 7.32 x 244 for 14-4r.

Storlek boll -13 ar
4

S-tm'ldlulmll Adar Boll av god kvalité. -~ Uppmuntra mlg
5.

3x 25 minuter. Lika speltid for alla. bryr dig om min och min

TCgClbIll’ldCt N ](19 vet att dll

Antal spelare idrott.
8 utespelare och 1 malvakt 4 avbytare per lag.
per lag pa planen.

Byten _
o Fria byten. Byten i paus.

Utrustning spelare
w Trdja, byxor, strumpor, Enhetliga matchklader.

- Trésta mig ndr jag dr
ledsen, std ut med mig om
jag dr arg, skratta med mig

skor och benskydd. nar ](19 ar glad

- . .. o .
Offside \ - Bli inte arg pd mig och
Spelare som befinner sig narmare motstandarnas mallinje &n bade bollen och e 1 k it Sal fimic .
den nast sista motspelaren nar bollen spelas befinner sig i offside position. " ritisera mlg 1nte om ]ag

Detta géller endast spelare pa offensiv planhalva som ar aktiva i spelet. {:61'101“(11‘. St'dtta m1q i StdllCt OCh

2020 infirs ett forenklat igdngsattande av spelet vid inspark och frispark i berom Il'lig for att ]ag dCltOg 5
i eget strafformrade. Det vill sdga att bollen behdver dd inte spelas ut ur det .. T . [y

egna straffornradet for att vara i spel. kampad€~ fOI SOktC OLh h]alptC _ Ol’l’l du inte dr min trdnare
min lagkamrater

Regler | 4 sd vill jag inte ha tekniska
cller taktiska rad fran dig
Inspark: ) N
Bollen maste ligga stilla pa valfri plats i straffomradet. eftersom det 901‘ det svart OCh
Bollen ar i spel nar den sparkats och tydligt rort sig. . - .
Motstandarna maste befinna sig minst 9 m fran bollen. 1’61'1(,]'[ fOI' mig. Uppmuntra
Avstand straffspark 9m PRoaR
Om rekommenderad malstorlek inte finns slas straff fran: mngCt hCHI’C {'OI‘SOk CHCT
- 7mvid malstoriek 5 x 2 m for 13 ar. mitiativ i 3 G
= TImvid malstorlek 732 x 2,44 for 14-ar. IICIAtV jag gor. :l":‘
ALY
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Traningar Extra aktiviteter

* 3 traningar i veckan * Teoripass
 Mandag, onsdag, torsdag En traning pa e Lagaktiviteter
grasplan forutsatt att det finns 9
manna mal

* Torsdagstraningarna obligatoriska da
det ar match pa helgen

* Inga mobiler under traning

* Kommer vara hogra krav pa spelarna
och deras engagemang under traning

* Kommer bli mer "fys” under traningar
med fokus pa
explosivitet/reaktionsforandringar och
mer knakontroll




Matcher- Tabeller och poangrakning i

ar

* Anmilan i god tid nar kallelsen har gatt ut, vi * Speltiden pa matcher kommer variera
behover lagga upp laget i god tid i Fogis jamfért med i fjol da vi slaviskt

* Samling 45 min innan match'é'tai;t klockade allas speltider och alla

* Inga mobiler nar samlingstiden &r slagen da spelade i stort sett lika manga
ar det full fokus pa matchen, aven om du minuter. | ar kommer de bli farre
!?arg E}C" ”t}?d ?,Fh tittar och du ar vid byten da de ska trinas pa att orka

a:v ")' bt - 2*45 min framat allt enligt svenska
* Foraldrar peppar och hejar, vi tranare fotbollsforbundets riktlinjer.

coachar. Kan bli dubbla budskap till tjejerna.

* Min Fotboll (ladda hem appen) dar kommer : .Dagsforr.n och ork k?mmer vara med
det finnas liveresultat ﬁi samsta fall resultat i berdkning nar det giller byten
efter match) serietabeller och kommande
matcher.




Cuper 2024

e LSK Cupen 4 maj Hertsé IP (vi ordnar) B

* Pitea Summer Games 28-30 Juni Pited P | e
- Gammelstads cup 2-4 Algusti o

* Samt COOP CUP (DM) gruppspel- slutspel : A:;w

* Anmalan till cuper ar bindande (anmalan sker i
forvag och samma med betalningen for
deltagandet i cupen)

* Anmiler man sig till cup ar man med alla
dagar/hela helgen

Nu ar det ju poangriakning och tabeller aven i
cup, vilket kan innebara att vi kan ga till slutspel
lika val som vi kan missa slutspel.
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Laget.se Avgifter 2024

* Svara pa kgllglser pa laget.se sa att vi kan Avgifter FOTBOLL Lulei SK 2024
planera traningarna efter x antal deltagare.

*  Kolla igenom att era upgifter stimmer pa o[
oo s |
laget.se

* Faktura for medlemsavgift och/eller 2014 300k 00 kr
aktivitetsavgift kommer automatiskt ut pa er g --

mejl. Far ni inte fatt fakturan- kontakta 2011
—och éldre

kansliet. (kansliet@Iuleasportklubb.se)

o Fal(turan méste vara betald fér’ att ® Medlemsavgift avser enskild medlem eller hel familj.
forsakringen ska gilla om olyckan ar framme
pa traning/match.

® [ familjer med fler &n 3 spelare, utgar ingen aktivitetsavgift for den

yngsta spelaren som da blir betalningsbefriad.



mailto:kansliet@luleasportklubb.se

Ekonomirapport

Saldo 2023-01-01
Godishinken:
Staduppdrag:

Fika hemmamatcher:
Ovrigt:

SUMMA INTAKTER:

Domarkostnader:
Cupavgifter

Till LSK

Utlagg:

SUMMA KOSTNADER:

Saldo 2023-12-31

(Egenavgift Lycksele)

(10 matcher)

(Avslutning Pitead, inkop fika etc)




Forsaljningar Uppdrag for foreningen

* Forsiljningar i ar, hur manga och vad? .
* Forslag?
* Rosta fram pa Facebook som i fjol? ¢

* Dags att paborja forsiljning infor storre cuper o

framover? (sjilvklart ska vi kontinuerligt vara med i
cuper innan det skulle bli dags for en storre)

[
* Gothia? Goteborg Sommaren innan ak 9
* Dalecarlia? Borlinge Sommaren innan ak 9
* Andra forslag

e Sponsring

* Nagon som kan fa sponsring for tex Traningsjacka,
matchtrdjor/shorts, vattenflaskor mm

O

LSK cupen 4/5 dar forsaljningen delas med de lag
som ar med och anordnar cupen, upp mot 20tkr
per lag- separat info har redan gatt ut.

Bilbingo
Hemmamatcher Damlaget

* Std i kiosk och grill samt bakning, 4 st bollkallar fran laget.

2- 3 matcher per arskull i féreningen.




Ovriga Fragor
¢ ?

. 2

Tack for att ni kom och vi ser
framemot en fantastiks sasong 2024!
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