
Vanliga regler för 5-mannafotboll gäller.

Målvakten får bara kasta/rulla ut bollen.

Bollen får inte kastas över halva plan,

när bollen har varit ur spel.

Inspark istället för inkast, får ej gå

direkt i mål.

SPELREGLER

Speltid 1 x 15 min (gruppspel)

Speltid 1 x 20 min (slutspel)


