LOHARAD

FOTBOLL )
Sa klar vi oss i LIF P99

Match

- matchtréja bld/svart

- matchtréja rod (reservstall, skall alltid tas med)
- matchshorts svarta Nike

- matchstrumpor svarta Nike

- traningsoverall bld/svart (byxorna beroende pa vader)
- klubbjacka (om det ar lite kyligare)

- malvakter! Ta med er tréja, handskar och byxor
- packas i Nike vaskan eller LIF ryggsacken

- fotbollsskor (skor efter underlag)

- benskydd

- vattenflaska

Endags Cup
- se ovan Match

- ev. extra matchstrumpor svarta Nike
- ev. extra fotbollsskor

- ev. extra dvriga klader

- ev. pengar (cup avgift, lunch etc.)

Flerdags Cup

- se ovan Match

- se ovan Endags Cup

- ta med LIF ryggsacken for att kunna ha mellan férlaggning och arena
- ev. sangklader (liggunderlag, sovsack, kudde etc.)

- ta med hygienartiklar, handduk

Traning
- man far inte anvénda bld/svarta matchtréjan, mv-tréja eller matchshortsen

Ovrigt

- till och fran match aker man i LIF klader, det skall synas att vi ar pa ingang. --
- det handlar om att vi ska se lika prydliga ut, och att vi ska skylta med vara
sponsorer.

- ska man ha varmare kldder under matchkladerna. S& &r det svart I1dngarmad
och svarta ldngkalsonger/understall som géller.

- ndgot om godis, lagga sig i tid, bensinpengar



