
                                     

Föräldramöte Mars 2019 
Joachim Magnusson &  Per Larsson 

        Ordförande             Arena chef 



Dagens möte 
• Varför föräldramöte? 

• Introduktion till IBK Lockerud Mariestad  

• Röda tråden 

• Samsyn 

• Ungdomskommittén 

• Vänerns Pärla Cup VPC 2019 

• Vad laget ska bidra med 

• Viktiga datum och möten 

• Feedback om säsong 

• Eventuellt eget lagmöte  

 

 



Visste Ni detta om IBK Lockerud Mariestad? 

• Vi är 550 medlemmar 

• varav 365 mellan 6-15 år 

• Vi är en stor tjejförening, hela 43% är tjejer 

• Har drygt 70 föräldrar som ideella ledare 

• 25 lag i seriespel och sammandrag 

• Ansvarar för skötsel,underhåll och städning av NOVAB arena 

• Ekonomi i balans och ca 5,3 Miljoner Sek i omsättning 

• Säsongen 1986/87 vann man både SM guld för damer och herrar 

• Har tagit 5 SM guld för herrar och 4 SM guld för damer 

• Maraton tabellen  

– Dam 9:e plats  

– Herr 15:e plats  

• Arrangerar en egen cup : Vänerns Pärla Cup sedan 2014  

• Jobbar tätt ihop med Vadsbogymnasiet och deras NIU verksamhet 



Röda tråden 
Vägledning och riktlinjer för barn- och Ungdoms  

-innebandy i IBK Lockerud Mariestad 2018 

 



Vision 

 

IBK Lockerud Mariestad  ska vara 

Sveriges ledande förening inom innebandyn  

med en stark och bred grund i egen 

ungdomsverksamhet. 



Våra Kärnvärden 

Gemenskap  

 Vår verksamhet präglas av jämlikhet, rättvisa och glädje. Spelarna har 

 roligt och längtar till nästa träning och match. Alla ska ha möjlighet att 

 delta. 

Kvalitet  

 Våra ledare ska vara välutbildade och ha förmågan att skapa god 

 miljö som leder till välutbildade spelare. Ett gott uppförande och

 framåtanda är våra ledord. 

Tradition  

 Mariestad har en lång och framgångsrik historia inom innebandyn. Vi

 ska vårda vårt klubbmärke, bära det med stolthet och fortsätta vara 

 framgångsrika. 

 



Vår värdegrund  

• En lockerudare visar kamratskap gentemot idrottskompisar oavsett 

kön, hudfärg, religion, kultur eller sexualitet.  

• En lockerudare tar alltid aktivt avstånd från våld, mobbning, rasism, 

droger och dopning.  

• En lockerudare ger alltid 100 procent på träning och matcher. 

Han/hon stöttar och hejar på sina kompisar, både i det egna laget 

och i andra Lockerudslag.  

• En lockerudare uppträder på ett juste sätt gentemot motståndarnas 

spelare, ledare, föräldrar och åskådare.  

• En lockerudare följer alltid reglerna och respekterar domare och 

andra funktionärer 



Föräldrars ansvar 
• Alla behöver dra sitt strå till stacken. Föreningen är beroende av stöd från alla föräldrar. 

• Det är viktigt att tänka på att även du som förälder representerar IBK Lockerud Mariestad 

när ditt barn spelar innebandy.  

• Föräldragruppsrepresentant 

 • Ansvara för att information når ut till alla föräldrar i laget  

 • Fungera som länk mellan ledare och föräldrar  

 • Medverka på Ungdomskommitténs möten  

• Ideellt arbete i samband med A-lagens matcher:Café, 50/50 lotter , sargvakter, entré  

• Ideellt arbete i samband med ungdomslagens matcher: Sekretariat, resor, café 

• Föreningen förväntar sig att du som förälder: 

• Har en stöttande och positiv attityd mot spelare och ledare 

• - Aldrig skriker på domare eller motståndare under matcher  

• - Respekterar att det är ledarna som håller i träning eller match - VISA RESPEKT  

• - Ansvarar för att barnet/ungdomen sköter helheten med idrott, skola, vila och kost  

• - Medverkar i de åtaganden som är kopplade till laget samt andra arrangemang som  är            

viktiga för föreningen  

• - Söker upp information via föreningens hemsida www.lockerud.nu. 

 



Samsyn 

• Lockerud har skrivit under Samsyn mellan olika föreningar och idrotter, och 

därmed står bakom detta, att träningen är frivillig under September månad 

och att riktlinjer är som följer: 

 

5-9 år: Ingen aktivitet under lågsäsong. Aktiviteter endast under högsäsong.  

10-12 år: Aktivitet under lågsäsong i samplanering mellan idrotter  

13-16 år: Aktivitet under lågsäsong i samplanering mellan idrotter, träning    

        för de som endast håller på med en idrott  

 

Att fotbollens (sommaridrottens) säsong är under perioden april till 

september och att handbollens, ishockeyns, och innebandyns 

(vinteridrottens) säsong är under perioden oktober till mars.  

 
Vänerns Pärla Cup i september - vi har informerat samtliga fotbolls- 

föreningar under början av februari om datum för de olika klasserna 



Ungdomskommittén  

• Består av 2 Föräldragruppsrepresentant från varje lag 

• 4 tydliga fokusområde  

– Ledarutbildning 

– Vinterbollen  

– Material och dräkter 

– Kontakt med ledare 

• Töreboda festivalen 2018 inbringade 70.000 Sek 

• 41.295 Sek finns nu till Ungdomskommittén’s förfogande 

 



../../Vänerns Pärla Cup 2015.mp4


• 36 lag/dag, totalt 144 lag 

• Spel i 5 hallar (inkl. Unica-hallen) 

• Logi Vadsboskolan 

• Träningsläger i Prisma-hallen 

• Lag från hela mellansverige 

Karta 2018 resp 2019 (21/3) 

Om VPC 2019 



• Omsätter cirka 800 000 kr 

• 1/3 Anmälningsavgifter 

• 1/3 Logi/Lunch/Läger 

• 1/3 Kiosk/Hamburgare 

• Cirka 500 000 kr i överskott 

• Varav cirka 100.000 kr till arrangerande lag 

• Spelande lag: 6000 kr + lotteri + cupavgift + lunch 

(lag/funktionärer) 

• Extralag: 50 kr/h i ersättning 

 

 

 

VPC ekonomi 



• Cupansvarig 

• Gruppansvariga 

• Funktionärer 

Deltagande lag 



• Utses ”nu”! 

• Informationsträff i april 

• Uppgift 

– Ta emot och sprida information inom laget om VPC 

– Tillse att laget utser gruppansvariga 

– Administrera lagets funktionärsbemanning   

 

Cupansvarig 



Cupkommitte 

Arena 

Sjukvård 

Säkerhet 

Grill 

 

Parkering 

Vägvisning 

 

Välkomst 

och  

Infocenter 

(lagfoto) 

Frukost o  

Lunch 
Kiosk 

Lotteri 

Aktiviteter 

Sponsor 

Sekretariat 

Huvud/Hall 

Organisation VPC 2019 

Logi 

En gruppansvarig per dag och grupp!  

6 per dag - rödmarkerade grupper 

Klart senast v 19! 
 

Föreningen har tillsatt 

Separat bemanning 



• Förbereda med gruppansvariga övriga dagar + 

kansliet. 1-3 möten, start måndag 2/9! 

• Hålla ihop förberedelserna under fredagskvällen 

alternativt checka av läget på lördagen 

• Hålla ihop arbetet under cupdagen 

• Gärna delta i utvärderingen 7/10 

Gruppansvariga  VPC 



• Funktionärerna ÄR cupen 

• Vår kvalitetsstämpel 

• Gott bemötande och bra service 

• Service och vänligt bemötande säljer 

• Lagen och föreningar kommer tillbaka nästa år 

• Totalt cirka 50 heldagsarbeten per cupdag 

• Iordningställande fredag (lördagsfunktionärer) 

• Undanplockning söndag (söndagsfunktionärer) 

 

Funktionärer 



Funktionärer 

A-lag 

+ 

J-lag 

 

domare 



Viktiga datum & möten 

• Ledarmöte   Tisdag 9/4 17.30 

• Föreningsavslutning  Onsdag 24/4,  2019 

• Årsmöte    Tisdag 28/5 

• Vänerns Pärla Cup   21-22/9 och 28-29/9 

• Slaget om Ymsen   Söndag 6/10 

• Tränarträff VIBF     Lördag 5/10 

• Vinterbollen    6-7/1 2020 

• Föreningsavslutning  Onsdag 22/4,  2020 

• Årsmöte     Torsdag 28/5, 2020 

 



Slaget om Ymsen 

• Ungdomsmatcher mot BK Halna 

• Planerat till Töreboda 6:e Oktober  

• Dam, F05/06, F07/08, F09/10  

• Herr ,P02/03, P04/05, P06/07, P08/09,P10  

 



Feedback 

• Säsongen som varit 

• Utrustning , material  

• Träningstider 

• Information 

 



TACK! 

• Kul att ni tog Er tid idag 

• För att ni finns och stöttar era barn 

• För att ni är goda ambassadörer för Lockerud 

• För att ni följer föreningens riktlinjer 

• För Er insats i samband med VPC och Calles Café 

 

         TACK! 


