Utskick till spelare och foridldrar LNIK P03/04

Har féljer lite information om hur vi tanker oss féljande fotbollssésong.

Forhallningsregler

- Vimanar om vardat sprak.

- Viskall alltid vara bra kamrater.

- Klader efter vader pa traningar och matcher.

- Matimagen innan traning. Inte for tidigt inte for sent. Gérna middag 2 timmar innan traning
om man har mdjlighet.

- Vivill att barnen skall vara koncentrerade och inte stora varandra pa traningen. Detta for att
traningen skall bli meningsfull och att de barn som vill lara sig och utvecklas ska fa chansen
att gbra det. Man &r pa traningen for att det ar skoj och for att man vill.

- Vivill att barnen kommer i god tid till trdningen. For att skapa en god lagkansla ser vi garna
att barnen byter om och duschar pa anlaggningen.

- Vivill att man hér av sig om man inte kan komma till tréningen. Det ar att sétt att visa
intresse och ger oss mdjlighet att planera traningen. Ett bra sdtt att gora detta d&r om ni gdr in
pa gastboken pd laget.se och skriver. Det gar ocksa bra att ringa eller sms:a ndgon av
ledarna. Traningsnarvaro och intresse ligger till grund for vilka som ska vara med pa
matcherna.

- Ring en ledare om skjuts behovs, vi forsoker hjalpa till (vi vill ha barn pa trdningarna).

Laget.se

LNIK anvdnder Laget.se, det &r ett riktigt bra hjdlpmedel fér tranarna.

- Allinfo finns dar.

- Vikallar de spelare vi tagit ut till matcher genom ett utskick. Vi krdver att man gér in och
anmaler sig, har man inte fyllt i kan man inte rdkna med att vara med. Oavsett om man skall
med eller inte s& skall man anmala sig, man kan klicka i NEJ. Detta f6r att underlatta for
tranarna att fa ihop lag till matcherna.

- Arbarnet inte kallat betyder det att barnet inte dr uttaget till matchen eller cupen.

- De spelare som kallas far ett mail, man klickar pa lanken och markerar om barnet skall vara
med eller inte (glom inte spara).

- Funkar inte programmet/sidan, sag till.

Midhage Cup
Vé&r egen Cup. Vi kommer ha med tva P04 lag vilka spelar pa I6rdag morgon den 1:e mars. Och ett
P03 lag vilka spelar pa séndag morgon den 2 mars.

Den spelas i Alvingen.

Mer information kommer inom snar framtid.




Traning utomhus.

Tider ir inte bestamda annu. Vi vill ha tva trdningar i veckan. En i Nygard och en i Loddse.
Vi fortsatter trana PO3 och P04 tillsammans.

Vi kommer snart borja trina utomhus en dag i veckan. Mandagar pa Heden. Vi aterkommer med
information om nar.

Tank pa att man behover ha bra kldder pa sig tidigt pa sasongen da det fortfarande &r kallt pa
kvillarna. Méssa, vantar, understall och en extra tréja.

Vi kommer att samlas och byta om i Barran och darifran |6pa i samlad trupp upp till Heden. Barnen
behover alltsd ha lampliga skor att springa med (l6parskor eller grusskor fungerar).

Nadsta sasong

B&de 03- och 04:0rna kommer spela 7-manna seriespel.

Seriespel med ungefir en match i veckan i tvd manader pa varen och tvd méanader pa hosten. Det ar
inget tavlingsspel, finns ingen tabell.

Vid 13 &r bdrjar man med tavlingsmatcher, enl. Védstra Gotalands Fotbollsforbund.
Ev. kommer vi ha ndgon form av traningslager pa varkanten.

Vi har ett jatteharligt gang som har utvecklats valdigt mycket. Vi har trdnat mycket pa koordination,
teknik och bollkontroll och spelarna har lart sig mycket. Vi kommer att ldgga ut mer information om
traningsuppldgg pa gastboken efterhand.

Vi ser fram emot en ny hirlig fotbollssdasong, hoppas att ni kdnner likadant!

Basta halsningar/ Nichlas, Sofia, Hakan, Jonas

Kontaktuppgifter till tranarna

Hakan Sandstrém Hakan.sandstrom@crossdesign.se 0709-100225
Sofia Johansson sofia76johansson@hotmail.com 0707-508802
Nichlas Stranne n_stranne@hotmail.com 0705-888425

Jonas Barisa jbarisa@hotmail.com 0733-403330




