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LN-70 HC

► Ideell förening utan anställda

► Medlemmar - aktiva barn samt 
deras familjer 

► Ledare samt övriga engagerade 
runt ungdomslagen är nästan 
uteslutande föräldrar till de 
aktiva.

► Gröna tråden



Lödöseborg

► Klart 2023: Nya kylslingor och bädd

► Klart 2023: Ny sarg

► Klart 2024: solceller

► Pågår 2024-25: nya omklädningsrum

► Framtid: förråd och ny cafeteria

► Framtid: ismaskinsparkering i anslutning till 
ishall?



LN-70 
hockeyskola

► Viktigaste källan till nya medlemmar

► Plantskola för barn och föräldrar i föreningen

► Nytt lag varje år från äldsta åldersgruppen

► Första kontakten med ishockey

► Barnen ser upp till varandra i olika 
kunskapsnivåer

► Erfarenheter delas mellan föräldrar i de olika 
åldersgrupperna



2024-25
Tre Kronors Hockeyskola



Hockeyskolans 
mål 2024-25

1. Barnen känner sig välkomna i föreningen, har kul och hittar kompisar

2. Föräldrar och syskon känner sig välkomna i föreningen, har kul och 
hittar sin roll i  föreningen

3. Minst 125 inskrivna barn

4. Genomsnitt med 60 st barn per träning

5. 25-30 spelare går med och skapar lag

6. De barn som bildar lag har tillräckligt med föräldrar som engagerat 
sig som ledare och är bekväma i de olika roller som krävs runt ett lag

7. Äldre spelare ”slussas” in genom hockeyskolan för att sedan skolas 
vidare i ålderslagen.

(9/11, 65 barn) (25/11-23, 55 barn)

(9/11, 35 barn) (25/11-23, 35 barn)

(9/11, 19 barn) (25/11-23, 14 barn)



Hockeyskolans 
aktiviteter 2024-25

► 2 träningar i veckan mellan september och april

► September - Uppstart

► November - Föräldramöte 1

► December 15/12 - Match mot Trollhättans TKH

► December - Julavslutning med tomtematch

► Januari - Hockeyskolans helg

► Februari - Sportlovsaktivitet? + Föräldramöte 2

► Mars - Match mot THC TKH hemma?

► April - Avslutning



Match mot 
Trollhättan TKH 
15/12

► Samling kl. 14:00 i Slättbergshallen, Trollhättan

► Matcherna börjar kl. 15:00 och pågår fram till kl. 
17:00

► 2x15 min, pausvila med mellanmål, 2x15 min

► Födda 2017-2019

► Plan 1 & 2
4 mot 4 utan målvakter, för barn födda 2018-2019

► Plan 3 & 4
3 mot 3 med målvakter, för barn födda 2017-2018



Bilda lag-aktiviteter 
2024-25 – Team 17

► Informeras om uppstart under hösten

► Januari – Uppstart med föräldramöte + 
gästträning D-block

► Februari – Knattematch + gästträning 
D-block

► Mars – Billys Cup + gästträning D-block

► April - Avslutning



Från hockeyskolan 
till lag

► Barn som är födda 2016 eller äldre som vill till 
lag, ta kontakt med oss tränare så hjälper vi er 
komma i kontakt med rätt lag

► När man ska gå över till lag varierar från fall till 
fall, därför kan det vara bra att prova på att 
träna med ett äldre lag när möjligheten finns

► Träna både i TKH och i lag till en början för att få 
mer istid

► D-blocket (Team 15 och Team 16) tränar 
gemensamt 2-3 ggr per vecka 2024-25



Utrustning

► Barnen behöver inte dyr utrustning! 

► Däremot behöver barnen:

► Utrustning som passar

► Hjälm med galler

► Halsskydd

► Slipade skridskor

► Skål 15-20

► Radie 17” (slipa i affären vid 
köp av nya skridskor)

► Klubba i lagom längd

► Klubba slutar ungefär vid 
hakan med skridskor på



Uppträdande på och utanför isen

►Nolltolerans

►Några incidenter under året

►Barn kan komma att få sitta bredvid



Roller på isen
Huvudtränare för hockeyskolan
∙ Ansvar för träningsupplägg och helheten på isen.
∙ Samordnar aktiviteter på isen med övriga tränare
∙ Varit tränare minst 1 år innan.
∙ Har gått minst en tränarutbildning.

Tränare
∙ Erbjuds tränarutbildning.
∙ Kan ansvara och planera träning.
∙ Kan förbereda och visa övningar.

Förälder på is
∙ Föräldrar som är med och hjälper sina barn i början är mycket uppskattat av tränarna. (Det 

är så samtliga tränare har börjat!)
∙ Hjälper barn som precis börjat att de kan vara med så gott det går på övningarna.
∙ Ser till att träningen flyter på, säkrar att utrustning är på plats inför respektive övning 

(koner/däck/målburar/puckar) samt att puckarna samlas in vid träningsslut.



Roller vid sidan av isen
Ismaskinist
∙ Kör ismaskin efter hockeyskolans träning. Ibland 

också före vid behov.

Administratör
∙ Administrerar anmälda barn på adm.swehockey.se
∙ Administrerar hockeyskolan på laget.se. Exempelvis 

registrerar nya barn och deras föräldrar.
∙ Rapporterar närvaro på laget.se
∙ Hjälper huvudtränare/tränare att kalla till träningar 

etc
∙ Hjälper huvudtränare/tränare att skicka ut 

information via laget.se vid behov

Materialare
∙ Slipar skridskor, utbildad på slipmaskinen
∙ Ställer fram mål innan träning
∙ Hjälper till att langa ut diverse träningsutrustning 

som konor, däck mm
∙ Sköter hockeyskolans förråd

Cafeteria
∙ Kan öppna och sköta cafeterian vid behov.
∙ Ansvarar för att kaffe kokas och ställs fram under 

hockeyskolans träningar. Kaffet säljs till angivet pris 
till hockeyskolans föräldrar.

Båsvärd
∙ Förälder som hjälper till i båset under träning. Skall ha 

avsedda västar eller föreningskläder på sig för att 
barnen skall veta vem de kan vända sig till.

∙ Alltifrån hjälper barn som behöver knyta skridskor 
eller fylla på vattenflaska till att hitta sin förälder på 
läktaren etc.

Föräldrar
∙ Säkerställer att tränarna kan ta hand om barnen och 

hålla i träningen. Håller sig på läktaren, ser till att 
omklädningsrum är städade innan hemgång samt att 
båsens mattor inte har grus eller skräp på sig.



Hockeyskolans ansvariga 2024-25

Huvudansvarig för hockeyskolan
Björn Cullbrand
076-110 17 68
hockeyskola@LN70.se

Huvudtränare för hockeyskolan
Johan Harén
073-639 09 02

Ansvarig ismaskinist
Alexander Rex och Rasmus Nagy

Ansvarig materialare
Vakant
 
 

Ansvarig cafeteria
Therese Larsson

mailto:hockeyskola@LN70.se


Ledare - födda 17 (ca 19 barn)

Tränare Utbildning
∙ Johan Harén SIF Grundkurs, nivå 1
∙ Robin Nagy TKH Intro
∙ Martina Jonsson Persson TKH Intro

Förälder på is
∙ Jonathan Haaga

Ismaskinist
∙ Vakant
∙ Robin Nagy (reserv) Ismaskin, intern

Materialare Utbildning
∙ Martin Ramselius Slipmaskin, intern
· Nathalie Haaga Slipmaskin, intern
· Jonathan Haaga Slipmaskin, intern
· Helena Ekdahl Slipmaskin, intern

Administratör
∙ Vakant

Cafeteria
∙ Martina Jonsson Persson

Föräldrar som vill hjälpa till med diverse
∙ Robin Löfström
∙ Nathalie Haaga



Ledare - födda 18 (ca 18 barn)

Tränare Utbildning
∙ Jerry Corneliusson TKH Intro
∙ Marcus Börjesson
∙ Viktor Strömqvist TKH Intro
· Rasmus Nagy

Förälder på is
∙ Andreas Haglund

Ismaskinist
∙ Alexander Rex Ismaskin, intern
∙ Dennis Karlsson Ismaskin, intern
∙ Rasmus Nagy (reserv) Ismaskin, intern

Materialare Utbildning
∙ Emelie Rex (reserv) Slipmaskin, intern

Administratör
∙ Vakant

Cafeteria
∙ Vakant

Föräldrar som vill hjälpa till med diverse
∙ Vakant
∙ Vakant



Ledare - födda 19 (ca 11 barn)

Tränare Utbildning
∙ Vakant

Förälder på is
∙ Alexander Sigestrand
∙ Mathias Blomfeldt
∙ Mikael Larsson (reserv)
∙ Jens Piippola (reserv)

Ismaskinist
∙ Vakant

Materialare Utbildning
∙ Vakant

Administratör
∙ Vakant

Cafeteria
∙ Therese Larsson (reserv)

Föräldrar som vill hjälpa till med diverse
∙ Vakant



Generellt ledare 
i hockeyskolan

Alla

► Alla ledare med i ledargrupp på supertext

► Alla ledare med i mejlslinga och mottar info:

► Från förbundet ang. ex utbilningar

► Från föreningen, ex istidsschema, info från styrelsen etc

► Alla ledare hjälps åt att planera säsongens aktiviteter

► För att kunna stå som ledare på laget.se behövs komplett 
personnummer inklusive de 4 sista siffrorna.

Tränare

► Målsättning att skicka 6 st på tränarutbildning hösten 2024

► Alla som går tränarutbildning får föreningskläder



www.laget.se

► LN70 använder Laget.se för att administrera ut information samt kalla till träningar.

► Ladda ner appen Laget.se för enkel administrering

► Ladda ner appen Istiden för att se träningstider / istider

► Alla registrerade barn och ledare får kallelser till träningar och matcher, meddela tränarna om ni inte får kallelser.

► Viktigt att både barn och ledare svarar på kallelser då detta underlättar all planering.

► Ladda ner appen supertext för att enkelt delta i sms-slingan

► Om ett barn slutar så meddela.



Dokument
https://www.laget.se/LN70_HS/Document

Följ hockeyskolan
https://www.laget.se/LN70_HS



FRÅGOR?



LN-70 HC 
Tre Kronors Hockeyskola

Tack för visat intresse!


