NHC TRANINGSPROGRAM STEG 1
PROGRAM BESKRIVNING

10x50m malvaktstraning pa vart centrum samt 10x30min Kroppsfunktion (Kérs under samma
tillfalle totalt 1h 20min)

Pris 17 500: -
Vill man trana tva personer samtidigt sa reduceras priset /person.
Priset blir da 9 500kr per person. (Méjlighet finns till delbetalning.)

NHC TRANINGSPROGRAM STEG 1 &r alternativet for dig som vill ha lite mer tréning an vad vart
startprogram erbjuder.

Traningspassen innehaller specifik malvaktstraning som inriktas pa att utveckla malvaktspelet,
kondition/uthallighet och individuella fardigheter. Vi arbetar alltid for att optimera spelarens
smidighet forbattra rorligheten, kroppskontroll och reflexer.

Programmets langd 4-6 veckor.

Efter programmets slut sa gor vi en bedéomning av spelarens utveckling, med rekommendationer
for spelarens fortsatta utveckling.

KRAV: Full malvaktsutrustning (slip mojligheter finns hos oss pris 99: -.
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