Policy och overenskommelse Uppforande LN -70HC

Valkommen till LN -70HC. Vi vill p& alla nivéer bedriva ishockey s& att ishockeysporten positivt inverkar och pdverkar
bdde fysiskt och psykiskt, p& och utanfér rinken. Ett mal som vi behdver stréva mot tillsammmans! Denna policy ska
hjdlpa oss att tydligt ta stalining for rent spel - mot fusk, vald, mobbning, rasism, grovt sprékbruk, dopning, alkohol och
droger. P& s& satt utvecklar vi hela ménniskan och inte bara idrottsprestationen. Barmn & Ungdomsspelare ska ga
igenom dokumentet tillsammans med sin mdlsman och gemensamt skriva under. Ovriga spelare, frénare, ledare och
medlemmar anses tagit del av och godkant att félja dokumentet n&r man betalt sin medlemsavgift.

Grundregler:
e Tillsammans dr vi ett lag - en férening.
e Vivet att lagets totala insats betyder mer an enskilda prestationer.
e Vivet att det vid sidan av ishockeyn ar mycket viktigt att skéta skolarbetet pd ett bra sétt.
e Vivet att skdtsamhet utanfér planen ar en férutsattning om man vill nd framgdéng pd planen.
e Vidralltid glada kompisar p& och utanfor isen.
e Vimobbar aldrig.
e Vidralltid 6dmjuka.
e Vivet att om ndgon upptrader ojust eller okoncentrerat kommer personen att skickas av banan.
e Vivet att som man tranar spelar man, vi kdmpar och ger oss aldrig.
e Virespekterar var férening och ledare genom att:
o alltid halsa pd ledare.
o Vi dralltid ombytta och klara i god fid fére match/traning.
o Vviborstretcha efter trdning/match.
o  Vibdrduscha efter fréning/match.
o  vihdller ordning och stadat i omki&dningsrum, dusch, forrdd samt i ishallen.
e VIGOR ALLTID VART BASTA!

Regler - match och tréning
e Vitacklar aldrig fér att skada, endast for att vinna férdel fill pucken.
e Vitacklar aldrig ndgon annan spelare i ryggen.
e Vigodringa hdmndaktioner.
e Viger aldrig eftersiangar.
e Viaccepterar domarens beslut utan onddigt snack, domaren dr matchledare och bestGmmer.
e Vigillar hért spel, men inte fult.
e Viupptrader pd ett positivt satt, bdde pd och utanférisen.
e Taemot och varlyhérd for tfréinare och ledares instruktioner.

Ledarens/Trdnarens ansvar
. Utvecklar spelare och ménniskor.
e  Under barn och tidiga ungdomsaren (U-12) "samlar vi inte pokaler".
e  Ger dllaspelare samma chans, har inga favoriter.
e Inser att man &r en férebild fér ungdomarna.
e  Skrikerinte p& domare och spelare under matcher, utan coachar sina spelare i baset.
e  Ger konstruktiv kritik, vagleder.
. Bryr sig om spelarna och ar uppmdrksam pd hur spelarmna mar.
e Tar hand om spelare som kan ha det tungt t.ex. ddligt sjalvfértroende
e Lyssnar pd spelarna fér att skapa battre gemenskap och Vi-anda.
e  Folja LN —70HCs gréna tréd och policys.

Spelarens ansvar
e Vihdnar eller hotar inte motst&ndarlagets spelare.
e Vianvé@nderinga kr&énkande uttalanden.
e Vianvdnderinte kénsord for att uttrycka oss.
e Enbra kompis ger berém.
e Alla drlika viktiga i laget.
e Na&rman dr ute pd cuper och matcher s& representerar man hela féreningen och visar det genom ett
schyst sprék, exempelvis, tackar fér maten.
e Endast lagkaptenen diskuterar med domaren och goér det i lugn ton.
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Vuxna representanter

Coachar inte spelarna fran &skddarplats under padgdende match.
Lagger grunden for spelarnas livsstil.

Stéttar laget i med- och motgdng.

Visar infresse for barnens idrottande.

Skriker inte p& domare utan hejar pd hela laget.

Tanker p& att man dr en viktig férebild.

Lagger sig inte i eller pAverkar laguttagningar.

Alkohol och droger

Som medlem i LN —70HC gdller nolltolerans mot droger och doping.

Under hela ungdomstiden gdller nolltfolerans mot alkohol.

Som junior/seniorspelare dricker man inte alkohol kvdallen fére match eller i anslutning till match/tréning.
Som vuxen representant dricker man inte alkohol kvdllen fére man ska skjutsa till match eller i anslutning fill
match/traning.

Som ledare/trénare dricker man inte alkohol kvdllen fére match eller i anslutning fill match/tréning.

Mobbning och krdnkningar

Féreningen/laget skall akfivt arbeta for att alla ar vélkomna.

Féreningen/laget skall akfivt arbeta fér att motverka mobbing och krdnkningar.
Det @r en lagsport bé&de pd& och utanférisen. Alla &r med i laget.

Ledarna skall bry sig, vara uppmdarksamma pd om ndgon kommer utanfér laget.

Ansvar och atagande

Vuxna representanter for spelaren dr skyldiga att deltaga vid de klubb- och lag-gemensamma aktiviteter
som filldelas dem av lagledaren.

Avgifter skall betalas innan respektive sista datum. Information om datum, summor och konsekvenser
meddelas av lagledaren.

Spelare som slutar i klubben har inte ratt fill dterbetalning av mediemsavgift, traningsavgift eller del i
lagkassa.

Spelare som slutar i klubben ska utan dréjsmal tvétta, laga och Idmna in Idnad utrustning.

Ledare som slutar sin funktion ska utan dréjsmal tvatta, laga och Idmna in Idnad utrustning samt kidder.

Samtycke om publicering av namn och/eller bild/video
Satt kryss framfér aktuell text nedan:

O Jag ger mitt tillsténd till publicering av bilder dér jag/mitt barn férekommer p& LN70HCs sidor pd Internet.
O Jag ger INTE mitt fillstand till publicering av bilder dér jag férekommer p& LN70HCs sidor pd Infernet.
Q Jag ger mitt tillstdnd fill publicering av mitt/mitt barns namn pd& LN70HCs sidor pd Internet.
O Jag ger INTE mitt fillsténd till publicering av mitt/mitt barns namn pé& LN70HCs sidor pd Infernet.
Spelarens namn: Spelarens personnummer: -
L6dbse den

/underskrift spelare

Junderskrift m&lsman

/lag

Ldmnas till lagledaren for resp. lagenhet.
Policyn ska godkd&nnas av styrelsen arligen
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