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Policy för utbildningsverksamheten 

 
 

Följande policy beskriver hur föreningen tänker runt utbildningsverksamheten från Tre Kronors Hockeyskola till 

representationslagen. Utbyte av spelare mellan trupperna skall ske för att tillgodose respektive spelares 

utvecklingsbehov. Utbyte begränsas i vissa fall av tävlings och seriebestämmelser men ska annars ske frekvent. Detta 

kräver regelbundna tränarträffar i föreningen. Spelare hör alltid truppmässigt till den åldersgrupp de är födda. Inför 

varje säsong ska ledarna göra en säsongsplanering där man i grova drag planerar innehåll och längd. 

Träningsnärvaro är grunden till att utvecklas och prestera bra. För att bli kallad till matchspel krävs god och 

kontinuerlig närvaro. Bas i all träning är Svenska ishockeyförbundets ABC-pärm. Vill man i lagenheten göra frånsteg 

från policyn tas detta upp i sportrådet. 

 

Tre Kronors Hockeyskola: 

 ispass 1-2ggr/vecka 

 hockeyskola för i huvudsak åldrarna 5-7år, samtliga nybörjare är välkomna 

 

U9:  
 ispass 2 ggr/vecka + seriespel  

 samträning sker ibland en åldersgrupp upp och en åldersgrupp ner 

 seriespel i serie anordnad av Västergötlands eller närliggande Ishockeyförbund  

 deltagande i arrangerade turneringar på hemmaplan samt ytterligare max 2 turneringar/lag 

 totalt ca 20-25 matcher/lag 

 matchningar får ej förekomma 

 vid match spelar alla lika mycket 

 alla provspelar på alla platser 

 matchspel på halvplan 

 föreläsning/information om mobbing 

U10:  

 ispass 2 ggr/vecka + seriespel  

 samträning sker ibland en åldersgrupp upp och en åldersgrupp ner 

 seriespel i serie anordnad av Västergötlands eller närliggande Ishockeyförbund 

 deltagande i arrangerade turneringar på hemmaplan samt ytterligare max 2 turneringar/lag 

 totalt ca 20-30 matcher/lag 

 matchningar får ej förekomma 

 vid match spelar alla lika mycket 

 för föreningen viktiga matcher t ex cupspel får man toppa laget i samråd med Barn & Ungdomsansvarig 

 matchspel på halvplan 

 föreläsning/information om mobbing 

U11:  

 ispass 2-3 ggr/vecka + seriespel  

 samträning sker ibland en åldersgrupp upp och en åldersgrupp ner 

 seriespel i serie anordnad av Västergötlands eller närliggande Ishockeyförbund 

 deltagande i arrangerade turneringar på hemmaplan samt ytterligare max 2 turneringar/lag 

 totalt ca 25-40 matcher/lag 

 matchningar får ej förekomma 

 vid match spelar alla lika mycket 

 för föreningen viktiga matcher t ex cupspel får man toppa laget i samråd med Barn & Ungdomsansvarig 

 lättare "off-ice" träning under säsong 

 enstaka teoripass under säsong 

 föreläsning/information mobbing  
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U12:  

 ispass 2-3 ggr/vecka + seriespel  

 samträning sker ibland en åldersgrupp upp och en åldersgrupp ner 

 seriespel i serie anordnad av Västergötlands eller närliggande Ishockeyförbund 

 deltagande i arrangerade turneringar på hemmaplan samt ytterligare max 2 turneringar/lag 

 totalt ca 30-50 matcher/lag 

 matchningar får ej förekomma 

 vid match spelar alla lika mycket 

 för föreningen viktiga matcher t ex cupspel får man toppa laget i samråd med Barn & Ungdomsansvarig 

 lättare "off-ice" träning under säsong 

 enstaka teoripass under säsong 

 föreläsning/information om mobbing  

U13:  

 ispass 2-3 ggr/vecka + seriespel  

 samträning sker ibland en åldersgrupp upp och en åldersgrupp ner 

 seriespel i serie anordnad av Västergötlands eller närliggande Ishockeyförbund 

 deltagande i arrangerade turneringar på hemmaplan samt ytterligare max 3 turneringar/lag,  

 totalt ca 40-50 matcher/lag 

 matchningar får ej förekomma 

 vid match spelar alla lika mycket 

 för föreningen viktiga matcher t ex cupspel får man toppa laget i samråd med Barn & Ungdomsansvarig 

 lättare "off-ice" träning under säsong och försäsong 

 ett kortare träningsläger bör genomföras under försäsong 

 enstaka teoripass under säsong 

 föreläsning/information om alkohol och droger 

U14:  

 ispass 2-3 ggr/vecka + seriespel  

 samträning sker ibland en åldersgrupp upp och en åldersgrupp ner 

 seriespel i serie anordnad av Västergötlands eller närliggande Ishockeyförbund 

 deltagande i arrangerade turneringar på hemmaplan samt ytterligare max 3 turneringar/lag,  

 totalt ca 50 matcher/lag 

 matchning förekommer sparsamt under match och får ej sättas i system 

 bästa laget utses innan viktig match i samråd med barn & ungdomsansvarig. 

 "off-ice" träning under hela säsongen 

 lättare uppbyggnadsträning 

 ett till två träningsläger bör genomföras 

 enstaka teoripass under säsong 

 föreläsning/information om kost/träningslära 

U15:  

 ispass 3-4 ggr/vecka + seriespel 

 samträning sker ibland en åldersgrupp upp och en åldersgrupp ner 

 seriespel i serie anordnad av Västergötlands eller närliggande Ishockeyförbund 

 deltagande i arrangerade turneringar på hemmaplan samt ytterligare max 3 turneringar/lag, 

 totalt ca 50 matcher/lag 

 "off-ice" träning under hela säsongen 

 uppbyggnadsträning 

 ett till två träningsläger bör genomföras 

 kontinuerliga teoripass under säsong 

 föreläsning/information enl laglednings bedömning 

U16:  

 ispass 3-4 ggr/vecka + seriespel 

 Samträning sker ibland en åldersgrupp ner och regelbundet med BJ 

 seriespel i serie anordnad av Västergötlands eller närliggande Ishockeyförbund 

 deltagande i arrangerade turneringar på hemmaplan samt ytterligare max 3 turneringar/lag, 

 totalt ca 50 matcher/lag 

 "off-ice" träning under hela säsongen 

 uppbyggnadsträning 

 ett till två träningsläger bör genomföras 

 kontinuerliga teoripass under säsong 

 föreläsning/information enl. laglednings bedömning 
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Junior:  

 ispass 3-4 ggr/vecka + seriespel  

 seriespel i serie anordnad av Västergötlands eller närliggande Ishockeyförbund 

 totalt ca 50 matcher/lag 

 "off-ice" träning under hela säsongen 

 uppbyggnadsträning 

 ett till två träningsläger bör genomföras 

 samträning för BJ förekommer med U16 och AJ, samträning för AJ förekommer med BJ och för enskilda 

spelare med seniorlag 

Senior:  

 ispass 3-4 ggr/vecka + seriespel  

 seriespel i serie anordnad av Region Syd eller Svenska Ishockeyförbundet 

 totalt ca 50 matcher/lag 

 "off-ice" träning under hela säsongen 

 uppbyggnadsträning 

 spelare från AJ trupp skall beredas plats vid träning och match 

Specialträning 

 under säsong bör möjlighet finnas till specialträning, målvakt, teknik osv. Möjlighet ses över i sportrådet 

Domare 

 bra utbildning till anpassad till nivå 

 personlig utbildningsplan 

 möjlighet att döma 2 matcher/månad 

 yngre/nya domare ska ha en utsedd erfaren fadder 

 regelbundna möten/utbildningar/utbyte av erfarenheter minst 3 gånger/år med hela domarkåren samt 

domaransvarig i föreningen 

 

Policyn ska godkännas årligen av styrelsen. 

 

 


