
 

Välkomna till  

Stingers Spring Trophy U9 Cup  

den 13 april 2025 
 

Nu är det nära cupstart och kommer lite information till den som vill vara förberedd, både ledare 
och föräldrar. 
  
Cupen riktar sig till barn födda 2016-2017 och spelas enligt hemmaplansmodellen, 3+1 mot 3+1, 
tutbyten, 15 minuters speltid. Planstorlek 1/4 plan (tvärs över). 
Föreningsdomare (ungdomar) dömer matcherna. 
  
Omklädningsrum   
Varje förening disponerar ett eget omklädningsrum. Ta med skridskoskydd! 
 
Lagvärdar 
Vi kommer att ha lagvärdar på plats som kommer att guida er och barnen rätt i ishallen samt ge 
er den information ni söker. Kolla efter lagvärdar om ni önskar hjälp med något.  
 
Lunch till spelare och ledare samt försäljning av mat 
Spelare och anmälda ledare kommer att serveras lunch från restaurang Boost i lokaler i 
anslutning till ishallen, i gymnasieskolan bredvid.  
Det kommer att erbjudas mellanmål under dagen till spelarna. 
Vi kommer ha ett gäng glada föräldrar som kommer att sälja våfflor, fika, dricka, korv med bröd 
och toast mm. I arenan finns en restaurang och några minuters bilfärd bort ligger både 
McDonalds och Burger King. 
 
Aktiviteter i arenan 
Under dagen kommer det finnas bl.a. lotteri, puckregn att roa sig med när man inte spelar eller 
kollar på spelande barn.  
I arenan finns även simhall och bowling. 
 
Vi hoppas att Ni alla kommer att få en fin och rolig dag hos oss den 13 april! 
 
 
Med vänliga hälsningar 
Stenungsund HF Team 16                 
Lagledare Anna Hederstad, 0762-071419 
 


