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 Ledar-/Tränarstab i huvudsak oförändrad
 Att spela i lag är i vissa avseenden 

annorlunda gentemot hockeyskolan, men 
med bibehållen målsättning – att ha roligt!
 Inga närvarokrav

 Hög igenkänning från grön/blå i TKH 
(Hockeyskolan)

Välkomna till en ny säsong!



 Tränare
 Mikael Larsson

 Michael Näss

 Richard Sundman

 Rasmus Nagy

 Lagledare
 Emelie Rex

 <Vakant>

Tränare – Säsong 2024/25



Roller i Team 16 (2024-08-18)

Ismaskinist
Utbildningsbehov

(Ismaskin) Materialförvaltare Slipning
Utbildningsbehov

(Slipmaskin) Café

Daniel Bäck x x x x

Robin Nagy x x x x

Johan Lundgren x x x x

Ida Näss x x

Kristin Nagy x



 LN70HC bygger på ideellt arbete och frivilliga 
insatser

 Samtliga lag med tillhörande föräldrar behöver 
hjälpas åt för att möjliggöra ishockey i 
Lödöseborg

 Insats och ansvar skiljer sig i viss mån för lag 
gentemot TKH (hockeyskolan)

Roller/åtaganden inom LN70 HC



 Bemanning (delas mellan alla lag)
 Föreningens/klubbens aktiviteter:
 Allmänhetens åkning

 Städning (ishall och tillhörande lokaler)

 A-lagsmatcher

 Roterande ”schema” under framtagande
 Koordineras f.n. tillsammans med Team 15 (som en del 

av det s.k. D-blocket)

Roller/åtaganden inom LN70 HC



 Sekretariatgrupp
 Ambition inom föreningen att bilda en ”sekretariatgrupp” för 

bemanning av A-lagsmatcher
 3 st vuxna representanter från Team 16

 Mål att medlemmar av denna grupp inte skall inneha annat 
bemanningsansvar

 Ungdomsgrupp
 Återstartad för säsongen 2024/25.

 Representant från varje lag.

 Driva frågor intresse för föreningens barn- och ungdomar

Roller/åtaganden inom LN70 HC



 21 st spelare (per laget.se, 2024-08-17)
 TKH/Hockeyskolan fortsätter hjälpa till och 

möjliggöra även för ”äldre” barn att lära sig 
grunderna för att sedermera ansluta till sin 
årskull
 Informera och uppmuntra gärna bekanta!

Spelartrupp – Säsongen 2024/25



 Avgift för spel i LN70HC delas upp i två (2) separata 
fakturor:
 Medlemsavgift

 Enskild individ eller familjemedlemsskap i föreningen.

 Tränings-/Deltagaravgift
 Avgift för träning, matcher, försäkring m.m.

 Faktureras normalt i september
 Vid cupspel (t.ex. Billys Cup, utöver ordinarie 

matchspel) tillkommer normalt en lag- och en 
spelaravgift

Medlemsskap & Avgifter



 Team 16 (likväl som andra lag i föreningen) 
förväntas bedriva försäljning å föreningens vägnar
 Detaljer kring vad detta innebär säsong 2024/25 

kommer meddelas av styrelsen senare
 Försäljning av säsongskort kvarstår ej

 Team 16 har även möjlighet att bedriva försäljning 
i egen regi för att bidra till egen lagkassa (t.ex. 
cuper)
 Idéer, tankar, förslag?

Försäljning



 Allmänt:
 Barnens trivsel och att ha roligt är prioritet!
 “Gröna tråden” gäller alltid
 Eventuella händelser eller konflikter som 

direkt involverar en tränare/ledares barn 
hanteras i främsta mån av annan tränare

 Fortsatt fokus på kamratskap och 
uppmuntran

Träningar



 Tilldelning av istid i Lödöseborg:

 Fler lag, träningar och matcher än någonsin tidigare. Matcher har 
prioritet!

 D-blocket (Team 16 och Team 15) har som grund tilldelning av 2 
träningar/vecka

 Möjlighet till 3:e träningspass vid veckor med färre matcher

 D-blocket kommer tilldelas de tidigaste träningstiderna (17.00)

 Tilldelning av träningstider sker normalt med två (2) veckors 
framförhållning

 Team 16 (D-blocket) kommer inte ha ”fasta” träningsdagar, men 
tilldelning sker enligt principer ovan

Träningar



 Konflikt/krock med annan idrott?
 Samsyn i Västergötland:

 Barn ska kunna håll på med flera idrotter samtidigt!
 Samsyn Västergötland - Västra Götaland (rfsisu.se)

 Huvudsäsong för ishockey:
 Oktober – Mars

 Vi (ledare) ser helst att högsäsongsidrott (t.ex. fotboll) prioriteras 
i första hand utifrån ovan!

 Vi gör vad vi kan för att undvika tidskonflikter i den mån det är 
möjligt

Träningar

https://www.rfsisu.se/distrikt/vastra-gotaland/bidrag-och-stod/stod-till-idrottsforbund-sdf/samsyn/samsyn-vastergotland


 Upplägg:
 Träningsgrupp ihop med Team 15 (tillsammans 

kallast D-blocket)

 Testat under April – Juni 2024:
 Team 16 och Team 15 indelade i separata smågrupper
 Rotation mellan övningar ledda av tränare från Team 16 

resp. Team 15
 Möjlighet till anpassning och förändring

Träningar



 Schema för matchspel fastställs av förbundet
 Inget matchschema för säsongen 2024/25 

ännu mottaget
 2 st lag från Team 16 anmälda (per nuvarande 

vetskap)

Matcher



 Team 16 ansvariga att arrangera 1 st poolspel 
(baserat på vad vi vet) i Lödöseborg
 Insatser från föräldrar

 Jmf. TKH-dagen föregående säsong

 Finns bred erfarenhet att hämta från äldre lag i 
föreningen

Matcher



 Utrustning

 Se över storlekar på skydd och skridskor. Fel storlek kan utgöra förhinder i 
rörelse och i värsta fall innebära risk för skada.

 Se efter hjälmen. Hjälmar har (i likhet med cykelhjälmar) ett bäst-före-datum

 Slipade skridskor:
 Skål: generellt ca 15-20 (Individuella avvikelser förekommer)

 Radie: generell rekommendation för barn - 17”
 Radie/profil = hur stor del av skenan som har kontakt med isen.

 Klubba:

 Klubba bör ungefär i höjd med hakan när spelaren har skridskor på

 Stora individuella skillnader i tycke och smak, men en alldeles för kort eller lång klubba märks ofta 
tydligt

Praktisk information



Frågor?
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