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- Gladje, gemenskap och en aktiv
fritid

* Lekebergs IF skapar mojligheter till en aktiv fritid for fler
i Lekeberg

Lekebergs — l“<‘\
Sparbank o @ LANNALODGE

GOLFRESORT

Boost Competence Sweden AB  SM Screen
wasasweden « LeKo  Jarleskog

Ms\s \EKEBERGS =" Bygghandel
MALERI & ENTREPRENAD AB Ca rISSOn & Aqv]st

M Moelven

Gemenskap! Aktiv fritid OKQS—Fjugesta
H Capio 200; _

N Vardcentral >

" X
WARNQVIST &
RORMOKERI —

Sveaskog
Glidje! &
3

ANENISTEINIvS




Som medlem i Lekebergs IF foljer Du féreningens stadgar och
vardegrund samt respektive sektions policy. Du ar en god forebild
och delar med dig av dina kunskaper och erfarenheter. Om du har
nagot negativt att framféra om foreningen goér du det till
styrelsen.

| Lekebergs IF far alla vara med samt kdnna trygghet.

Lekebergs IF stravar for att alla far kanna gladje och gemenskap.
Inom Lekebergs IF gor alla alltid sitt basta utifran sina egna
forutsattningar.

Lekebergs IF verkar for att utveckling sker langsiktigt.

Lekebergs IF stravar for att erbjuda flera olika idrotter,
motionsidrott och halsoframjande aktiviteter.

Inom Lekebergs IF varnar DU om féreningen som helhet dven fast
DU varnar om den egna delen av féreningen i synnerhet.
Lekebergs IF foljer svensk lag och verkar for RF:s
Riksidrottsforbundets) riktlinjer.

Lekebergs IF verkar for goda och prestigelésa méten/relationer
externt, internt, fére, under och efter verksamhet. Alltsa Fair play
och respekt mot alla, detta leder till en positiv idrottslig
upplevelse kring var verksamhet.

Lekebergs IF stravar for att erbjuda individuell- samt
grupputveckling.

Lekebergs IF ar positiva till fleridrottande saval inom féreningen
som med andra féreningar.

Lekebergs IF:s verksamhet och utveckling bygger pa ideella
insatser, darfor forvantas ett aktivt foraldraengagemang inom
barn och ungdomsidrotten.

Foreningen arbetar aktivt for att alla ledare gar utbildning.
Lekebergs IF verkar for att vara en viktig del for ndromradets
positiva utveckling exempelvis genom att erbjuda en aktiv och
meningsfylld fritid for alla aldrar.




spela, lek & lar

Svensk fotbolls 5 riktlinjer fér barn — och
) Malséattningen med FSLL &r att den ska prégla all

ungdomsfotboll: fotbollsverksamhet sa att alla barn och ungdomar far ;
vaxa upp och utvecklas i sunda miljéer.
FSLL
U Fotboll for alla
O Barn och ungdomars villkor
O Fokus pa gladije, larande och anstrangning
- r *  Lank till informationsfilm:
1 Hallbart idrottande &
C https://uthildning.sisuidrotishocker.se/LemonwhaleV >
d Fair play ideoDisplay/2id=a706d147-44a1-4ch6-8164-

tl7c89cf20e2i#video-dialoy



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=a706d147-44a1-4cb6-8f64-d7c89cf20e2f#video-dialog
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=a706d147-44a1-4cb6-8f64-d7c89cf20e2f#video-dialog
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=a706d147-44a1-4cb6-8f64-d7c89cf20e2f#video-dialog

- Forvantningar pa dig som spelare
- Forvintningar pa dig som ledare
° Fiil'\liintningal' né dig som fordlder Fotbollsmanual fér Lekebergs IF:s

ungdomssektion
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hitps://www.laget.se/LEKEBERGSIF/Document/ .
Download/481816/8499543



https://www.laget.se/LEKEBERGSIF/Document/Download/481816/8459543
https://www.laget.se/LEKEBERGSIF/Document/Download/481816/8459543

- Traningsnarvaro
- Lldgniirvaro hos flera tiejer
- Uppmanar till fler aktiviteter, si lit oss veta om det iir sa
- Hjilp oss att peppa era tiejer att ga pa vara triningar

- Krivs mer och mer av dem niir vi gr upp inya
spelformer

Alla ska f4 spela match och far rittvis speltid
- MEN- Matchspel ska foregas av tréiningsperiod
- \ikommer att bli hirdare pa detta, for iejernas skull
+  Dubblering av matcher - triiningsnirvaro och motivation

3.5

Matchuttagning

Matchspel ska ses som en viktig del i verksamheten och lagen ska matchas
som en del i spelarens utveckling och vara prestationsinriktad. Uttagning av
spelartrupp samt uppstélining av laget gors av ansvariga tranare i respektive
lag. Lekebergs IF ar emot toppning i ungdomsaren.

Fér matchning av spelare galler principen att match alltid ska féregas av
traningsperiod. Att spelare visar motivation, engagemang och alltid gér sitt
basta ska ocksa vara underlag fér uttagning till match. Spelare som kallas till
match ska alltid fa tillrackligt med speltid for att utvecklas i matchsituation.




e Hovet Cup - varmt men kul I!!
o (vernattning i Sixtorp - SUPERKUL
 Fortsatt gléidje och motivation hos de flesta

- Inomhussisongen dock lite seg fir ménga
- Serierna blev inte av - men iallafall nigra Triningsmatcher S,
24 tjejer i truppen (11 st fadda 2011, 9 st fodda 2010, 4 st fodda 2009)
*  Kabe-mattan Cup kul avsiutning!




@& LEKEBERGS IF - GARPHYTTANS IF [

- Bakgrund

«  Garpyttan har initierat ett samarbete da de ser en oro och svarighet infor framtiden utifran spelarantalet
« Vi vill samarbeta utifran att vi ar foreningar med samma forutsattningar, landsbygd, sma féreningar etc.
«  Bidrattill att vara tjejer kan fortsatta spela fotboll sa lange som mojligt

*  Traningar har skett som en majlighet till frivillig extra tréaning

«  Nagra av tjejerna har deltagit i cupspel med Garphyttan

«  Garphyttan ar cirka 14 tjejer, merparten £.2010/09 >

«  Svart att tréna spel 9mot9 a7
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¢ LEKEBERGS IF - GARPHYTTANS IF |,

Plan framat

3 Vi har tillsammans med ledarna i Garphyttan beslutat att fortsatta vart samarbete
. Syftet ar att sakerstélla att bada féreningarnas tjejer ska kunna fortsatta utvecklas inom fotbollen dven framover

*  Bade LIF och GIF har en spridning i alder och niva pa spelare, samt utmaning i antalet tjejer bade till match och tréaning nar
vi nu gar upp pa 9mot9

. LIF kommer att anmala ett lag 7mot7 samt ett lag 9mot9 i niva 3 under gemensamt namn. GIF kommer att anmala ett lag
9mot9 i niva 2 under gemensamt namn sa att vi ska kunna lana spelare av varandra

J Vi kommer som grundplan att forsoka skifta 4 spelare per match mellan foreningarna vid spel 9mot9, olika 4 varje gang
3 7mot7 kommer i grunden vara ett LIF-lag F2011, men med stottning av spelare fran LIF och GIF 9mot9. b

* Vi kommer att rotera och lata s& manga som mdjligt att testa olika nivaer och spelformer, men sjalvklart i utgangspunkt fran
tjejernas niva och att de ska fa en trygg och rolig upplevelse. Alla kommer inte att spela i alla nivaer. "

2 Det kommer alltid finnas ledare fran bada foreningarna pa plats nar vara tjejer spelar i respektive forenings lag.

z Viktigast ar att alla ska kanna sig trygga och ha kul. Ni maste saga till oss ledare om sa inte &r fallet for nan av era tjejer.
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LEKEBERGS IF — GARPHYTTANS IF 5

~Trdningar férsdsong

Maas

Tisdag Torsdag Sondag
Tid Plats Ovrigt Tid Plats Tid Plats Ovrigt
Vecka 7 18:30-20:00 | Latorps Konstgras Ute LIF & GIF 19:15-20:30 } Hidinge Sporthall Inne LIF  18:15-19:30 | Hidinge Sporthall Inne LIF
Vecka 8 18:30-20:00 | Latorps Konstgras Ute LIF & GIF Sportlov Ingen traning  18:15-19:30 Hidinge Sporthall Inne LIF
Fystraning - vi borjar
Vecka 9-17 18:30-20:00 | Latorps Konstgrds Ute LIF & GIF 19:15-20:30 ; Hidinge sporthall med fys ute och gar | 14:45-16:00 | Latorps Konstgras Ute LIF
sedanini hallen !

- Skartorsdag och pdskdagen ingen trdning

Match och cuper forsasong
Séndag vecka 15 - Minicup 9mot9 i Latorp N

Helgen vecka 17 - Folkpool cup 7mot7 Kommer dyka upp

_ Traningsmatcher kommer i separata kallelser nr de planerats waningsmbjudningar frén
GIF da och da. Frivilligt v
men roligt fér dom som ;

vill. Hall utkik i kalendern! =




@ Utesiisongen 2023

< Traningar preliminar plan

*  Tisdagar

Gemensam traning LIF-GIF. Varannan vecka i Lanna resp. Garphyttan

*  Torsdagar
3 Traning endast LIF i Lanna
«  Seriespel

O Lekebergs IF/Garphyttans IF Svart 7mot7

0 Lekebergs IF/Garphyttans IF R6d 9mot9

O Garphyttans IF/Lekebergs IF Bl& 9mot9




@ Asidetviktigaste av alit..

« Avslutning inomhussasongen Fredag 24 mars

> | Lanna

g Mer info kommer
«  Sommarens cup 30 juni — 2 juli

SUNNE SOMMARLAND CUP

30 JUNI 2023 TILL 2 JULI 2023
Antal anmalda lag: 25

148
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Lagorganisation F2010/11

Ledargruppen

Kiosk

Arena

Forsaljning/
Aktiviteter

Sponsring

* Alexander K (Elvira)
*Tobias N (Tuva)
*Thomas B (Agnes)
«Julia H (Tuva)

*Per G (Vera)
*Robert K (Ingrid)

*Ansvar:

 Traningar

*Bokning av matcher

*Inkop av klader

* Kommunikation

*Lagkassan

*Klassansvarig Cuper

* Anmaélan till cuper

* Anmalan till seriespel

*Deltagande i
foreringsforum

*Ansvarig: Linda M (Ella)

sLinda M (Ella)
sLars A (Bianca)
*Henrik N (Hilma)
*Erika G (My)

*Ansvar:
*Arrangera Kiosk kring
hemmamatcher
*Delta i kioskgrupp vid
LIFs cuper
*Fordela arbete vid LIFs
cuper

*Ansvarig: Eric T (Alice)

*Bengt S (Josefine)
*David B (Majken)
sldaL (Tyral)
Christoffer E (Othilia)

*Ansvar:
*Delta i LIFs Arenagrupp
elordningsstalla Arenan
fére, under och efter
matcher/cup

*Ansvarig: Elin L (Klara)

*Caroline A (Tyra N)
*Henrik P (Elsa)
*Axel K (Lova)
*Andrea L (Ebba)

*Ansvar:
*Samordna
Foreningsforsaljning ex.
Newbody, bingolotter etc.
*Ordna lagforsaljningar
sLagaktiviteter

*Ansvarig:Elin J (Signe)

*Kristian D (Nellie)

*Ansvar:
*Delta i LIFs sponsorgrupp
*Ev. lagsponsorer




® Ansvarig - Lagledare Alexander

o
®  Mediems- och traningsavgifter faktureras nu pa
. v_

varen Lagkassa F10/11
*  Triningsavgiften gar till lagkassan for ex e —— 21763
Domare -360
matchstill etc. Kladinkép -7678
Traningsavgifter 10 500 ‘
d Bi“gﬂlﬂ“ﬂ = 1“ 000 kr B Gmmt inhhat! Lagaktivitet -9752
Bingolotto 10 635 %
Ovrig férsiljning 910 &

Utgaende Saldo 26 018




Ansvarig-LindaM

- Grymt jobbat med KABE-mattan igen

- Framit:
*  Folkpool cup




Forsalining/Aktivitet

- Foreningsforsaljningar
*  Newbody — hela féreningen
*  Uppesittarkvall Bingolotto
*  GRYMT JOBBAT ALLA!

- lagforsaljning
* Vi behover genomféra nan egen forsaljning under varen.
*  Forslag?

Aktivitet
* Lagaktivitet 24/3 — tema ej bestamt &n




- Lagsponsring

Eventuellt inkdp av nya trinings/reservstill da
de bhlaa har utgatt

Aktuelit med sponsor?

Tipsa géirna om ni vet nan
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- Ansvarig-EricT

* lordningstélla Arenan
*  Patrik L informerar, ska iordningsstallas
innan folkpool cup Valborgshelgen

*  Kritningsveckor

«  Klippning runt klubbstugan — tjansten kops
fortsatt in A S ! A :

«  Stadning klubbstugan skoéts fortsatt av
skolan :

*  Uppgifter under cupen?




Inventering hehov av shorts och
strumpor under varen

Kommer snart att komma ut
information om kollektion och priser
fir dvriga inkop pa klubbteamet

Tips — hara att 4ka dit sjilvom man
hehover komplettera eller prova




- Lekebergs IF erbjuder domaruthildning for de dldsta tjejerna
*  Desom érfodda 2010 eller tidigare
Uthildning via Orebro Lins fothollsforbund
Kostnadsfritt via foreningen
*  Borjar med 3mot3 och Smot5 for de yngre lagen
Erséttning utgar nér tjejerna domer
*  MEN-vi stiller ocksa lite krav
Vifirviintar oss att de som gér uthildning via oss ocksa stéiller upp och domer pa vara

cuper och hemmamatcher. 3

 Pratagirnaigenom och dterkom till oss inom kort om intresse finns :
«  Vikommer att hegriinsa antalet platser, s iir intresset stort kommer inte alla fi ga




Delaktighet “
: Stad
klubbstuga

(o)
Aterkoppling

Lagforsaljning

Bra Utveckias Sluta med




EE - (o) EE EE my = '
Hang 1.....sa lange som mojligt!

- Deltagandet aktiv idrott ir som mest vid 11 ars
alder, déirefter minskar det.

- ledare - Skapa en trygg miljo.

- Hatitdialoy fordldrar, ledare, spelare.

«  Uppfolining - Gladjematare m.m.

- Fordldrar - Stotta harnen utan att pressa dem.
Film: https://youtu.be/j-OXRMvIx8g

Stort tack till alla ni foraldrar!



https://youtu.be/j-QXRMvJx8g
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