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Lekebergs IF



Lekebergs IF - medlemsöversikt

• 2021 – 540 

medlemmar

• 225 män/318 

kvinnor

• Covid främsta 

bidragande 

orsak till 

tappet



Lekebergs IF vision 

• Glädje, gemenskap och en aktiv 

fritid

• Lekebergs IF skapar möjligheter till en aktiv fritid för fler 

i Lekeberg



Värdegrund
• Som medlem i Lekebergs IF följer Du föreningens stadgar och 

värdegrund samt respektive sektions policy. Du är en god förebild 

och delar med dig av dina kunskaper och erfarenheter. Om du har 

något negativt att framföra om föreningen gör du det till 

styrelsen.

• I Lekebergs IF får alla vara med samt känna trygghet.

• Lekebergs IF strävar för att alla får känna glädje och gemenskap.

• Inom Lekebergs IF gör alla alltid sitt bästa utifrån sina egna 

förutsättningar.

• Lekebergs IF verkar för att utveckling sker långsiktigt.

• Lekebergs IF strävar för att erbjuda flera olika idrotter, 

motionsidrott och hälsofrämjande aktiviteter.

• Inom Lekebergs IF värnar DU om föreningen som helhet även fast 

DU värnar om den egna delen av föreningen i synnerhet.

• Lekebergs IF följer svensk lag och verkar för RF:s 

(Riksidrottsförbundets) riktlinjer.

• Lekebergs IF verkar för goda och prestigelösa möten/relationer 

externt, internt, före, under och efter verksamhet. Alltså Fair play 

och respekt mot alla, detta leder till en positiv idrottslig 

upplevelse kring vår verksamhet.

• Lekebergs IF strävar för att erbjuda individuell- samt 

grupputveckling.

• Lekebergs IF är positiva till fleridrottande såväl inom föreningen 

som med andra föreningar.

• Lekebergs IF:s verksamhet och utveckling bygger på ideella 

insatser, därför förväntas ett aktivt föräldraengagemang inom 

barn och ungdomsidrotten.

Föreningen arbetar aktivt för att alla ledare går utbildning.

• Lekebergs IF verkar för att vara en viktig del för närområdets 

positiva utveckling exempelvis genom att erbjuda en aktiv och 

meningsfylld fritid för alla åldrar. 



Spela, lek & lär
Svensk fotbolls 5 riktlinjer för barn – och 

ungdomsfotboll:

❑ Fotboll för alla

❑ Barn och ungdomars villkor

❑ Fokus på glädje, lärande och ansträngning

❑ Hållbart idrottande

❑ Fair play

• Länk till informationsfilm:

• https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/LemonwhaleV

ideoDisplay/?id=a706d147-44a1-4cb6-8f64-

d7c89cf20e2f#video-dialog

https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=a706d147-44a1-4cb6-8f64-d7c89cf20e2f#video-dialog
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=a706d147-44a1-4cb6-8f64-d7c89cf20e2f#video-dialog
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=a706d147-44a1-4cb6-8f64-d7c89cf20e2f#video-dialog


Fotbollsmanual

• Förväntningar på dig som spelare

• Förväntningar på dig som ledare

• Förväntningar på dig som förälder

https://www.laget.se/LEKEBERGSIF/Document/

Download/481816/8459543

https://www.laget.se/LEKEBERGSIF/Document/Download/481816/8459543
https://www.laget.se/LEKEBERGSIF/Document/Download/481816/8459543


Fotbollsmanual
• Träningsnärvaro

• Låg närvaro hos flera tjejer

• Uppmanar till fler aktiviteter, så låt oss veta om det är så

• Hjälp oss att peppa era tjejer att gå på våra träningar

• Krävs mer och mer av dem när vi går upp i nya 

spelformer

• Alla ska få spela match och får rättvis speltid

• MEN - Matchspel ska föregås av träningsperiod

• Vi kommer att bli hårdare på detta, för tjejernas skull

• Dubblering av matcher – träningsnärvaro och motivation



• Hovet Cup – varmt men kul !!!

• Övernattning i Sixtorp - SUPERKUL

• Fortsatt glädje och motivation hos de flesta

• Inomhussäsongen dock lite seg för många

• Serierna blev inte av – men iallafall några Träningsmatcher

• 24 tjejer i truppen (11 st födda 2011, 9 st födda 2010, 4 st födda 2009)

• Kåbe-mattan Cup kul avslutning!

Backspegel sen sist



LEKEBERGS IF – GARPHYTTANS IF

• Bakgrund

• Garpyttan har initierat ett samarbete då de ser en oro och svårighet inför framtiden utifrån spelarantalet

• Vi vill samarbeta utifrån att vi är föreningar med samma förutsättningar, landsbygd, små föreningar etc.

• Bidra till att våra tjejer kan fortsätta spela fotboll så länge som möjligt

• Träningar har skett som en möjlighet till frivillig extra träning

• Några av tjejerna har deltagit i cupspel med Garphyttan

• Garphyttan är cirka 14 tjejer, merparten f.2010/09

• Svårt att träna spel 9mot9



LEKEBERGS IF – GARPHYTTANS IF
• Plan framåt

• Vi har tillsammans med ledarna i Garphyttan beslutat att fortsätta vårt samarbete

• Syftet är att säkerställa att båda föreningarnas tjejer ska kunna fortsätta utvecklas inom fotbollen även framöver

• Både LIF och GIF har en spridning i ålder och nivå på spelare, samt utmaning i antalet tjejer både till match och träning när

vi nu går upp på 9mot9

• LIF kommer att anmäla ett lag 7mot7 samt ett lag 9mot9 i nivå 3 under gemensamt namn. GIF kommer att anmäla ett lag 

9mot9 i nivå 2 under gemensamt namn så att vi ska kunna låna spelare av varandra

• Vi kommer som grundplan att försöka skifta 4 spelare per match mellan föreningarna vid spel 9mot9, olika 4 varje gång

• 7mot7 kommer i grunden vara ett LIF-lag F2011, men med stöttning av spelare från LIF och GIF 9mot9. 

• Vi kommer att rotera och låta så många som möjligt att testa olika nivåer och spelformer, men självklart i utgångspunkt från 

tjejernas nivå och att de ska få en trygg och rolig upplevelse. Alla kommer inte att spela i alla nivåer.

• Det kommer alltid finnas ledare från båda föreningarna på plats när våra tjejer spelar i respektive förenings lag.

• Viktigast är att alla ska känna sig trygga och ha kul. Ni måste säga till oss ledare om så inte är fallet för nån av era tjejer.



LEKEBERGS IF – GARPHYTTANS IF

Tid Plats Övrigt Tid Plats Övrigt Tid Plats Övrigt

Vecka 7 18:30-20:00 Latorps Konstgräs Ute LIF & GIF 19:15-20:30 Hidinge Sporthall Inne LIF 18:15-19:30 Hidinge Sporthall Inne LIF

Vecka 8 18:30-20:00 Latorps Konstgräs Ute LIF & GIF Sportlov Ingen träning 18:15-19:30 Hidinge Sporthall Inne LIF

Vecka 9-17 18:30-20:00 Latorps Konstgräs Ute LIF & GIF 19:15-20:30 Hidinge sporthall

Fysträning - vi börjar 

med fys ute och går 

sedan in i hallen

14:45-16:00 Latorps Konstgräs Ute LIF

- Skärtorsdag och påskdagen ingen träning

Helgen vecka 17 - Folkpool cup 7mot7

Träningsmatcher kommer i separata kallelser när de planerats

Träningar försäsong
Tisdag Torsdag Söndag

Match och cuper försäsong

Söndag vecka 15 - Minicup 9mot9 i Latorp

Kommer dyka upp 

spontana 

träningsinbjudningar från 

GIF då och då. Frivilligt 

men roligt för dom som 

vill. Håll utkik i kalendern!



Utesäsongen 2023

• Träningar preliminär plan

• Tisdagar

• Gemensam träning LIF-GIF. Varannan vecka i Lanna resp. Garphyttan

• Torsdagar

• Träning endast LIF i Lanna

• Seriespel

• Lekebergs IF/Garphyttans IF Svart 7mot7

• Lekebergs IF/Garphyttans IF Röd 9mot9

• Garphyttans IF/Lekebergs IF Blå 9mot9



Å så det viktigaste av allt...

• Avslutning inomhussäsongen Fredag 24 mars
• I Lanna

• Mer info kommer

• Sommarens cup 30 juni – 2 juli



Ledargruppen

•Alexander K (Elvira)

•Tobias N (Tuva)

•Thomas B (Agnes)

•Julia H (Tuva)

•Per G (Vera)

•Robert K (Ingrid)

•Ansvar:

• Träningar

• Bokning av matcher

• Inköp av kläder

•Kommunikation

• Lagkassan

•Klassansvarig Cuper

•Anmälan till cuper

•Anmälan till seriespel

•Deltagande i 
föreringsforum

Kiosk

•Ansvarig: Linda M (Ella)

•Linda M (Ella)

•Lars A (Bianca)

•Henrik N (Hilma)

•Erika G (My)

•Ansvar:

•Arrangera Kiosk kring 
hemmamatcher

•Delta i kioskgrupp vid 
LIFs cuper

•Fördela arbete vid LIFs 
cuper

Arena

•Ansvarig: Eric T (Alice)

•Bengt S (Josefine)

•David B (Majken)

•Ida L (Tyra L)

•Christoffer E (Othilia)

•Ansvar:

•Delta i LIFs Arenagrupp

•Iordningsställa Arenan 
före, under och efter 
matcher/cup

Försäljning/

Aktiviteter

•Ansvarig: Elin L (Klara)

•Caroline A (Tyra N)

•Henrik P (Elsa)

•Axel K (Lova)

•Andrea L (Ebba)

•Ansvar:

•Samordna 
Föreningsförsäljning ex. 
Newbody, bingolotter etc.

•Ordna lagförsäljningar

•Lagaktiviteter

Sponsring

•Ansvarig:Elin J (Signe)

•Kristian D (Nellie)

•Ansvar:

•Delta i LIFs sponsorgrupp

•Ev. lagsponsorer

Lagorganisation F2010/11



Ekonomi

• Ansvarig – Lagledare Alexander

• Medlems- och träningsavgifter faktureras nu på 

våren

• Träningsavgiften går till lagkassan för ex 

matchställ etc.

• Bingolotto – 10 000 kr – Grymt jobbat!

Ingående Saldo 21 763

Domare -360

Klädinköp -7 678

Träningsavgifter 10 500

Lagaktivitet -9 752

Bingolotto 10 635

Övrig försäljning 910

Utgående Saldo 26 018

Lagkassa F10/11



Kiosk

• Ansvarig – Linda M

• Grymt jobbat med KÅBE-mattan igen

• Framåt:

• Folkpool cup

• Framöver annorlunda, egna cuper?



Försäljning/Aktivitet 
• Ansvarig Elin L

• Föreningsförsäljningar

• Newbody – hela föreningen

• Uppesittarkväll Bingolotto

• GRYMT JOBBAT ALLA!

• Lagförsäljning

• Vi behöver genomföra nån egen försäljning under våren.

• Förslag?

• Aktivitet

• Lagaktivitet 24/3 – tema ej bestämt än



Sponsring 
• Ansvarig – Elin J

• Deltagit i LIFS grupp för Sponsorhjärtat 

• Lagsponsring

• Eventuellt inköp av nya tränings/reservställ då 

de blåa har utgått

• Aktuellt med sponsor?

• Tipsa gärna om ni vet nån



Arena
• Ansvarig - Eric T

• Iordningställa Arenan

• Patrik L informerar, ska iordningsställas 

innan folkpool cup Valborgshelgen

• Kritningsveckor

• Klippning runt klubbstugan – tjänsten köps 

fortsatt in

• Städning klubbstugan sköts fortsatt av 

skolan

• Uppgifter under cupen? 



Kläder, materiel

• Ansvarig – Julia H

• Inventering behov av shorts och 

strumpor under våren

• Kommer snart att komma ut 

information om kollektion och priser 

för övriga inköp på klubbteamet

• Tips – bara att åka dit själv om man 

behöver komplettera eller prova



Domarutbildning

• Lekebergs IF erbjuder domarutbildning för de äldsta tjejerna

• De som är födda 2010 eller tidigare

• Utbildning via Örebro Läns fotbollsförbund

• Kostnadsfritt via föreningen

• Börjar med 3mot3 och 5mot5 för de yngre lagen

• Ersättning utgår när tjejerna dömer

• MEN – vi ställer också lite krav

• Vi förväntar oss att de som går utbildning via oss också ställer upp och dömer på våra 

cuper och hemmamatcher. 

• Prata gärna igenom och återkom till oss inom kort om intresse finns

• Vi kommer att begränsa antalet platser, så är intresset stort kommer inte alla få gå



Återkoppling

Bra Utvecklas Sluta med

Kiosk

Cuper

Arena

Information

Delaktighet

Träningar

Matcher

Materiel

Städ 

klubbstuga
Lagförsäljning



Häng i…...så länge som möjligt!
• Deltagandet i aktiv idrott är som mest vid 11 års 

ålder, därefter minskar det.

• Ledare - Skapa en trygg miljö.

• Ha tät dialog föräldrar, ledare, spelare.

• Uppföljning - Glädjemätare m.m.

• Föräldrar - Stötta barnen utan att pressa dem.

Film: https://youtu.be/j-QXRMvJx8g

https://youtu.be/j-QXRMvJx8g
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