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Hur manga ar vi?
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=« 20 st. Vi behdver bl fler, ndsta sasong bI|r planen storre...
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. Lagformer
* 5-manna under 2014
e 7-manna under 2015
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B Mal och verksamhetstanke
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= o Mal
e Landvetter IF FO5
G e HA SKOJ!
&= i * Verksamhetstanke
e  « Riksidrottsférbundet
» Se garna pa denna film:https://www.youtube.com/watch ?v=gbPx7WOdiKM
e Svenska Fotbollsforbundet

 Rekommenderar lasning av SvFFs vardegrund i "Fotbollens Spela, Lek och Lar” som
aterfinns under Dokument pa vart lags
hemsida http://www.laget.se/LIF2003 - FO5/Document/Download/0/4572638
 Mer information pa www.ur.se under ldrott och Halsa och programmen
ldrottens Himmel och helvete och Tranarens Himmel och helvete
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https://www.youtube.com/watch?v=gbPx7WOdiKM
http://www.laget.se/LIF2003_F05/Document/Download/0/4572638
http://www.ur.se/

& Barn- och ungdomsfotbollen ska
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&= °* Ta hansyn till individens behov och ge mOJllghet till utveckling i den takt som
= passar var och ens fysiska, psykiska och sociala forutsattningar.

Skapa en positiv och sund miljo dar alla far lara sig fotboll och utveckla ett
livslangt intresse.

Ge ungdomar med ambition majlighet att gora en malmedveten fotbollssatsning
under socialt trygga former dar overgangen fran barn- till ungdomsfotboll sker
successivt.

Se matchen som ett inlarningstillfalle och motverka toppning och utslagning.

Lara barn och ungdomar ett etiskt och moraliskt forhallningssatt samt fostra till
rent spel.

Erbjuda en aIIS|d|g fotbollstranlng
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= Ovriga foraldraroller
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& * Domare kravs vid varje hemmamatch. V| soker storre engagemang for i
¢ att planera detta i tid och inte behova "tvinga” nagon minuten innan Z ==
vi skall borja

i e

&% ¥ * Stod vid sidan, 13s regler pa Mélndalsalliansens hemsida

==& * Foraldragrupp? — Planering av sdsongsavslutning t.ex?

® ¢4 « \Vecka 39 ansvarar vart lag fér Landvetter IP:s Café. Vi kommer skicka
@& Ut schema.



B Traningar
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= * Traningstider

* Lérdagar 10:00-11:30

* Normalt 1 h 15 min

¢ * Traningsupplagg

‘  Samling och siga Hej till laget

* Uppvarmning

e Ovningar

Spel pa 5-manna. Kommer succesivt 6verga till 7-manna
Avslutande stafett

Avslutande samling

S8 .« Vi kan trana ute tills snén kommer pa konstgrasplan, darefter kor vi
% inomhus. Vi vet annu.inte lokal och tid.

i . Sponsorer for mkop av nya bollar? (STRL 4)
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[ Eventuell traningsmatch
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* Den 20:e september kommer trollgen Torslandas FO5 Iag
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& ° | regel mandagar

= * Anmailan via utskick fran laget.se

‘*” * Flickorna ansvarar sjalva for att ha med sin matchtréja, vita shorts och £55=
e Vita strumpor

\ e Kldder kan kdpas pa Intersport, Fl6jelbergsgatan 7A
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& o2 Nytt for hosten
s * Vi for protokoll 6ver lagtilldelning och position
S » \/i utser Lagkapten som haller i tacktal
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Cup baserat pa 7-
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manna spel

Cupdeltagande under hdsten
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Nasta foraldramote
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e Hur ofta skall vi ha dessa m
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 VVad skall vi ta upp?
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e Nar skall vi ha nasta
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