
Välkomna till Landvetter IF
Flickor -05

Föräldramöte hösten 2014



Hur många är vi?

• 20 st. Vi behöver bli fler, nästa säsong blir planen större…

• Lagformer
• 5-manna under 2014

• 7-manna under 2015



Mål och verksamhetstanke

• Mål
• Landvetter IF F05

• HA SKOJ!

• Verksamhetstanke
• Riksidrottsförbundet

• Se gärna på denna film: https://www.youtube.com/watch?v=gbPx7WOdiKM

• Svenska Fotbollsförbundet
• Rekommenderar läsning av SvFFs värdegrund i ”Fotbollens Spela, Lek och Lär” som 

återfinns under Dokument på vårt lags 
hemsida http://www.laget.se/LIF2003_F05/Document/Download/0/4572638

• Mer information på www.ur.se under Idrott och Hälsa och programmen 
Idrottens Himmel och helvete och Tränarens Himmel och helvete

https://www.youtube.com/watch?v=gbPx7WOdiKM
http://www.laget.se/LIF2003_F05/Document/Download/0/4572638
http://www.ur.se/


Barn- och ungdomsfotbollen ska

• Ta hänsyn till individens behov och ge möjlighet till utveckling i den takt som 
passar var och ens fysiska, psykiska och sociala förutsättningar.

• Skapa en positiv och sund miljö där alla får lära sig fotboll och utveckla ett 
livslångt intresse.

• Ge ungdomar med ambition möjlighet att göra en målmedveten fotbollssatsning 
under socialt trygga former där övergången från barn- till ungdomsfotboll sker 
successivt.

• Se matchen som ett inlärningstillfälle och motverka toppning och utslagning.

• Lära barn och ungdomar ett etiskt och moraliskt förhållningssätt samt fostra till 
rent spel.

• Erbjuda en allsidig fotbollsträning.



Ledare 2014

• Henrik Börjesson

• Jenny Nykom 

• Henrik Hagberg

• Ann Wulcan

• Andreas Nyqvist

• Carolina Rigo

• Peter Luther



Övriga föräldraroller

• Domare krävs vid varje hemmamatch. Vi söker större engagemang för 
att planera detta i tid och inte behöva ”tvinga” någon minuten innan 
vi skall börja

• Stöd vid sidan, läs regler på Mölndalsalliansens hemsida

• Föräldragrupp? – Planering av säsongsavslutning t.ex?

• Vecka 39 ansvarar vårt lag för Landvetter IP:s Café. Vi kommer skicka 
ut schema.



Träningar

• Träningstider
• Lördagar 10:00-11:30

• Normalt 1 h 15 min

• Träningsupplägg
• Samling och säga Hej till laget
• Uppvärmning
• Övningar
• Spel på 5-manna. Kommer succesivt övergå till 7-manna
• Avslutande stafett
• Avslutande samling

• Vi kan träna ute tills snön kommer på konstgräsplan, därefter kör vi 
inomhus. Vi vet ännu inte lokal och tid.

• Sponsorer för inköp av nya bollar? (STRL 4)



Eventuell träningsmatch

• Den 20:e september kommer troligen Torslandas F05 lag

• Dom är 2 lag, vi 2. Vi kör 7-manna mini turnering med 3 matcher per 
lag

• Avslutande korvgrillning där vi önskar hjälp av föräldrar??



Matcher

• I regel måndagar

• Anmälan via utskick från laget.se

• Flickorna ansvarar själva för att ha med sin matchtröja, vita shorts och 
vita strumpor

• Kläder kan köpas på Intersport, Flöjelbergsgatan 7A

• Nytt för hösten
• Vi för protokoll över lagtilldelning och position

• Vi utser Lagkapten som håller i tacktal



Cupdeltagande under hösten

• Vi undersöker möjligheterna att vara med på någon Cup baserat på 7-
manna spel



Nästa föräldramöte

• Hur ofta skall vi ha dessa möten?

• Vad skall vi ta upp?

• När skall vi ha nästa?



Övriga frågor?


