PACKLISTA TILL VANERBOLLEN 2025 lACKLISTA

Hej!

Nu narmar sig en helg i Lidképing och Vanerbollen fredag till séndag den 11-13 april. Nedan
foljer en packlista pa saker som ar bra att ha med sig nar man aker pa cup.

PACKLISTA

ALLMANT

I Luftmadrass (90-100 cm)/liggunderlag ("King size" far endast anvandas om man sover
tva personer pa madrassen)

[ Tacke/kudde/lakan/sovsack

[ Hygienartiklar: tandborste, tandkram, handduk, duschtval, schampo/balsam, deodorant

[J Handdesinfektion

1 Pyjamas eller liknande att sova i - Det kan vara kallt i skolsalen!

1 Mijukisklader/traningsoverall

I Vanliga ombytesklader: underklader och strumpor i mangder

1 Uteklader far varvader - Det kan vara kallt!

O Oronproppar om man ar kanslig for ljud

1 Ev.mediciner (ledare behover veta vem och vad for mediciner samt varfor)

1 Joggingskor/sneakers

O Tofflor/flip flops

1 Ryggsack/sportvaska att bara klader, skor och ombyte till och fran matcher (obligatorisk
dusch varje dag)

1 Fickpengar till mindre inkop (sa som mellanmal, lite godis, ev. aktivitet eller om de vill
képa nagon souvenir). 6verdriv inte - alla maltider ar inkluderade!

MATCH

1 Matchtroja

[J Matchshorts

1 Handbollsskor

1 Matchstrumpor/sportstrumpor (tdnk pa att de skall spela manga matcher, sa ta med flera
par)

1 Traningsoverall att ha pa sig mellan matcher och till/fran hallarna

[ Vattenflaska med namn

OVRIGT

« Ett glatt humor! Vi representerar en liten handbollsférening och visar respekt mot varandra och
alla vi moéter under resans gang

* Mobiltelefon - tas med pa egen risk. Stdlder forekommer (ledare tar ej ansvar for medhavda
vardesaker)

+ Kortlek, UNO eller annat kul analogt spel
 Pase att lagga sin smutstvatt i
» Packlista med sina saker sa att de vet att de far med sig allt hem.

VI HALLER IHOP OCH AR ETT LAG BADE UNDER OCH MELLAN MATCHERNA!




