Lulea FC P07/08

Nyhetsbrev 15 september 2015

Nya spelare
Vélkommen Vidar Sundberg till Lulea FC P07/08!

Kommande aktiviteter under september
Fotbollssasongen borja narma sig sitt slut men innan dess sa har vi en hel del roligt kvar att
gora tillsammans.

x  Fredag 18 september — Vi ser tillsammans nar Luled FCs A-lag spelar mot Luleé
SK.
Plats: Skogsvallens IP
Tid: kI.18:30-19:30 (Vi ser endast forsta perioden)
Syftet med aktiviteten ar fa en inblick hur fotboll spelas samt att gora en rolig
aktivitet tillsammans. Kom garna kladd med var egna matchtréjar (6ver
vardagskladerna) for att supporta Luled FC. Vi kommer att bjuda pa fika som blev
over fran sammandraget. Foraldrar som ocksa vill vara med ar varmt valkomna.

% Sondag 20 september — Deadline: Redovisning av saljaktiviteter
For er som inte redan har redovisat hostens séljaktiviteter av Idrottsrabatten och
Séljmagasinet sa ar detta sista mojligheten. Pengar for idrottsrabatten samt
redovisning av kladbestallningen (samt aterlamning av kladpase med tillh6rande
innehall) gors till Ellinor och/eller Conny.
Var spelare erbjuds att sélja ytterligare tva idrottsrabatter (De tre forsta per spelare
gar till foreningen, darefter gar intakter till laget.

% Sondag 20 september—Match mot IFK Lulea P08 och Sundom P08
Plats: Ornasets IP
Tid: 13:00-14:30
Vi har planerat in att spela en sista fotbollsmatch innan s&songen &r slut. Vi har
blivit inbjudna att mota IFK Lulea P08 och Sundom P08 pa IFKs hemmaplan pa
Ornéset.

x  Tisdag 22 september — Tréning
Plats: Skogsvallens IP
Tid: k1.17:00-18:30
Under tiden foraldrar och ledare deltager i fordldrarutbilningen (enligt nedan)
trénar barnen med “’inldnad” tranare.

% Tisdag 22 september — Foraldrautbildning— Sa blir du varldens bésta idrottsforalder
Plats: Skogsvallens IPs omkladningsrum
Tid: k1.17:30-18:30
Vi har bjudit in SISU for att berétta for oss vad vi vuxna (Foraldrar+tranare) kan
tanka pa for att stétta vara barn pa basta satt i sitt idrottande. Under tiden tranar
barnen tillsammans med en lanad tranare fran annat LFC lag.



Att ta vara pa idrottens larorika tillfallen, ha ett positivt samarbete med barnens
trénare, visa ett villkorslost stod for sitt barn och hantera vanliga dilemman ar
nagra av de teman som SISU talar om vid utbildningen "Sa blir du vérldens bésta
idrottsforalder”. Idrott kan vara en fantastisk upplevelse mellan barn och deras
foraldrar, men ibland sétter en dnskan att vinna till varje pris kappar i hjulet, vilket
skapar stress och frustration, hos bade foraldrar och barn. Syftet med utbildningen
ar att hjalpa dig som idrottsforalder att fokusera pa helheten och inte fastna i
obetydligheter. Den varnar ocksa for fallgropar och ger dig manga nya insikter.

Vi hoppas att s& manga som majligt har mojlighet att vara med under en givande
timme.

% Sondag 27 september— Avslutning
Plats: The Road House — Kallaxvégen 255
Tid: kI.14:00-17:00.
Vi inleder eftermiddagen med trekamp. Efterat ater vi hamburger tallrik. Dagen
och s&songen avslutas med prisutdelning.

% Tréaning under vintern
Under vintersédsongen ar tanken att trana inomhus en vardagskvall i veckan. Vi ar
medvetna om att manga &r aktiv med andra sporter under vintersasongen, vilket vi
valkomnar, och behovder darfor fa veta hur manga som skulle vilja och har
mojligheten att trana fotboll under vintersasongen. Meddela huruvida ditt barn ar
intresserad av att vara med och trana pa vinternsasongen pa laget.se under
aktiviteten ”Fotbollstraning under vintersasongen”. Ar intresset stort forsoker vi fa
en egen tid for PO7/08, annars tranar vi tillsammans med en annan aldergrupp i
Luled FC.

Kontaktinfo

Ledare

Magnus Lofdahl (Huvudtréanare, med Max i laget)

Ansvarar for: Planering infor traning och match. Har under maj 2015 genomgatt
trénarutbildning med Norrbottens fotbollsférbund.

magnus.lofdahl@Itu.se

072-5390789

Johan Krispinsson (Tranare, med Oscar i laget)

Par Johansson (Tranare, med Liam i laget)

Mario Furlan (Tranare, med Noah i laget)

Anna Engstrom (Lagledare, med Axel Engstrom i laget)

Ansvarar for: Kontaklista spelare, foraldrainformation, forfragan till spelare om deltagande
vid match/cup, halla koll pa tider for traningar/match.

engstromanna@hotmail.com

070-5252682



