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Policy för kläder och material 
 

 

 

Matchkläder 

Klubben lånar ut matchtröja och shorts till spelarna i föreningen. Dessa ansvarar man för själv och 

använder vid matcher. Det är några träningskläder som skall användas vid träning utan dessa 

användes endast vid match. Tänk på att tvätta ut och in och använd inte sköljmedel.  

Om man blir av med sin matchtröja kostar det 250 kr att köpa en ny och blir man av med shortsen 

kostar dessa 150 kr.  

För målvakter gäller att man lånar matchtröja, målvaktsbyxor och knäskydd men får suspensoar.  

För att uppmuntra och förenkla att låna spelare mellan åldersgrupperna försöker vi hålla 

hela nummerserier i de olika lagen enligt följanade, så långt det går.  

Materiallista för knatte-, barn- & ungdomslag (7-15 år) 

7-15 år (alla åldrar) 

Artikel Antal Kommentar 

Stor väska 1  

Bollar 100 Lämpligt antal = 1,5 gånger träningsgruppens storlek. 

Koner 10  

Västar 10-18 
2-3 olika färger. Lämpligt antal = 2/3 alt 3/4 av 
träningsgruppens storlek 

Medicinväska 1 Med kylpåsar, plåster, tejp sax, linda etc. 

 

10-15 år 

Artikel Antal Kommentar 

Målvaktshjälm 2 Används både på träning och match 

Målvaktsbyxor 2 Används både på träning och match 

Målvaktströjor 2 Används både på träning och match 

Målvakthandskar 2 Används både på träning och match 

Knäskydd målvakt 2 Används både på träning och match 

Bröstskydd målvakt 2 Används både på träning och match 

Taktiktavla  1  
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Matchkläder för knatte-, barn- & ungdomslag (7-15 år) 
7-10 år 

Artikel Antal Kommentar 

Svart komplett uppsättning 
matchställ (tröja, shorts & 
strumpor) 

1 per 
lag 

Ej nödvändigt att man har ett matchställ per spelare i 
truppen. Matchkläderna samlas in av ledare mellan 
matcher och turneringar. 

Vita bortatröjor 
1 per 

lag 
Ej nödvändigt, i denna ålders kategorin. 

 

11-15 år 

Artikel Antal Kommentar 

Svart komplett uppsättning 
matchställ (tröja, shorts & 
strumpor) 

1 per 
spelare 

Ska finnas ett matchställ per spelare som kan kvitteras 
ut och lämnas tillbaka efter säsong. 

Vita bortatröjor  
Ej nödvändigt att man har ett vitt ställ per spelare i 
truppen. Rekommendationen är att tröjorna samlas in 
av ledare mellan matcher och turneringar. 

Utrustning för P16, F16, J-lag och A-lag 
Generellt så gäller samma riktlinjer för dessa lag även om man i större utsträckning kan tillgodose 

individuella önskemål och sådant som överenskommits i eventuella kontrakt.  

 
 

Antal 
Kommentar 

Stor väska 1  

Bollar 25-50 Lämpligt antal = 1,5 gånger träningsgruppens storlek. 

Koner 10  

Västar 10-18 
2-3 olika färger. Lämpligt antal = 2/3 alt 3/4 av 
träningsgruppens storlek 

Medicinväska 1 Med kylpåsar, plåster, tejp sax, linda etc. 

Taktiktavla 1  

Målvaktshjälm 1 per 
målvakt 

Används både på träning och match, kvitteras ut och 
återlämnas efter säsong. 

Målvaktsbyxor 1 per 
målvakt 

Används både på träning och match, kvitteras ut och 
återlämnas efter säsong. 

Målvaktströjor 1 per 
målvakt 

Används både på träning och match, kvitteras ut och 
återlämnas efter säsong. 

Målvakthandskar 1 per 
målvakt 

Används både på träning och match, kvitteras ut och 
återlämnas efter säsong. 

Knäskydd målvakt 1 per 
målvakt 

Används både på träning och match, kvitteras ut och 
återlämnas efter säsong. 

Bröstskydd målvakt 1 per 
målvakt 

Används både på träning och match, kvitteras ut och 
återlämnas efter säsong. 

Svart komplett uppsättning 
matchställ (tröja, shorts & 
strumpor) 

1 per 
spelare 

Ska finnas ett matchställ per spelare som kvitteras ut 
och lämnas tillbaka efter säsong. 
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Vita bortatröjor 1 per 
spelare 

Ska finnas en vit bortatröja per spelare som kvitteras 
ut och lämnas tillbaka efter säsong. 

 

Pojkar  Flickor 

Senior 1-25 

Födda 01/02 1-20 

Födda 03 21-50 Födda 03 1-20 

Födda 04 51-70 Födda 04 21-40 

Födda 05 70-99 Födda 05 41-75 

Födda 06 1-35 Födda 06 1-30 

Födda 07 36-65 Födda 07 31-60 

Födda 08 66-99 Födda 08 61-99 

Födda 09 1-35 Födda 09 1-35 

Födda 10 36-70 Födda 10 36-70 

Födda 11  Födda 11 

Vi trycker aldrig namn på barn och ungdomars matchkläder, det är klubbens kläder och det är viktigt 

att kläderna kan ”gå i arv”. Märket på vänster bröst är mycket viktigare än namnet på ryggen! 

Träningsoverall och träningskläder 

Dessa kommer vi sälja via Team Sportia med rätt tryck och med möjlighet till initialer på.  

Beställningen görs via vår sida på Laget.  

Sjukvårdsmaterial  

Allt sjukvårdsmaterial står klubben för. Inför varje säsong har alla ledare ansvar för att uppdatera 

medicinväskan. Väskorna ansvarar lagen själva för och man kontaktar materialansvarig om något 

behöver fyllas på. Tänk på att kyla inte har någon som helst medicinsk verkan och att vi inte tejpar 

barn för att det skall kunna spela. Är man skadad vilar man! I ungdoms innebandy kan det ibland vara 

berättigat med tejpning. Han man långvariga problem med stukade fötter rekommenderar klubben 

sjukgymnastik för att komma till rätta med problemen. Vi rekommenderar inte permanenta skydd då 

de ger en falsk trygghet.  

Träningsmaterial 

Inför varje säsong inventerar respektive lagledare, bollar, bollväska och koner till laget. Laget 

ansvarar själv för materialet och laget bestämmer själv hur detta skall förvaras. Alla lag bör ha västar 

i två färger, 10 -20 stycken beroende på hur många man är. Skulle material saknas och behöva fyllas 

på kontaktar respektive lagledare materialansvarig i föreningen för beställning.  
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