
      
 

 
 

 
 
Information om utbildningstimeout i USM 
 
I Ungdoms-SM:s klasser flickor 14 och pojkar 14 tillämpas utbildningstimeout istället för vanliga 
lagtimeouter. Det är viktigt att alla deltagande lag är medvetna om denna regel. 
 
I paragraf 2:6 i Tävlingsbestämmelser för barn och ungdom definieras begreppet 
utbildningstimeout så här: 
 

”Utbildningstimeout är en styrd timeout som av sekretariat/domare tas vid närmast följande 
naturliga spelavbrott på en bestämd tid i varje halvlek.  Den är till för att tränarna ska 
kunna utbilda sina spelare. Ingen spelare lämnar planen vid utbildningstimeout.” 

 
Under USM-matcher ska utbildningstimeouten hanteras på följande sätt. 
 

• En utbildningstimeout är en minut.  
• Det ska blåsas av för utbildningstimeout en gång per halvlek. 
• När det har gått tio minuter av halvleken ska spelet blåsas av vid närmast följande 

naturliga spelavbrott. 
• Det är funktionärerna som signalerar för utbildningstimeout genom att blåsa av. 
• Ett spelavbrott är något av följande: 

o Domarna har blåst frikast. 
o Domarna har stoppat tiden. 
o Det har blivit mål. 

• Om spelavbrottet beror på skadad spelare så ska utbildningstimeouten inte inledas förrän 
den skadade spelaren har lämnat banan. Domarna signalerar för timeout när den ska 
inledas. 

• Spelet ska återupptas på det sätt som motsvarar situationen som var när avblåsning för 
utbildningstimeout gjordes. 
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