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Matcher/Sammandrag 
Under hösten spelar vi sammandrag, 2st per lag. Information om datum och spelplatser kommer så 

fort spelschemat har släppts. 

Under våren blir det troligtvis seriespel, då blir det matchspel oftare. Till våren kan vi välja att börja 

spela på helplan eller köra vidare med minihandboll. 

Utöver detta kan det bli ett antal träningsmatcher under säsongen. 

Cuper 
Vi har planerat att spela följande cuper; 

- Tygrikesnatta 6:e januari i Skene 

- Eventuellt Potatiscupen i Alingsås i april 

- Junicupen i Uddevalla i juni. Denna gång blir det troligtvis övernattning för de som önskar. 

Ansvarsområden 

Ledare 
- Få alla spelare att trivas och känna sig välkomna. 

- Planera träningar med övningar efter målsättningarna vi har satt upp och efter spelarnas 

individuella nivåer. 

- Informera och kalla till aktiviteter. 

Föräldrar 
- Försök se till att spelarna kommer i tid med rätt utrustning och att toalettbesök är avklarade 

(smycken och klockor ska ej bäras under träningen, örhängen kan tejpas). 

- Svara på kallelser så fort som möjligt. Får man förhinder kort inpå matcher och cuper så 

meddelar man detta via sms till ledare eller i SMS-gruppen (Supertext). 

- Se till att kontaktuppgifterna är uppdaterade på laget.se. 

- Ställa upp som funktionär eller stå i café eller liknande då vi arrangerar sammandrag eller 

matcher. 

- I år får alla spelare en egen matchtröja, man ansvarar själv för att tvätta och ta med den till 

matcherna. 

- Om man stannar kvar och tittar på träningarna så finns det jättefina läktare och ytor en 

trappa upp i den nya arenan. Vi uppskattar om föräldrar och syskon håller till där under 

träningarna. 

Spelare/barn 
- Lyssna och fokusera på träningarna. Vi kommer sätta upp förhållningsregler tillsammans med 

barnen. 

  



 

Övrig information 

Supertext (SMS-gruppen) 
Se till att ladda ner appen Supertext, vi skickar ut en hel del info via SMS och dessa meddelanden 

läses bäst i appen. Läser man de i vanliga SMS-appen går man miste om en hel del information, en 

del meddelanden missas helt och vissa klipps av mitt i.  

I denna sms-grupp kan alla skriva, ex. om man behöver skjuts eller liknande kan man fråga där. 

Alla som har ett mobilnummer inlagt under kontaktuppgifter på laget.se kommer automatiskt med i 

gruppen. 

Lagkassa/Försäljning 
Att åka på cuper och hitta på aktiviteter med laget kostar pengar. För att finansiera detta kommer vi 

behöva säljaktiviteter. Mer info om detta kommer längre fram. 

Kvibergskläder 
Matchshorts och träningskläder med Kvibergstryck finns att köpa i webshopen: 

https://www.stadium.se/foreningar/1478094  

Vill man prova storlekar så är det samma storlekar som ex. Sävehofkläderna som finns på Stadium 

Allum. 

Laguppdelning 
Vi har separerat lagen på hemsidan men vi är fortsatt en träningsgrupp tillsammans pojkar och 

flickor. Däremot kommer vi lite oftare att vara indelade i pojk- och flickgrupper i övningar på 

träningarna för att de ska få spela ihop sig inför matcherna.  

 

 

Vi blir gärna fler spelare så tipsa kompisar om att komma och prova på handboll med oss! 

https://www.stadium.se/foreningar/1478094

