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Diskussionspunkter

• Upplägget i stort

• Träningar

• Matcher

• Cuper

• Försäljning/lagkassa

• Övrigt



Säsongsupplägget

• Närmare samarbete med f07, en gemensam träning i veckan
• Hög kompetens på tränarna (2 st TS2, 1 st TS1 och 1 st baskurs plus 3 av 4 har 

erfarenhet av eget spel)

• Lite större krav på koncentration och fokus på träningen

• I seriespelet räknas tabell och i cuper är det utslagningsmatcher
• Ingen toppning under matcher däremot nivåindelning i seriespelet

• Ett f08 lag i seriespel och två f07 där våra kommer ha hälften av platserna i 
ena f07-laget

• 15-18 tjejer i truppen, några nya någon har slutat
• Känslig ålder, vi försöker jobba med gruppen och att alla skall kännas sig välkomna 

ffa nu när vissa träningar är med f07



Träningar

• 2 träningar i veckan (en helplan och en helplan tillsammans med f07)

• Den som vill får också vara med f-07 på torsdagar (brukar vara 3-4 st)

• 1,5 h i hallen 

• Fokus på träningarna är fortfarande individuell teknik såsom passningar och 
skott

• Börjar känna lite på enklare spelkombinationer (försöker följa f07:s upplägg)

• Försöker få alla spelare att testa på alla positioner och bli trygga överallt

• Mycket instruktioner och styrning på träning (försöker mindre på matcher)

• Mer fokus på målvakterna



Matcher

• 1 1/2 lag i seriespel

• Matcher för f08-laget ligger uppe i kalendern (f07-matcherna måste vi lägga 
in manuellt)

• F08 spelar i nivå 3 (lägsta nivån)
• Laget som är huvudfokus för F08, alla F08 kommer spela i detta laget under året

• F08/07 spelar i nivå 3 i F07
• Ambitionen är att de flesta skall testa på någon match i detta laget

• Vissa kan också få testa på F07 i nivå 2



Matcher

• F12 nivå 3 Nord 1 
trippelserie lagd över hela 
säsongen (15 matcher)

1. Lysekils HK

2. Stenungsunds HK vit

3. HK Brätte

4. Kvibergs HK

5. HP Warta

6. Torslanda HK

• F13 nivå 3, 1 dubbelserielagd över hela 
säsongen (22 matcher)

1. Melleruds HK  2. Tjörns HK 2

3. Stenungsunds HK vit  4. GF Kroppskultur 3

5. Alingsås HK 2 6. IK Sävehof svart

7. Marks HK 8. IK Sävehof gul

9. Backa HK vit 10. Mölndals HF 2

11. Torslanda HK 2 12. Kvibergs HK 2



Engagemang

• Engagemang i f-08
• 2 föräldratränare

• 2 (?) föräldrar i styrelse plus revisor

• Stort engagemang kring laget

• Arrangörsgruppen
• Maria och Andreas

• Försäljning
• ????



• Cuper

• Hellton Cup i Karlstad
• Anmälda med ett lag, 27-29/11

• Förmodligen tåg upp som det verkar, klubben står för konstnaden.

• Lagkassan kan stå för viss del

• Tygrikesnatten
• 4-6/1 i Kinna/Skene

• Tanken är att anmäla ett lag

• Skall vi sova över? Kostnad ca 1000:-

• BohusCup och Junicupen våren 2021

• U12 räknas som ungdom -> utslagning



• Försäljning/lagkassa

• Lagkassan (Vem tar över efter Fredrik)
• Status?

• Sponsring av cuper?

• Långsiktigt sparande mot träningscamp i Kroatien? Orättvist om någon slutar

• Försäljning
• Kakor

• Newbody

• Bingokalender

• ???



• Övrigt

• ???



DELAKTIGHET-ENGAGEMANG-TILLSAMMANS

Nu kör vi!!!


