Foraldramote 2023-09-20.

Harliga killar!

Elin berattar att det ar ett harligt géng killar vi far lov att trana med. De har utvecklats mycket under
sommaren, bade fysiskt och mentalt.

Praktiska regler infor traning och match:

- Har ska vara uppsatt (tofs, pannband eller liknande. Ser de inget sa far de inte heller

o6gonkontakt och inte heller nagra passningar)

- Taur 6rhdngen, eller tejpa dem. Garna innan traningen borjar. Risk fér skador.

- Taav armband, alternativt tejpa det om det inte gar att ta av. Risk for skador.

- Skor ska vara med till varje trdning och match. Viktigt att knyta med dubbelknut sa de inte gar
upp. Fotterna vaxer fort under sommaren, sa kolla garna sa skorna passar. Inga krav pa
speciella skor mer an att de ska vara fér inomhusbruk. Ofta ar

innebandy/badminton/handboll samma typ av sko. Har man glémt skor infor traning kan det
vara sa att man inte kan vara med pa vissa moment pga risk for skador.

- Fylld vattenflaska innan traningen borjar.

- Kom i tid. Alla killar ar jatteduktiga och passar tiden! Har inte varit nagra bekymmer alls under
denna termin!

- Omkladningsrum. Nya rutiner for denna sasong. Vi byter alltid om i omkladningsrum, dven
om man bara byter skor. Detta for att inte ha massa klader, vaskor och dyligt i hallen da vi
behover sldppa in nasta traningsgang direkt. Detta for att optimera var traningstid.

- Informera om férhinder. Om ni far férhinder och har tackat ja pa kallelsen uppskattar vi att ni

meddelar oss, antingen via supertext eller genom att tacka nej pa kallelsen. Detta for att vi
ska kunna planera traningarna sa bra som mojligt, men dven sa vi vet om vi behover
"efterlysa” nagon da vi vet att flera killar tar sig sjalva till/fran hallen nu.

- Inte matchtréja pa tréning. Infor matchsdasongen kommer alla killar ha personliga matchtréjor
med eget nummer pa. Dessa ska inte anvandas pa traning — och de maste tas med pa

matcherna. (Pa tréningarna kan man ha vilka sportklader som helst pa sig, behéver absolut
inte vara Kvibergsklader).

Tankar infor hosten:

- Gemensamma traningar. P10 (2013) och P11 (2012) fortséatter att trana tillsammans. Vi delar
upp i mindre grupper pa olika stationer, nivaanpassar och delar ibland upp i de specifika
lagen. Maria Helgesson, Maria Lefors och Otto Penttinen ansvarar foér P10. Malin Kallhult, Elin
Eksell och Cecilia Persson ansvarar for P11. Till var hjalp har vi ocksa var fantastiska
ungdomsledare Linnea Lefors. Administrativt ar vi tva separata lag. Vi har dven separata
lagkassor. Men att trana samtidigt ger oss storre flexibilitet i traningen, samt for oss ledare
som flyter over laggranserna.

- "Utvecklingssamtal”: Under de kommande veckorna kommer vi stimma av med alla killar
(individuellt eller i sma grupper) vad de gillar mest med handbollen, vad de vill bli battre pa




och vad som kan bli battre pa traningen osv. Detta for att sakerstélla att vi anpassar
traningarna efter deras forutsattningar och 6nskemal. Det ska vara kul att trana handboll!!

- Matchsdsong:

- Kalendern pa Laget.se ar nu uppdaterad med alla matcher for sdsongen. Rdkna med
match varje helg, med uppehall under loven.

- Kallelse skickas ut ca 2v innan match. Svara alltid pa kallelsen oavsett om det ar ja
eller nej. Detta for att vi ska kunna planera laget och ev kalla in stottning vid behov.

- Nar ni svarar pa kallelsen lagger ni dven in om ni har platser 6ver i bilen.

- Fran och med denna sdsong samlas vi alltid utanfér Kvibergs Arena infér
bortamatch, for att underldtta samakning. Tid for samling star i kallelsen. Samakning
stams av i Supertext.

- Matchtrdja ska alltid vara med till match. Ar den inte med kan man inte spela. Inga
extratréjor finns da de ar personliga. Man ansvarar sjalv for att tvatta tréjan.

- Planera maten. Hjalp killarna med mellanmal innan traningarna. Det ar manga
timmar mellan lunchen i skolan och tréaningen. Det marks tydligt pa energiniva och
humor pa de som inte fyllt pa med energi. Detta géller dven vid tex
eftermiddagsmatcher. Det ar langt fran lunch till matchstart tex ki 16.

- Cuper 3-4 per sdasong. Exempel pa cuper ar Skadevi, Hellton, Jarnvagscupen, Partille cup,
Junicupen, Mdlndalscupen, Tygrikesnatta.... Alla cuper innebdr inte dvernattning, men killarna
tycker det ar kul att i alla fall fa komma i vag pa ett par 6vernattningar. De vaxer jattemycket
av det!

- Finansiering av cuper. Cuper kostar pengar, och speciellt de som innebar 6vernattning.
Anmalningsavgiften ligger ofta pa ca 1600kr per lag, deltagaravgiften ar pa ca 1500kr
(6vernattning/mat), transport etc. Vi vill att sa stor del av kostnaden som mojligt tacks av
lagkassan for att sdkerstélla att s& manga som mojligt kan folja med. Darmed kravs
foraldraengagemang i form av forsaljning enligt foreningens arshjul. Till skillnad fran manga
andra foreningar har inte var férening nagra krav pa att sélja. MEN, vi vadjar till allas
engagemang att gora sa gott man kan! Pengarna gar direkt tillbaka till vara barn och
ungdomar och ger dom minnen for livet. Ett undantag finns — bingolotter vid jul — dér alla ska
sdlja ett specificerat paket med lotter. Mer info kommer!

Forsaljning:

Se ovan punkt. Forséaljningsansvarig for P10 ar Johanna Sjons (Sixten) och for P11 Linda Rasberg
(Victor). Sasongens forsta séljperiod har precis startat — Nicks chokladbars och El Taco Trucks tacokit.
Mer info delas av Johanna och Linda.

Arrangemang:

Under matchsdsongen har varje lag hand om ett visst antal arrangemang, da vi ska bemanna kiosken,
vara hallvard osv. Linda Renstrom (Valle, P10) och Camilla Lidén (Elliot, P11) anmaélde sig som
koordinatorer. Alla foraldrar forvantas stélla upp pa ett visst antal pass i kiosken och som vard osv.
Mer information kommer.



