Kungsbacka IF — Damjunior
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Skadevi Cup i Skovde 27-30 juni

Halltider for samling och aterkomst

Avresa: Vi samlas pa Inlag klockan 16:40 pa torsdag 27/6
Avresa vid 17:00.

Vi kommer tillbaka pa sondag 30/6. Avresetid fran Skovde beror pa hur det gar i cupen.
Aterkomst hem till Inlag ndgon gang mellan 14:00 och 22:00. Vi siktar givetvis pa att vara

kvar sa lange som mojligt!

Om transport, boende och mat

For denna cup har vi hyrt tre minibussar for all transport under resan, d.v.s. till och fran
Skévde samt under cupdagarna.
Vi kommer att bo tillsammans i skolsal pa Vasterhéjdsgymnasiet i centrala Skévde dar vi

aven ater alla maltider. Tillgang till dusch pa skolan.

Alla maltider ingar férutom middag pa torsdagen och eventuell middag pa sdondagen.
Vi kommer att &ta tillsammans pa nagot matstalle i Skévde pa torsdagskvallen. Denna

maltid behover spelaren betala sjdlv. Detsamma galler eventuell middag pa sondagen.

Ovrigt
e Ingen ID-kontroll genomfors av lagen under cupen sa spelarna behoéver inte ha

med sig ID-handling.

e Lank till cupsidan: Kungsbacka IF (Flickor 15-16) - Skadevi Cup 2024 (cupmanager.net)

e Det finns dven en app for Skadevi Cup som man kan ladda ner for att halla koll pa

resultat och exempelvis spelschema for slutspelet. Hittas dar appar finns.
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https://results.cupmanager.net/1614021,2024,sv/team/49886163/matches
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Om matcherna och turneringen

Vi ar lottade i grupp 5 tillsammans med Utsikten BK, Lekstorps IF, Skdvde KIK (lag 3) och
Lysekils AIK. Totalt &r det 22 lag som deltar i var aldersklass Flickor 15-16 ar.
Vi spelar ett gruppspel dar alla méter alla. Ettan och tvaan i gruppen gar till A-slutspel

och 6vriga lag gar till B-slutspel.

Slutspelet borjar I6rdag kvall eller séndag morgon beroende pa vilken placering vi slutat

pa i gruppen.

Alla vara gruppspelsmatcher spelas pa Sédermalms IP. En match pa naturgras och tre pa

konstgras. Speltid ar 2 x 25 minuter.

Vart spelschema:

Fredag 28/6:
= 16:00 Utsikten BK — Kungsbacka IF
= 20:00 Lekstorps IF — Kungsbacka IF

Lérdag 29/6:
= 13:00 Kungsbacka IF — Skévde KIK
= 16:00 Kungsbacka IF — Lysekils AIK

Folj oss i direktsandning

Vi tar med oss foreningens VEO-kamera till Skovde och har for avsikt att sdnda alla vara

matcher live i appen Min Fotboll.

For att titta live behdver man kdpa ett Barn- och ungdomskort som ger fri tillgang till
livesandningar och repriser i appen under 30 dagar. Kostnad ar 59 kronor och instruktioner

finns i appen. Betalas med swish.
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Packlista

Dubbelkolla mot checklistan nedan sa att det viktigaste foljer med.

| KIF-vaskan packas:

[J Vit matchtroja
[0 BIa matchshorts
[J Vita matchstrumpor
[J BIa tréningstrdja
[J BIa tréningsshorts
[1 BIa tréningsstrumpor
[] Blalangarmad troja
[J Svarta traningsbyxor
[1 Regnjacka eller KIF-regn/vindjacka (om du har)
[l Benskydd
[J Fotbollsskor
[] Sport-BH
[ Harband och snoddar
Ovrig packning:
[1 Luftmadrass (inte dubbel och kolla dven att den ar hel)
[1  Kudde, sovsack/tacke & lakan
(1 Handduk
[1 Necessar (tandborste, tandkram, tval, schampo, balsam, borste, harband & snoddar,
huvudvarkstablett, ev. personliga mediciner, mensskydd och ev. skoskavsplaster)
[1 Underklader (trosor, bh/topp & strumpor)
[] Byxor, shorts, t-shirt/tréjor, pyjamas, m.m.
[ Plastpasar till smutsklader/blota klader
[J Badklader (Det ser ut att bli kanonvader)
[1 Tofflor
[0 Mobil, markt laddare & horlurar
[1 Kort/kontanter
[1 Eventuellt ronproppar/sovmask
[J Eventuellt ndgon extra galge att hdanga upp blota klader pa.
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Forhallningsregler under cupen

Alla maltider ar obligatoriska och vi ater tillsammans.

Ingen spelare lamnar skolan, matsalen eller gruppen utan att meddela ledare pa
plats.

Alla tar ansvar for sina egna saker och haller ordning kring sin sovplats.

Godis, lask, chips, m.m. ar okej, men i rimliga mangder och bara efter dagens sista
match.

Energidryck:

| enlighet med foreningens policy for ungdomsspelare ar det inte tillatet med
energidrycker pa cup. Spelarna far i sig tillrackligt med energi genom vanlig mat och
dryck, nagot tillskott behovs inte. Foreningen hanvisar till Livsmedelsverkets
definition av energidrycker som ar foljande: “Med energidryck avses en Idskedryck
som dr sétad med socker eller sé6tningsmedel och som innehdller koffein (éver
mg/100 ml) och/eller andra uppiggande émnen t ex ginseng, guarana, taurin, B-

vitaminer.”

Har ni fragor eller funderingar, kontakta nagon av oss ledare.

Det har ska bli grymt kul!

//Ledarna
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