
Välkomna till 

föräldramöte 

Lag P09/10
Kumla Handboll, 20-01-15



Agenda

• Kumla HF’s värderingar

• Lag P09/10

• Lag- och individuell utveckling

• Seriespel / matcher

• Kommunikation

• Lagkassa och försäljning

• Kommande aktiviteter

• Övrigt



Värderingar

Alla har rätt att vara med

Alla som vill ska kunna vara med utifrån sina förutsättningar, oavsätt ekonomi,  nationalitet, 

etnisk ursprung, religion, kön, sexuell läggning, samt psykiska och fysika förutsättningar.

Vi respekterar regler och varandra

Vi tävlar på lika villkor, visar på sportsligt uppförande mot domare och spelare, har god etik och

moral, verkar mot fusk och doping samt mobbning, trakasserier och våld.

Demokrati och delaktighet

Alla medlemmars röst har lika värde. Alla som deltar har möjlighet att vara med och påverka

föreningen och det enskilda lagets verksamhet.

Glädje och gemenskap

Vi vill bedriva och utveckla all verksamhet så att vi ska ha roligt, må bra och prestera mer. Vi ska

ha välutbildade ledare, tränare och spelare.



Lag P09/10

• 14st spelare
• Födda 08 1st

• Födda 09 6st

• Födda 10 6st

• Födda 11 1st

• 3st ledare

• Hjälptränare



Lag- och individuell utveckling

• Allmän stämning – diskussioner hemma och utanför träning/match

• Laguppbyggnad
• Fasta positioner

• Riktade träningar

• Önskemål från er föräldrar

MV

V6

V9 M9
H9

H6



Seriespel / Matcher P10 Gul

Tid Match

Sö 20/10 13:00 Kopparberg BK - Kumla HF P10

Sö 10/11 13:00 Kumla HF P10 - HK Järnvägen P10

Sö 17/11 12:30 HK Eskil - Kumla HF P10

Sö 24/11 13:00 Kumla HF P10 - Eskilstuna Guif 09

Lö 7/12 10:50 VästeråsIrsta HF P09 - Kumla HF P10

Sö 15/12 13:00 Kumla HF P10 - LIF Lindesberg

Sö 12/1 13:00 Kumla HF P10 - ÖSK HH P09

Lö 18/1 11:15 ÖSK HH P09 - Kumla HF P10

Sö 2/2 13:00 LIF Lindesberg - Kumla HF P10

Sö 9/2 13:00 Kumla HF P10 - VästeråsIrsta HF P09

Sö 8/3 12:00 Eskilstuna Guif 09 - Kumla HF P10

Sö 15/3 13:00 Kumla HF P10 - HK Eskil

Sö 22/3 10:30 HK Järnvägen P10 - Kumla HF P10

Sö 29/3 13:00 Kumla HF P10 - Kopparberg BK



Seriespel / Matcher

• 2x25 min, stor plan med sänkt ribba på målen

• Dispenser

• Förväntningar på ledare / spelare / föräldrar

• Matchvärd

• Sekretariat

• Målräkning, Ja eller Nej?

• Försäljning hemmamatcher?

• Bortamatcher – Samåkning / Mat



Kommunikation

• Laget.se
• Främsta kommunikationskanalen

• Träningar - kallelser

• Matcher - kallelser

• Nyheter

• SMS-grupp
• Korta meddelanden/frågor

• Facebook?



Lagkassa / Försäljning

• Lagkassan
• Domararvoden 1 553kr

• Kiosk, förtjänst 1 847kr

• Försäljning
• Egen försäljning

• Föreningsförsäljning

Kassa: 1701

Datum Händelse Inkomst Utgift

2018/2019 Lagkassa föregående år 3906

100831 Försäljning Jubileumsdag 1304

191103 Prison Island 2880

191110 Inköp kiosk 314

191110 Försäljning kiosk 900

191110 Domararvode 200

191117 Mat bortaresa 823

191120 Inköp kiosk 343

191124 Försäljning kiosk 760

191124 Domararvode 200

191215 Inköp kiosk 52

191215 Försäljning kiosk 480

191215 Domararvode 450

191218 Julfika 100

200112 Inköp kiosk 184

200112 Försäljning kiosk 600

200112 Domararvode 703

Summa: 7950 6249



Kommande aktiviteter

• Handbollens dag – Maj?

• Järnvägen Cup – 23-24 maj

• Träningsmatcher april/maj?

• Avslutningsaktivitet?

• Årsmöte – Juni?



Övrigt

• Särskilt utdrag ska lämnas in för alla ledare

• Dessa finns på Laget.se på Kumla HF huvudsida under dokument
• Drogpolicy seniorer och ledare

• Drogpolicy ungdomar

• Trafikpolicy

• Föreningens stadgar



Anteckningar / Beslut

• Värderingar
− Påminnelse om att våra värderingar är viktiga och att alla känner till dessa. 

• Lag P09/10
− Vi har under under pågående säsong fått in några nya grabbar samtidigt som några andra har valt att pausa eller slutat. Vi 

har fortfarande bra närvaro på både träningar och matcher.

• Lag- och individuell utveckling
− Det verkar fortfarade som om grabbarna tycker det är roligt med handboll även om resultaten från matcherna inte varit de 

bästa. Generellt verkar de inte fokusera på just resultatet utan man verkar ha roligt vilket är en grundförutsättning för att

fortsätta spela.

− Tränarna vill börja öva på mer fasta positioner där spelarens fysika egenskaper kommer till större fördel. Vi ska inte låsa 

upp någon vid en specifik position utan man ska forfarande ha möjligheten att testa runt.

− Det är viktigt att vi ledare förklarar och motiverar för grabbarna var vi placerar dem så att ingen blir ledsen eller arg. Det 

får aldrig vara så att vi sätter någon på en position där den vantrivs och vill sluta spela handboll.

− Det som är beslutat just nu är att vi rullar på 3st målvakter (Lucas T, Ludde och Jonatan G). Särskild målvaktsträning 

kommer att ges i första hand till dessa.

− Mille kommer vara lagets lagkapten och Max är ersättare.



Anteckningar / Beslut

• Seriespel / matcher
− Vi ledare önskar att ni som föräldrar stöttar, hejar och motiverar alla våra spelare före, under och efter match men 

överlåter coachningen och instruktioner till spelarna till oss ledare. Det kan bli förvirrande för barnen när ni ropar till dem 

under match.

− Bemanning av kiosk, sekretariat och matchvärd har fungerat bra under första halvåret men tänk på att alla behöver hjälpa 

till så detta inte bara hamnar på några få individer.

− Vi beslutade att forsätta med vår utgångspunkt är att räkna målen dock nollställa detta vid halvtid. Vi kommer och fråga 

våra gäster och är de helt emot detta respektera det.

− Beslutet att på våra längre bortamatcher dvs Västerås och Eskilstuna äta gemensamt efter match kvarstår. Betalning för 

grabbarna tas från lagkassan. Det blir alltså ett tillfälle till, 8/3 i Eskilstuna.

− Vi beslutade att fortsätt med kiosk under våra hemmamatcher.

− När matchserien är slut i mars kommer vi lägga in några vänskapsmatcher under april och maj för att fortsätta få bra 

träning.



Anteckningar / Beslut

• Kommunikation
− Påminnelse om att främsta kommunikationkanalen är Laget.se

− SMS gruppen skall ENDAST användas för korta meddelanden från ledarna och när ni föräldrar vill meddela något som berör 

ALLA, exempel när vi frågar om hjälp till matcher. 

− Om man vill meddela att man inte kan närvara på träningarna så går man in och ändrar detta på laget.se alternativt 

meddelar man det via SMS till Mattias, tel 072-0842093.

− Vi ska kolla på möjligheten att börja använda den gamla Facebook gruppen som startades för länge sedan för detta lag. 

Denna plattform är endast till för att dela bilder i sluten grupp och inte för att kommunicera saker som berör laget.

• Lagkassa och försäljning

− Vi har idag en aktuell lagkassa på ca 3200 kr när vi fått tillbaka domararvoden från föreningen.

− Försäljningen i kiosken har hittills gett oss en vinst på ca 1 800 kr.

− Vi skulle behöva dra igång någon försäljning för kunna användas till aktiviter för grabbarna. Vi ledare önskar ha någon 

förälder som kan hålla ihop detta. Vi kan eventuellt få sälja toapapper genom ICA Maxi. Mattias kollar upp detta igen.

− Vi kommer sälja lotter där vinsten går till föreningen. Mer info om detta kommer senare.



Anteckningar / Beslut

• Kommande aktiviteter

− Vi har anmält ett lag till Järnvägen Cup den 23-24/5. I år spelar vi på stor plan med sänkt ribba.

− Vi beslutade att vi ska ha någon sorts avslutningsaktivitet innan vi tar sommaruppehåll. Detta blir efter Järnvägen Cup. 

Förslag på aktiviteter mottages gärna.

• Övrigt

− Föreningen har nu begärt att få in Särskilt utdrag på alla sina ledare. Mattias har lämnat in detta och fått ”godkännade” av 

ordföranden.

− Påminner om att Kumla HF har följande policys. Dessa finns på Laget.se på Kumla HF huvudsida under dokument

− Drogpolicy seniorer och ledare

− Drogpolicy ungdomar

− Trafikpolicy

− På samma ställe hittar man även föreningens stadgar




