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Styrelse Ordförande Arne Öhman
Sekreterare Roger Norrman
Kassör Sune Grundström
Ledamot Tommy Holmgren
Suppleant Roger Kjellsson
Adjungerad Joakim Blomqvist
Adjungerad Stig Johansson

Revisorer Ordinarie Lennart Åhlander, Jan-Olof Bredberg
Suppleant Kent Svensson

Valberedning Per Stendahl sammankallande

Ansvariga Sportkommittén Björn Jonsson
Marknadskommittén Joakim Blomqvist
Administrativa kommittén Roger Norrman
Anläggningskommittén Tommy Holmgren
Arrangemangskommittén Stefan Danielsson
Ungdom Stig Johansson

Arkivarie Sven Hultman med kansliet

Medlemsvård Sune Grundström med kansliet

Lotteriföreståndare Sune Grundström

Antal medlemmar 810 vara ca 400 aktiva

Medlemsskap Föreningen har under året varit ansluten till Riksidrottsförbundet,
Svenska Fotbollförbundet, Västernorrlands Idrottsföbund samt
Medelpads Fotbollförbund.

Ungdomsfotboll Vi har en bra bredd på ungdomsfotbollen. Den redovisas i
på sidorna 11-12.
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Division 3 Kubens A-lag spelade säsongen 2013 i div. 3 Mellersta Norrland.
Laget tränades av Conny Sjödin och Mikael Häggqvist.
Säsongen startade riktigt bra och efter nio spelade omgångar var laget
fortfarande obesegrade och låg i toppen av serien.
I den 10:e omgången kom så lagets första förlust mot IFK Östersund på borta-
plan. När det var dags för uppehåll låg laget på en delad tredjeplats med
två poäng upp till serieledning, en mycket stark bedrift.
Kuben fortsatte att hålla sig kvar i toppen ända fram till omgång 14 & 15 då
man mötte de andra topplagen Ånge och IFK Östersund.
De visade sig vara ett nummer för stort för Kubarna och luften gick lite ur
hela laget då gapet upp till toppen växte.
Till slut hamnade man på en 4:e plats vilket måste ses som mer än godkänt då
laget även drabbades av ett par tunga avbräck under andra halvan av serien
(Cristoffer Högbom, armbrott, och André Sjödal, korsbandsskada).
Lagets främste målgörare blev Robin Bergman som delade skytteligevinsten
med Jonathan Lundbäck (IFK Östersund). Båda med 21 mål

Division 4 Säsongen började bra med att laget fick en ny tränare, Christer Eriksson.
Tyvärr klev han av sitt uppdrag efter vårsäsongen men blev kvar som spelare.
Roger Norrman tog då över som lagledare och med hjälp av ett flertal
personer inom föreningen lyckades man till slut genomföra säsongen.
Efter sista matchen stod det klart att laget inte lyckades hålla sig kvar i div IV.
Inte så mycket att säga om då laget inte hade några riktiga träningar under
hösten och till nästan varje match var det ett nytt lag.
Totalt användes 67 spelare vilket säger det mesta.

Division 5 Årets div5 bestod av 16 lag där lagen skulle mötas i en enkelserie för att sedan
skilja lagen åt för en höstfemma resp. höstsexa.
Det blev lite ojämna matcher där laget hade det tufft mot topplagen. Men en
nyttig erfarenhet var det i alla fall och grabbarna kämpade på och stred tappert
serien ut. Laget placerade sig 12:a och hamnade därmed i höstsexan.
Totalt användes 59 spelare i de 15 matcherna.

Division 6 Inför höstsexan fanns det förhoppningar om att kriga i toppen.
Tyvärr blev uppgiften alltför övermäktig då flera av spelaren var tvungna att
dubblera med spel i både div4 och 6. Tack och lov fick vi låna spelare från U17
för att få det hela att gå ihop. I lagets 7 matcher användes 48 spelare vilket
åter igen är alldeles för många för att få ihop ett samspelt lag.

Div 4,5,6 Säsongen blev inte riktigt som förväntat. Div 4 laget  åkte ur sin serie och det
var svårt att få ihop spelare framförallt under hösten. Tränaren klev av sitt upp
drag efter vårsäsongen och föreningen lyckades inte rekrytera någon ny. Totalt
användes 100 spelare i de olika serierna. Ett extra stort tack till spelaren
och ledaren Emil Norrman som gjorde ett heroiskt arbete med ro detta i land.
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U17 Resultatmässigt var inte det här den bästa säsongen. Men grabbarna har ställt
upp och kämpat helhjärtat. Dessutom ställde flera upp och spelade i div4 och 6
under höstomgången.

Sundcupen Andra säsongen som seniortränare började på bästa sätt. Emil Norrman, 22,
och Sean Kettle, 21, coachade Kuben till seger i Sundcupens seniorklass.
– Voltarén hjälpte oss genom turneringen. Jag tror att det gick två tuber bara i
slutspelet, säger Emil Norrman.
Laget gick igenom gruppspelet, vidare igenom slutspelet och till slut fram till
cupseger via en solklar 6–1-seger över Delsbo i finalen.
– Jag har ett guld och ett silver som spelare i den här cupen sedan tidigare, så
Sundcupen har alltid varit "min cup", men det här är min första cupseger som
tränare, säger 22-årige Emil Norrman.

Berners cup Vann sin grupp. Cupen har inget slutspel så laget var nöjda med serieseger
och några bra matcher i benen.

Värmecupen Vann gruppen men förlorade i kvartsfinalen.

DM Utslagen i kvartsfinal.

Slutord Ett stort Tack till alla som på något sätt medverkar till föreningens  utveckling.

Sundsvall i mars 2014

Arne Öhman, ordförande
Sune Grundström, kassör
Roger Norrman, sekreterare
Tommy Holmgren, ledamot
Roger Kjellsson, suppleant
Stig Johansson, adjungerad
Joakim Blomqvist, adjungerad
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Div III Mellersta norrland

2013-05-04 Brunflo FK - Kubikenborgs IF 3 - 3
2013-05-11 Kubikenborgs IF - Spöland Vännäs IF 3 - 2
2013-05-18 Salsåker-Ullångers IF - Kubikenborgs IF 0 - 2
2013-05-25 Kubikenborgs IF - Junsele IF 6 - 0
2013-06-02 Kramfors-Alliansen - Kubikenborgs IF 1 - 2
2013-06-06 Kubikenborgs IF - Ånge IF 1 - 1
2013-06-09 Friska Viljor FC - Kubikenborgs IF 1 - 1
2013-06-16 Kubikenborgs IF - IFK Holmsund 2 - 1
2013-06-23 IFK Östersund - Kubikenborgs IF 3 - 1
2013-06-27 Kubikenborgs IF - Frånö SK 1 - 1
2013-07-27 Frånö SK - Kubikenborgs IF 2 - 5
2013-08-03 Kubikenborgs IF - Friska Viljor FC 6 - 5
2013-08-07 Ånge IF - Kubikenborgs IF 1 - 0
2013-08-11 Kubikenborgs IF - IFK Östersund 0 - 7
2013-08-17 IFK Holmsund - Kubikenborgs IF 2 - 0
2013-08-24 Kubikenborgs IF - Kramfors-Alliansen 2 - 3
2013-08-31 Junsele IF - Kubikenborgs IF 1 - 2
2013-09-07 Kubikenborgs IF - Salsåker-Ullångers IF 1 - 2
2013-09-14 Spöland Vännäs IF - Kubikenborgs IF 0 - 0
2013-09-21 Kubikenborgs IF - Brunflo FK 3 - 2
2013-09-28 Sollefteå GIF FF - Kubikenborgs IF 0 - 3
2013-05-01 Kubikenborgs IF - Hofors AIF 0 - 1

Ånge IF 22. 17 3 2 82-26 56 54.
IFK Östersund 22. 17 0 5 65-16 49 51.
Brunflo FK 22. 12 3 7 42-36 6 39.
Kubikenborgs IF 22. 11 5 6 48-39 9 38.
Spöland Vännäs IF 22. 9 3 10 43-47 -4 30.
Frånö SK 22. 8 3 11 30-39 -9 27.
Salsåker-Ullångers IF 22. 7 5 10 26-44 -18 26.
Sollefteå GIF FF 22. 7 4 11 37-43 -6 25.
Junsele IF 22. 6 5 11 29-60 -31 23.
Friska Viljor FC 22. 7 1 14 42-51 -9 22.
Kramfors-Alliansen 22. 6 3 13 34-54 -20 21.
IFK Holmsund 22. 6 3 13 36-59 -23 21.
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Div IV Medelpad

2013-05-02 Kubikenborgs IF 2 - Sund IF 2 - 2
2013-05-09 Kovlands IF - Kubikenborgs IF 2 1 - 3
2013-05-14 Kubikenborgs IF 2 - IFK Sundsvall 2 0 - 2
2013-05-17 Söders BK - Kubikenborgs IF 2 2 - 1
2013-05-27 Kubikenborgs IF 2 - Medskogsbrons BK 2 - 0
2013-05-31 Essviks AIF - Kubikenborgs IF 2 2 - 2
2013-06-03 Kubikenborgs IF 2 - Lucksta IF 0 - 3
2013-06-06 Alnö IF - Kubikenborgs IF 2 2 - 1
2013-06-18 Kubikenborgs IF 2 - Östavalls IF 0 - 2
2013-06-25 Söråkers FF - Kubikenborgs IF 2 3 - 1
2013-06-28 Kubikenborgs IF 2 - Svartviks IF     1-11
2013-08-01 Sund IF - Kubikenborgs IF 2 0 - 2
2013-08-06 Kubikenborgs IF 2 - Kovlands IF 2 - 2
2013-08-09 IFK Sundsvall 2 - Kubikenborgs IF 2 0 - 3
2013-08-16 Kubikenborgs IF 2 - Söders BK 0 - 2
2013-08-20 Medskogsbrons BK - Kubikenborgs IF 2 4 - 2
2013-08-23 Kubikenborgs IF 2 - Essviks AIF 3 - 2
2013-08-31 Lucksta IF - Kubikenborgs IF 2 6 - 0
2013-09-08 Kubikenborgs IF 2 - Alnö IF 0 - 5
2013-09-14 Östavalls IF - Kubikenborgs IF 2 3 - 0
2013-09-21 Kubikenborgs IF 2 - Söråkers FF 2 - 3
2013-09-28 Svartviks IF - Kubikenborgs IF 2 3 - 0

Sund IF 22. 16 2 4 65-21 44 50.
Alnö IF 22. 16 2 4 59-20 39 50.
Lucksta IF 22. 12 5 5 40-25 15 41.
Svartviks IF 22. 12 3 7 52-34 18 39.
Östavalls IF 22. 11 4 7 37-30 7 37.
Kovlands IF 22. 9 5 8 47-40 7 32.
Essviks AIF 22. 7 5 10 36-43 -7 26.
Söråkers FF 22 7 3 12 35-58 -23 24.
Söders BK 22. 7 2 13 32-55 -23 23.
Medskogsbrons BK 22. 4 6 12 31-56 -25 18.
Kubikenborgs IF 2 22. 5 3 14 27-60 -33 18.
IFK Sundsvall 2 22 4 4 14 29-48 -19 16.
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Div V Medelpa d

2013-05-04 Matfors IF - Kubikenborgs IF 3 4 -0
2013-04-28 Kubikenborgs IF 3 - Stöde IF2/Nedansjö 3 -2
2013-05-08 Kubikenborgs IF 3 - Granlo BK 2 -4
2013-05-11 Holms SK - Kubikenborgs IF 3 5 -1
2013-05-18 Kubikenborgs IF 3 - Alnö IF 2 1 -3
2013-06-01 Ljustorps IF - Kubikenborgs IF 3 3 -1
2013-06-05 Kubikenborgs IF 3 - Hassels IF 2 -3
2013-06-08 Fränsta IK - Kubikenborgs IF 3 2 -6
2013-06-10 Kubikenborgs IF 3 - Torpshammars IF 8 -0
2013-06-17 Ånge IF 2 - Kubikenborgs IF 3 7 -2
2013-06-29 Kubikenborgs IF 3 - Selånger FK 2 1 -0
2013-08-04 Kubikenborgs IF 3 - Sund IF 2 3 -3
2013-08-10 IFK Sundsvall 3 - Kubikenborgs IF 3 11 -0
2013-08-19 Kubikenborgs IF 3 - Ljunga IF 2 -5
2013-08-21 Sidsjö-Böle IF - Kubikenborgs IF 3 11 -1

Granlo BK 15. 11 2 2 63-23 40 35.
Ånge IF 2 15. 10 4 1 68-26 42 34.
IFK Sundsvall 3 15. 10 2 3 58-24 34 32.
Sidsjö-Böle IF 15. 9 4 2 58-16 42 31.
Holms SK 15. 10 1 4 50-26 24 31.
Ljustorps IF 15. 9 4 2 42-22 20 31.
Matfors IF 15. 9 3 3 45-15 30 30.
Fränsta IK 15. 6 1 8 33-37 -4 19.
Selånger FK 2 15. 6 1 8 34-42 -8 19.
Ljunga IF 15. 5 3 7 30-35 -5 18.
Hassels IF 15. 5 1 9 23-59 -36 16.
Kubikenborgs IF 3 15. 4 1 10 33-63 -30 13.
Torpshammars IF 15. 3 2 10 23-57 -34 11.
Alnö IF 2 15. 3 1 11 23-68 -45 10.
Stöde IF2/ Nedansjö 15. 2 1 12 21-50 -29 7.
Sund IF 2 15. 1 3 11 21-62 -41 6.
Essviks AIF 2 Utgått
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Div VI Medelpad

2013-08-26 Kubikenborgs IF 3 - Alnö IF 2 2 - 4
2013-09-01 Kubikenborgs IF 3 - Hassels IF 3 - 5
2013-09-08 Sund IF 2 - Kubikenborgs IF 3 4 - 7
2013-09-15 Kubikenborgs IF 3 - Stöde IF2/Nedansjö 1 - 0
2013-09-22 Selånger FK 2 - Kubikenborgs IF 3 17 - 0
2013-09-29 Ljunga IF - Kubikenborgs IF 3 5 - 0
2013-10-06 Kubikenborgs IF 3 - Torpshammars IF 4 - 0

Hassels IF 7. 7 0 0 33-12 -15 33.
Selånger FK 2 7. 5 1 1 41-12 21 30.
Ljunga IF 7. 2 1 4 15-17 -7 21.
Alnö IF 2 7. 4 0 3 23-22 -44 20.
Kubikenborgs IF 3 7. 3 0 4 17-35 -48 19.
Stöde IF2/ Nedansjö 7. 3 0 4 16-19 -32 14.
Torpshammars IF 7. 2 0 5 16-26 -44 14.
Sund IF 2 7. 1 0 6 18-36 -59 8.

SUNDCUPEN

Landafors SK - Kubikenborgs IF 3 1 - 3
Sidsjö/Böle IF - Kubikenborgs IF 3 0 - 1
Kubikenborgs IF 3 - Strand IF 2 1 - 3

Tabellen
1. Strand IF 2 3  3 0 0 8 - 4 9.
2. Kubikenborgs IF 3 3  2 0 1 5 - 4 6.
3. Sidsjö/Böle IF 3  1 0 2 4 - 4 3.
4. Landafors SK 3  0 0 3 4 - 9 0.

Kvartsfinal:
Kubikenborgs IF 3 - Alnö IF 2 3 - 0

Semifinaler:
Sidsjö-Böle IF - Kubikenborgs IF 3 2 - 3

Final:
Delsbo IF 2 - Kubikenborgs IF 3 1 - 6
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Värmecupen

Kubikenborgs IF - Sund IF (1) 0 - 3
Kubikenborgs IF - Stöde IF 5 - 1
Kubikenborgs IF - IFK Sundsvall 4 - 2

1. Kubenborgs IF (III) 3. 2 0 1 9 -   6 6.
2. Sund IF (IV) 3. 2 0 1 6 -   3 6.
3. IFK Sundsvall (III) 3. 1 0 2 5 -   6 3.
4. Stöde IF (III) 3. 0 1 2 5 - 10 1.

Slutspel kvartsfinal
Kubikenborgs IF - Alnö IF (1) 0 - 2

Berners cup

Kubikenborgs IF - Stöde IF (grupp 2) 2 - 1
Strands IF - Kubikenborgs IF 3 - 0
Östavalls IF - Kubikenborgs IF 0 - 3

1. Kubikenborgs IF 3. 2 0 1 5 - 4 6.
2. Strands IF 3. 1 1 1 4 - 2 4.
3. Östavalls IF 3. 1 1 1 2 - 4 4.
4. Stöde IF 3. 0 2 1 3 - 4 1.

DM kvartsfinal
Kubikenborgs IF - Selånger FK 2 - 5
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U17 div.1 Södra Norrland

2013-04-28 Kubikenborgs IF - Ljusdals IF 4 - 7
2013-05-01 Kubikenborgs IF - Hofors AIF 0 - 1
2013-05-04 Östersunds FK Ungdom - Kubikenborgs IF 1 - 1
2013-05-11 Kubikenborgs IF - Stugsunds IK 1 - 2
2013-05-18 Strands IF - Kubikenborgs IF 7 - 0
2013-05-25 Kubikenborgs IF - Medskogsbrons BK 2 - 0
2013-06-01 IFK Östersund - Kubikenborgs IF 7 - 0
2013-06-09 Sandvikens AIK FK - Kubikenborgs IF 1 - 1
2013-06-15 Kubikenborgs IF - Moffe BK 0 - 2
2013-06-23 Sandvikens IF - Kubikenborgs IF 7 - 0
2013-08-03 Kubikenborgs IF - Sandvikens IF 0 - 5
2013-08-13 Moffe BK - Kubikenborgs IF 5 - 0
2013-08-17 Kubikenborgs IF - Sandvikens AIK FK 1 - 3
2013-08-25 Hofors AIF - Kubikenborgs IF 6 - 0
2013-08-31 Kubikenborgs IF - IFK Östersund 0 - 4
2013-09-09 Medskogsbrons BK - Kubikenborgs IF 4 - 1
2013-09-14 Kubikenborgs IF - Strands IF 0 - 3
2013-09-21 Stugsunds IK - Kubikenborgs IF 5 - 3
2013-09-28 Kubikenborgs IF - Östersunds FK Ungdom 2 - 3
2013-10-05 Ljusdals IF - Kubikenborgs IF 3 - 1

Strands IF 20. 15 2 3 84-28 56 47.
IFK Östersund 20. 15 1 4 63-25 38 46.
Sandvikens IF 20. 14 1 5 78-36 42 43.
Hofors AIF 20. 12 2 6 41-31 10 38.
Moffe BK 20. 11 2 7 43-35 8 35.
Stugsunds IK 20. 9 2 9 42-38 4 29.
Ljusdals IF 20. 8 2 10 57-55 2 26.
Sandvikens AIK FK 20. 8 2 10 47-50 -3 26.
Medskogsbrons BK 20. 5 1 14 35-68 -33 16.
Östersunds FK Ungdom 20. 2 3 15 18-83 -65 9.
Kubikenborgs IF 20. 1 2 17 17-76 -59 5.
Bollnäs GIF FF Utgått



11. 2013Verksamhet
roger norrman

KUBIKENBORGS IF

Kubikenborgs IF Ungdomsverksamhet 2013

Ungdomsverksamheten i korta ord.
Vi har nu en stabil bas av ungdomslag och en trend i bra återväxt som verkar
hålla i sig.
Ett stort intresse kring ungdomsfotbollen i Kuben finns, speciellt från södra
delarna av Sundsvall. Från Kubikenborg och Skönsmon till Södermalm, Sidsjö
och södra delarna av Centrum.
Vi har lag i alla ålderskullar och flertalet minst fyra ledare i varje träningsgrupp.
Sommarfotbollsskolan bedrevs i åldrarna 7-11 år i juni månad. Ungdomsledare
var killar från U17 samt tjejer från SDFF.

Lag i träning och spel.
Ungdomssektionen innefattar åtta åldergrupper/träningsgrupper för pojkar
födda från 1999 till 2007. Lagen har tränat 1-3 dagar i veckan på Kuben-
planerna.
Lagen har totalt spelat i sexton olika serier.
P07 har spelat egenupplagda sammandrag. I övrigt har vi deltagit i sju olika
5-mannaserier (P06-P04), fyra 7-mannaserier (P03-P01, tre 9-mannaserier
(P02-P01) och två 11-mannaserier (P99-P98) i Medelpad.

Våra träningsgrupper .
Antal spelare i varje åldersgrupp
P07/08: 23 spelare
P06: 20 spelare
P05: 23 spelare
P04: 25 spelare
P03: 27 spelare
P02: 18 spelare
P01/00: 35 spelare
P99: 20 spelare

Cuper under 2013 där Kuben Ungdomslag deltagit.
GIF-Cupen
Mid Nordic Indoor Cup
Sund Cupen
Jämtkraft Cup
Grus Cupen
Äppellunda Cup
Hudik Cup
Lilla Vm
Mid Nordic Cup
Umeå Cup
Drakcupen
Ånäscupen
DM P13, DM P14
Luciacupen
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Förändringsarbete påbörjat.
Vi har under 2013 påbörjat ett gediget arbete att strukturera upp och skapa
mer delaktighet kring ungdomslagen och alla föräldrar. Fokus har legat på att
få igång olika kommittearbeten som styrelsen påbörjat samt att säkerställa
kvalitet i vår verksamhet kring fotbollen.
Delaktighet och hjälp från alla föräldrar, fungerande organisation samt bra
tränare är en förutsättning för att vi skall stå bra rustade inför framtiden.
Framtagande av grundkrav på en viss lägstanivån gällande utbildning hos våra
tränare samt verktyg och planer för att bedriva verksamheten har varit prioriterat
under 2013.

Kartläggning av hur vi skall jobba har resulterat i att vi som förening har bestämt
att vi kör fullt ut efter Svenska Fotbollsförbundets spelar- och tränarutbildnings-
planer.
Dessa skall vi under 2014 och 2015 jobba igenom så att de efterlevs samt
passar ihop med Kubens policys och riktlinjer.

Ett stort tack till:
Spelare
Föräldrar
Tränare
Målvaktstränarna
Lagledare
General managers
Funktionärer
Pelle (kansliet)
Sune (ekonomi)
Arne (ordförande)
”Kaggen” (klubbstugan mm)
Supporterklubben
Övriga supportrar
Kommunen
Sponsorer
Fotbollsförbundet
SISU
... och alla andra som inte fick plats


