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FORORD

I detta dokument har vi forsokt dskadliggora Kubikenborgs IF:s policy och riktlinjer for alla de
lag som ir aktiva inom foéreningen och ledarna for dessa lag. Det som star skrivet hér dr vart
rittesndre och det dr upp till varje medlem att f6lja dessa direktiv. Syftet med dokumentet &r
alltsa att ge vara medlemmar vagledning i hur foreningen stéller sig i en rad frdgor som kan
uppkomma i samband med sammankomster sdsom exempelvis traning och match. I ménga fall
ar det upp till ledare och spelare sjilva att bedoma situationer och dess konsekvenser, men med
detta dokument visar vi foreningens utgdngspunkt vid en eventuell diskussion Detta dr ett
levande dokument och kommer att uppdateras kontinuerligt. Det dr var och ens ansvar att
meddela styrelsen eventuella kommentarer eller felaktigheter sd att dokumentet kan
uppdateras.

Allt i detta dokument 4r underordnat féreningens stadgar.

Styrelsen Kubikenborgs IF
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1 Foreningens Organisation

Styrelsen bestar av ordforande samt sex ovriga ledamdter. Styrelsen utser inom sig vice
ordforande, sekreterare, kassor och de dvriga befattningshavare som behovs. For mer
information se foreningens stadgar och hemsida.

Kubikenborgs nuvarande organisation ser ut pa foljande sétt:

Ordférande
Kassér
Sportcommitté Admkommitté Anliggningskommitté Marknadskommitté
Ordférande/Sportchef Ordfdrande/Sekreterare™ Ordfdrande™ Ordférande™
Seniorlag Utvecklingslag Ungdomslag Ledamot Senior Ledamot Senior Ledamot Senior
Senioransvarig® Utvecklinganswvarig® Ungdomsansvarig™ Ledamot Utv 1 Ledamot Uty 1 Ledamot Utw 1
Ledamot1 Ledamot 1 LedamotP7 Ledamot Utv2 Ledamot Utv2 Ledamot Utv2
Ledamot2 Ledamot2 Ledamot P8 Ledamot P7 Ledamot P7 LedamotP7
Ledamot P9 LedamotP8 Ledamot P8 Ledamot PS8
LedamotP10 Ledamot P9 Ledamot P9 Ledamot P9
LedamotP11 Ledamot P10 Ledamot P10 Ledamot P10
LedamotP12 Ledamot P11 Ledamot P11 Ledamot P11
Ledamot P13 Ledamot P12 Ledamot P12 Ledamot P12
Ledamot P14 Ledamot P13 Ledamot P13 Ledamot P13
Ledamot P14 Ledamot P14 Ledamot P14
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2 Verksamhetsidé

Kubikenborgs IF dr en av de storre fotbollsforeningarna i Vésternorrland. Féreningens filosofi
ar att aldrig leva Over sina tillgadngar och att varje medlem maste dra sitt stra till stacken.
Kubikenborgs IF vill arbeta for att kontinuerligt utvecklas som férening och organisation. Vi
vill ocksé skapa en stark ungdomssektion for att fostra egna produkter som vi senare kommer
att kunna anvénda oss av i seniorlagen. Vi forsoker ocksa utveckla véra spelare och ledare till
att bli goda medborgare genom sévél intern som extern utbildning. Kubikenborgs IF vill skapa
mdjligheter for alla att spela fotboll under organiserade och ordnade former genom att:

* Bedriva idrottslig verksamhet inom fotboll.

* Foreningen erbjuder tranings- och tédvlingsmojligheter i fotboll f6r ungdomar och

seniorer.
* Upptagningsomradet dr i forsta hand s6dra Sundsvall.

Foreningen skall bidra till att fostra vdra medlemmar genom att vara goda forebilder bade pé
och utanfor planen. Darfor skall var forening vara utformad sa att:
* Alla som vill far vara med oavsett, kon, nationalitet, etniskt ursprung, religion eller
sexuell ldggning.
* Alla som deltar skall kéinna en kamratlig och trygg social gemenskap.
* Alla som deltar fir vara med och pdverka och ta ansvar for sin verksambhet.
e Allt deltagande medverkar till att vira medlemmar utvecklas savél fysiskt och psykiskt
som socialt och kulturellt.
e Aktivt motverka alla former av mobbing.

3 Malsattning foreningen

Foreningen skall:

e Aktivt verka for en drogfri idrott.

* Erbjuda nivdanpassad trianing for de olika grupperna.

* Ha kompetenta och utbildade ledare.

* Ha en vil fungerade organisation och struktur.

* Ha ett bra samarbete med det lokala niringslivet, skolan, fordldrar och dvriga féreningar
1 Sundsvall.

* Jobba for att skapa ett 6kat engagemang hos fordldrar.

* Jobbar aktivt for att rekrytera fler ledare till féreningen.

* Skapa en forenings- och laganda. Spelare och ledare skall vara stolta att representera
Kubikenborgs IF.
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4 Malsattning senior- och utvecklingslag

Utifrén rddande forutsattningar skall foreningen alltid strdva efter att ha ett herrlag i s hog
division som mojligt.
* Herrlaget skall vara ett etablerat division 2 lag 2012.
* Seniorlagen skall skapa mojligheter for véra juniorer att ta en plats i seniorlagen.
Detta kan ske genom att foreningen har lag pé olika nivder i seniorsammanhang. Vilken
niva som passar bist, avgors av spelarens forutsattningar att lyckas i sin omgivning.
Samtidigt ger det ocksd mdjlighet att under sdsong vandra mellan olika lag utifrén att
forutséttningarna fordndras.
* Malséttningen &r att foreningen till storsta delen ska vara sjalvforsorjande pa spelare.
* Att vinna alla de tdvlingar/serier som lagen stéller upp och deltar i.

5 Malsattning barn- och ungdomsverksamhet

» Utifran foreningens forutsittningar erbjuda s manga barn och ungdomar som mojligt
att spela i foreningen.

e Skapa ett livslangt intresse for idrott, fotboll och motion, samt betona vikten av att vara
aktiv inom flera idrotter.

e For det allra yngsta lagen dr vi ména om att skapa ett bestdende intresse for fotboll utan
hets och tvang. Lek, kamratskap och grundteknik prioriteras i dessa lag. Matchresultaten
ar av mindre betydelse.

* Att fostra véra spelare till ansvarskdnnande ménniskor. Véra spelare skall respektera
regler, lagar och normer; bade pa och utanfor planen. De skall 4ven respektera andra
maénniskor, bade vuxna och barn.

* Skapa en stark och bred ungdomsverksamhet for att fostra egna vélutbildade
fotbollspelare som vi senare kommer att kunna anvédnda oss av i1 seniorlagen.

* Tidig rekrytering av spelare i de yngre &lderskullarna, genom bland annat
“Fotbollsskolan”.
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6 Riktlinjer for medlemmar i Kubikenborgs IF

Foreningen strévar efter att fostra vara spelare till att vara goda medborgare och
Foreningsmedlemmar, vilket innebdr att vi som dr medlemmar méste folja foljande riktlinjer:

Delta i de for mig relevanta mdten som foreningen kallar mig till.

Visa god foreningskénsla och stélla upp pd foreningens policy

Ta del av information som skickas ut eller delges pd hemsidan, inklusive lagsidor.
Betala de avgifter som faststéllts av foreningen 1 tid.

Aldrig dricka alkohol eller upptrada berusad i foreningens klader eller konfektion
erhallen fran sponsorer.

Aldrig upptridda paverkad eller berusad i samband med tévlingar.

* Motverka mobbning i alla former.

6.1 Ledare

* Foreningen skall fortldpande erbjuda utbildning till ledare och tranare.

* Foreningen skall ha ledarméten, utbildning, klubbkvillar, etc. Detta for att skapa en
stark tillhorighet med foreningen sé att ledare kan stélla upp pa foreningens krav och
villkor.

Ledare skall visa 6dmjukhet bade pa och utanfor plan.

Motsvara de krav som stélls pd ledare i de olika aldersklasserna.

Ledare skall skapa disciplin, ha ordning och reda under traningar.

Réttvis behandling av medlemmar enligt foreskrivna regler och policy.

Oppna for kritik.

Visa hénsyn och stélla upp for varandra.

Kommer i tid till traningar och matcher.

Halla ordning pé vilka spelare som betalt medlems- och traningsavgifter.

Behandla och upptrida juste mot domare, motspelare och dvriga ledare.

Ledarna ska i alla lagen vara goda foredomen for spelarna.

Ledare ska delta pa de moten som foreningen kallar till.
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6.2 Spelare

* Upptrdda med god forenings- och lag kénsla.

* Visa ett gott kamratskap och ha roligt tillsammans oavsett idrottsliga resultat.

* Har fOrstaelse, visa hdnsyn och respekt for varandra eftersom vi alla r olika och unika.

* Visa hdnsyn mot medspelare, motstandare, domare, ledare och publik.

* Vilja vinna, men dnd& med hénsyn, fair-play och 6dmjukhet.

* Alltid gora sitt bésta pa traningar och matcher.

* Kommer i tid till trdningar och matcher.

* Meddelar frinvaro i tid enligt verenskommen rutin.

* Har rétt utrustning med sig till trdningar och matcher.

* Tréna aldrig nér du &r sjuk eller skadad.

* Tar ansvar for l&nat material fran foreningen, typ matchstall.

* For barn & ungdom é&r skolan viktigast, men med god planering sa kan man 16sa bade
trdning och skolan.

6.3 Riktlinjer for féralder

Ni som fordldrar dr en forutséttning for att var forening ska fungera. En del stéller upp som
ledare, trénare eller finns med i grupper runt matcharrangemang. Andra koper lotter, bakar
bullar eller siljer fika. Ni dr alla vardefulla och ni behdvs. Foreningen tar totalt avstdnd fran
déligt uppforande fran fordldrar vid sidan av planen mot domare, trinare och spelare.
Foréldrarnas viktigaste roll dr att positivt uppméarksamma vara spelare i med- och motgéng.
Foréldrarna utgdr en viktig resurs for foreningen och forvéntas darmed att:

* Vara medvetna om foreningens riktlinjer och mélséttning.

* Hjilpa till vid sammandrag.

* Organisera och sprida ansvaret for olika uppgifter mellan flera av fordldrarna.
* Ansvara for funktiondrsverksamhet vid lagens arrangemang.

* Silja fika/bemanna kiosk i samband med lagens hemmamatcher.

* Hjilpa till i lag organisationen sé att trdnarna fir koncentrera sig pa barnen.
* Ansvara for att meddela franvaro till trdnarna.

* Betala in avgifter i tid for att forsdkring och licens ska gélla.

* Se till att ditt barn har riktig och fornuftig utrustning, 6verdriv inte

* Delta pd fordldramoéten.

* Inte stilla Overmianskliga krav pd véra ledare och barn.

* Ge berom till alla, inte bara till ditt eget barn.

* Hitta glidjedmnena, t.ex. den fina passningen eller kimpainsatsen

* Lédta barnen idrotta pa sina egna villkor och att de framforallt har roligt.
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7 Avtal och sponsorer

Kubikenborgs IF har foreningsgemensamma avtal med ett antal samarbetspartners. For aktuell
information om samtliga gillande avtal hénvisas till styrelsen samt till foreningens hemsida.
OBS: For att vi inte skall gi miste om dessa avtal och dirmed forlora nédvindiga
intdkter ir det oerhort viktigt att vi beaktar innehallet i avtalen. Det dligger varje ledare
att bevaka att s sker. Foreningen tillater inte att lagen tecknar egna sponsoravtal utan att forst
ha forankrat det hos styrelsen. Det &r viktigt att den sponsor som tillfragas inte dr en konkurrent
eller liknande till redan befintliga féreningssponsorer.

7.1 Leverantorsavtal

7.1.1 Team Sportia

Kubikenborgs IF har ett inkdpsavtal vad géller fotboll- och sportutrustning. Vi rekommenderar
véra medlemmar att under avtalstiden handla samtliga sportartiklar pd Team Sportia. Vi
forbinder oss att styra alla véra inkop till Team Sportia, 1 gengéld sd far foreningen vissa
formaner. Team Sportia deltar dven vid klubbkviéllar hos oss, dé& vi ges mojligheter till extra
formanliga erbjudanden. Mer information om avtalets innehall fas fran styrelsen.

7.2 Sponsorer

Det ér véldigt viktigt att styrelsen kontaktas innan sponsorer tas in, sa att inga konflikter uppstar
mellan olika sponsorer. Om man som medlem eller fordlder har kontakt med eller tips om
sponsorer, ta da kontakt med styrelsen eller sponsoransvarig. Vi skiljer pd forenings sponsor
och lag sponsor. Det dr OK for lagen att ha egna sponsorer om dessa inte skapar en konflikt
med en forenings sponsor, t.ex. dr en konkurrent! Overaller och matchstédll maste dock folja
foreningens direktiv vad géller forenings logga och farger.

8 Reglering spelare/ledare

8.1 ”Lan” av spelare mellan lagen

Foreningens policy dr generellt att spelare i ungdomslagen spelar med den aldersgrupp han/hon
tillhor. Om éldre lag vill anvinda sig av yngre spelare, skall alltid ledaren i berdrt lag tillfragas
innan kontakt tas med spelare/forélder.

8.2 Overgéngar fran Kubikenborgs IF

Spelare som vill ldamna Kubikenborgs IF och g4 till annan férening skall ta kontakt med sin
lagledning innan beslut om dvergang fattas. Spelaren fyller i 6vergéngsblankett som
tillhandahlls av den nya foreningen. Overgéngen skrivs under av ordforande eller av styrelsen
utsedd person. Innan 6vergangen godkénns skall ev. skulder vara reglerade. I forekommande
fall skrivs sdrskilt avtal med den nya foreningen.
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8.3 Overgangar till Kubikenborgs IF

Alla kontakter avseende dvergangar skots av styrelsen utsedd person. Officiella kontakter far
inte tas med spelare i andra foreningar under pagéende sédsong. Vidare skall alltid styrelsen
informera aktuell forening innan direkta kontakter tas med enskilda spelare.

8.4 Spelare- och ledarekontrakt

Spelare och ledare i seniorlag skall d&ven skriva pa tilliggsavtal som reglerar spelarens
rittigheter och skyldigheter gentemot Kubikenborgs IF. Samtliga avtal skall vara paskrivna
innan sdsongens forsta traningsmatch for att spelaren/ledaren skall fa representera
Kubikenborgs IF.

8.5 Licens

8.5.1 Ungdomsregistrering 12-14 ar

Spelare som dr 12-14 ér registreras direkt av foreningen i licenssystemet FOGIS eller hos
licensavdelningen pa SvFF. Foreningen ska innan ungdomsregistreringen inhdmta spelarens
och dennes vardnadshavares intyg att forenigen har rétt att registrera spelaren. Spelare fér t.o.m
det kalenderdr han/hon fyller 14 &r representera endast en forening under samma speltermin.

8.5.2 Spelarlicens

Spelare ska fr.o.m det licensér han/hon fyller 15 ér inneha licens for viss férening
(moderforeningen) for att fa representera densamma i bindande match. For spelare som fyller
15 &r under perioden 1 januari-31 mars géller att licens erfordras forst fr.o.m den 1 april samma
ar. Licensen innebdr samtidigt att spelaren &r forsédkrad under sin fotbollsutdvning i enlighet
med sirskilt utfirdade forsikringsbestimmelser.

8.6 Forséakring

Medlemmar i idrottsforeningar dr ofta olycksfallsforsakrade nér de idrottar i foreningens
verksamhet. Forsakringen ger ett grundskydd om du rékar ut for en skada i samband med
match, tdvling, organiserad traning och dven under resor till och frdn sddana aktiviteter.

8.7 Sanktioner mot spelare/ledare som inte fullgér sina skyldigheter

For att kunna tréna och spela seriespel med Kubikenborgs IF maste spelaren fullgéra sina
skyldigheter, d v s betala de avgifter som krdvs och skota de arbetsuppgifter han/hon blir alagd.
For spelare/ledare som inte fullgor sina skyldigheter géller generellt avstdngning fran tréning
och spel intill antingen skulder dr betalda eller 6verenskommelse natts avseende avbetalning
eller arbeten. Det dr dock viktigt att spelare 1 ungdomslag behandlas med forstaelse for aktuell
familjesituation.
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9 Matchstall

Alla lag som representerar Kubikenborgs IF ska vara klddda i matchstill vars utseende ar
faststéllda av foreningen. For ndrvarande géller svart/gul troja / svarta shorts / svarta/gula
strumpor Alternativt stéll dr vit troja / vita eller svarta shorts / vita eller svarta strumpor.
Malvakt ska ha klart avvikande trojférg. Alla inkop av matchstill méste godkinnas av
styrelsen innan bestillning far goras, detta da inkops-avtal méste foljas. Detta giiller liven
om laget har skaffat egensponsor/finansiering till matchstill.

10 Bidrag vid deltagande i forbundsspel

10.1Deltagande i slutspel

Lag som kvalificerar sig till finalspel i tavlingar arrangerade av SvFF, t.ex. PSM, JSM eller
USM, kan hos styrelsen, ansdka om bidrag till resekostnader.

10.2 Deltagande i distriktslag

Foreningen star for deltagaravgifter i samband med trédning och tavling for de spelare som
kvalificerat sig for deltagande i Distriktslag for Medelpad. Foreningen kan éven ge bidrag till
ev. avgifter vid distriktslagsuttagningar etc

11 Avgifter

Anviénd i forsta hand féreningens postgiro.

11.1 Medlemsavgifter

Medlemsavgiften ska vara betald innan seriespel borjar eller senast den 31/3. Spelarlicenser
kommer inte att registreras om inte medlemsavgiften dr betald. Medlemsavgift skall betalas av
samtliga aktiva, spelare och ledare. Giller dven deltagare i fotbollsskolan, dock ges hér
mdjlighet till ”prova pd” ett antal ganger innan avgift tas ut. Medlemsavgiften gar till
foreningen.

11.2 Traningsavgift barn/ungdom

Traningsavgiften géller barn och ungdomar som trinar och spelar. Tréningsavgifter ska vara
betald senast den 30/4 eller fore den forsta bindande matchen (nér laguppstillning rapporteras).

11.3 Subventioner traningsavgift

For 4 ledare per lag géller halv traningsavgift, vilket betyder att om man bade &r ledare och
sdljer bingolotter betalas ingen tréningsavgift.
For spelare som borjar efter sommaren géller medlemsavgift och halv traningsavgift.

11.1 Supportermedlem

Kubikenborgs IF ser gidrna att fordldrar och andra intresserade stddjer foreningen genom att
16sa medlemskap 1 foreningen. Supportermedlemskap betalas in pa féreningens postgiro. Ange
texten “supportermedlem” samt ditt namn, personnummer och telefonnummer pa
inbetalningen.
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12 Drogpolicy

Kubikenborgs IF efterlever riktlinjerna i Riksidrottsforbundets policy ’Alkohol och tobak inom
idrotten” (policyn finns pd www.rf.se under rubriken "Dokumentbank”). Kubikenborgs IF vill
kénnetecknas av att vara en forening som arbetar mot bruket av droger. Vi vill sdrskilt trycka pé
att inga alkoholdrycker fir forekomma bland ledare och aktiva i samband med
idrottsverksambhet, t.ex. under traningsliager och tivlingar eller resor till och frén dessa. Ingen
alkohol far heller fortiras dagen fore match. Om ledare uppticker bruk av droger tas kontakt
med malsman.

13 Trafiksakerhetspolicy

Fotboll dr férenat med resor och transporter till och frin trdningar, matcher och cuper.
Foreningen vill vdrna om sina medlemmar och har darfor utarbetat denna trafikpolicy for véra
ledare och aktiva. Med detta dokument vill vi reglera vart resande och 6ka medvetenheten hos
véra medlemmar om de faror och risker som finns i samband med resande. Vid transporter 1
samband med aktiviteter arrangerade av Kubikenborgs IF géller darfor:

* Att alla resor genomfors pé ett trafiksékert sdtt och att fordonet &r skattat, forsikrat och

godként av Svensk Bilprovning.

* Att fordonet har godkénda déck, sdvéil sommar som vinter.

* Att f6lja géillande hastighetsbestimmelser och dvriga géllande trafikregler.

* Att hastigheten anpassas till viglaget och foraren skall vara van vid fordonet.

* Attresan planeras sd att tid till stopp och vila kan utforas utan stress.

* Att vi tillimpar nolltolerans nér det géller alkohol och droger.

* Att foraren och alla passagerare skall anvdnda trepunktsbélte.

* Att undvika att tala i mobiltelefon. Anvédnda handsfree nar det forekommer.

* Att vi saméker i storsta mojliga man.

* Att vi endast hyr bussar dér sdkerhetsbilten finns.

* Att vi anvdnder cykelhjdlm, nir lagen kréver det och helst 4ven av Ovriga.

* Att vi anvénder reflexer till och fran trining.

* Att vi anvédnder reflexvéstar vid trining kvillstid utomhus dir trafik forekommer.
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14 Utvecklingsplan Kubikenborgs IF
14.1 Utvecklingsplan for lag

Foreningen har inte for avsikt att starta ”alderhomogena” trdningsgrupper innan 7-arsildern.
Innan dess har vi for de som &r mellan 5 till 7 &r var ”Fotbollsskola”. I fotbollsskolan finns
inget krav pa ndrvaro och vi blandar fotbollen med mycket lek. Fran 7 ar (eller skolar 1) sé ar
maélséttningen att bilda en traningsgrupp per alderskull. I de fall det finns {for fa barn sa kan tva
alderkullar slas ihop. En trdningsgrupp bor inte vara mindre &n 12 spelare eller dverstiga 30
spelare. Varje lag bor ha en organisation med foljande funktioner:

* Lagledare (ansvarar for administrationen runt laget och samarbetet med foreningen).

* Huvudtrénare (ansvarar for utveckling av laget)

* Tranare (genomfor tillsammans med huvudtranaren tréningar)

* Materialansvarig (ansvarar for lagets utrustning och inkdp)

* Lag kassor (ansvarar for medlems & trianingsavgifter och lagkassa)

* Foridldragruppsansvarig (ansvarar for att fa till arrangemang vid t.ex. sammandrag).

* Ansvarig Hemsida, (alla lag skall ha en egen hemsida for informationsspridning)

* Fotbollens Gemensamma Informationssystem I FOGIS hanteras all administration av
tavlingsverksamheten; lottning av serier, resultatrapportering, domartillsdttning mm.
Dessutom skots alla register 6ver foreningar, ledare, domare och spelare i det
gemensamma systemet.

* Licenser, se kapitel 8.5

En person kan ha en eller flera av dessa roller. I samband med att foreningen startar en ny
aldersklass ska dven ledare rekryteras frdn/av fordldrarna. Ledarna far sedan hjélp av
foreningen att genomgé nddvindiga ledarutbildningar. Laget ansvarar for ledarforsdrjning upp
till 15 &rs alder.

Fr.o.m. P7 skall vara lag ha representanter utsedda till foreningens olika kommittéer.

14.2 Utvecklingsplan trdnare och ledare

Vi strivar efter att erbjuda en niva anpassad tréning till vara spelare. For att kunna erbjuda detta
sd maste vi ocksa utbilda vara ledare och tridnare. Foreningen uppmuntrar sina ledare att delta i
utbildningar och ger ocksd ekonomisk erséttning till kurser. Féreningen har for avsikt att hélla
sig pa foljande utbildningsnivéer for ledare i de olika lagen/aldersklasserna.

14.21 Utbildningsplan ledare/tranare, Barn 7-11 ar

* Ett uttalat intresse for fotboll.

* Barn och ungdomsledarutbildning, Avspark

* Foreningens interna kurs for ledare.

* Delta i foreningsinterna ledartriaffar med syfte att utbyta 6vningar och idéer.

14.2.2 Utbildningsplan ledare/tranare, Ungdom 12-17 ar

* Ett uttalat intresse for fotboll.

* Barn och ungdomsledarutbildning, Bas1

* Foreningens interna kurs for ledare.

* Delta i foreningsinterna ledartriaffar med syfte att utbyta 6vningar och idéer.
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14.2.3 Utbildningsplan ledare/tranare, Juniorlag och seniorlag

* Ett uttalat intresse for fotboll.

* BoOr ha minst Tranarkurs block I (juniorlag)

* For seniorlag dven Tranarkurs block II.

* Foreningens interna kurs for ledare.

* Delta i foreningsinterna ledartriaffar med syfte att utbyta 6vningar och idéer.

14.3 Utvecklingsplan for spelare

Utbildning/tréning av spelare pagér kontinuerligt dér inriktningen &r bade spelteknik, kondition,
laganda, kamratskap och ledarskap. Vi vill i denna beskrivning ge de grundlidggande
forutséattningarna och en plattform for ledarna for de olika lagen att std pd nér de utbildar/trédnar
sina spelare. Mangsidighet uppmuntras och dérfor ocksé deltagande i andra idrotter, frimst i
unga ar.

14.3.1 Spelare i aldern 5-6 ar:

* Bedrivs i formen fotbollsskolan.

* Har leker vi mycket och ldr kdnna varandra.

* Drivs i form av ”0ppet hus”, utan nirvarotvang.

* Vivill skapa en nyfikenhet pé fotboll.

* Skapar forstaelse for lagidrott och att vi alla tillhor samma lag/férening.
* Spela mycket i smalagsspel med och utan mélvakter.

14.3.2 Spelare i aldern 7-8 ar:
Tréaning:
* Grundlidggande tekniktrining
* Lopning med boll at olika héll, grundldggande passningsspel.
* Girna smalagsspel for att fa alla aktiva i spelet.
* Lira sig grundldggande regler
* Skapa forstaelse for de olika positionernas roller pa planen
* Skapa laganda och kamratskap.
* Hygienfaktorn — duscha efter trdningen.
* Hellre lek dn tavling.
* Traning 1-2 ganger i veckan.

Matcher:
*  Om det finns seriespel bor man delta, annars trdningsmatcher mot andra foreningar.
* Alla spelar lika mycket, dock kan trdningsnirvaron vara en faktor for nar man blir
uttagen till match.
* Prova olika positioner
* Ingen form av toppning tillaten.
* Ingen podngrikning eller tabeller (i enlighet med Svenska Fotbollférbundet).
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14.3.3 Spelare i aldern 9-11 ar:
Tréning:
* Grundliaggande tekniktrianing i grupp
¢ Skottdvningar med de olika séttens skott
* Passningsspel 1 rorelse.
* Utnyttja hela laget pd planen.
* Spela efter domartecken.
* Viss speltaktik, vid t.ex. frispark,horna utkast mélvakt, etc.
* Forsté de olika positionernas roller pa planen och spela efter dem.
* Skapa laganda och kamratskap.
* Hygienfaktorn — duscha efter trdningen.
* Traning 1-2 ganger i veckan

Matcher:
* Delta i seriespel och lokala cuper.
* Alla spelar lika mycket, dock kan trdningsnirvaron péverka att man blir uttagen till
match.
* Prova olika positioner
* Ingen form av toppning tillaten.
* Ingen poédngrikning eller tabeller (i enlighet med Svenska Fotbollférbundet).

14.3.4 Spelare i dldern 12-14 ar:
Tréaning:

* Tekniktrdning med tempovéxlingar

¢ Skottdvningar med de olika séttens skott

* Passningsspel 1 rorelse.

¢ Speldjup och bredd.

* Spelforstaelse.

* Narkampsspel.

* Grunder i forsvars- och anfallsspel.

* Grunder i fasta situationer.

* Mdlvaktstraning

* Traning minst 2 gdnger i veckan.

* Stretching

* Konditionstrdning som tillval.

Matcher:

* Delta i seriespel och lokala & nationella cuper. DM

* Alla spelar lika minga seriematcher, dock kan traningsndrvaron vara en faktor for nér
man blir uttagen till match.

* Coachning och "bésta for dagen” far anvindas i avgorande matcher inom cuper och
DM.

* Forsta steget mot fasta spelpositioner.

* Poingligor och tabeller (i enlighet med Svenska Fotbollférbundet) far finnas.

14.3.5 Spelare i aldern 15-17 ar:

Tréaning:
* Tekniktréning med tempovéxlingar
* Skottovningar med de olika séttens skott, precision och styrka
* Passningsspel i rorelse med tempo.
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e Speldjup och bredd, lagmaskin”

* Spelforstaelse.

* Narkampsspel.

* Anpassat forsvars- och anfallsspel.

* Taktik i fasta situationer.

* Konditionstraning en viktig del.

* Styrketrdning med den egna kroppen introduceras som en del i trdningen.
* Stretching

* Traning 2-3 ganger i veckan.

Matcher:
* Delta i seriespel och lokala & nationella cuper. DM
* Alla spelar matcher men tranare har mdjlighet att anpassa uttagning av laget efter
trdningsndrvaro, motstdndet och spelarens form.
* Coachning och "bésta for dagen” far anvindas under match.

14.3.6 Spelare i aldern 18-19 ar:
Tréning:
* Tekniktraning hogre tempo och svarighet.
* Spelforstaelse for olika spelsituationer.
* Narkampsspel, fysiskt spel.
* Anpassat forsvars- och anfallsspel.
e Taktik en viktig del.
* Konditionstraning en naturlig del i trdning.
* Styrketrdning med den egna kroppen en del i tréningen.
* Stretching
* Traning 2-3 ganger i veckan plus eventuellt fys. pass.
* Delta i trdning med seniorlagen.

Matcher:
* Delta i seriespel och lokala & nationella cuper. DM
* De bista bor fa mojlighet att spela med seniorlaget, alt juniorlag.
* Alla spelar matcher men tranare har mdjlighet att anpassa uttagning av laget efter
trdningsndrvaro, motstdndet och spelarens form.
* Coachning och "bésta for dagen” far anvindas under match.
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