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Ungdomsverksamheten 2010 

Även i år har vi haft nära 300 spelare och 50 ledare som varje vecka träffats, haft träningar och 

spelat matcher. Vi har ett eller flera lag i varje åldersgrupp från 6 till 16 år. Den yngsta årskullen 

växte fram under sommaren och många av barnen fick uppleva glädjen av att spela boll 

tillsammans. I de yngre årskullarna så sker allt mycket lekfullt där det viktigaste är att träffa nya och 

gamla kompisar. Fotbollskompisar är viktigt och det är ofta kompisar man har för livet. Inom 

Kuben så är vår målsättning att alla skall spela så länge som möjligt. Det innebär att det skall finnas 

möjlighet för alla Kubare att kunna spela fotboll inom föreningen även i de högre åldrarna. Därför 

har vi delat in fotbollsverksamheten i tre delar. Ungdomsfotbollen (6-14 år) där det är naturligt att 

spela med sina kompisar i samma ålder. Samarbete mellan åldrarna sker dels för att hjälpa lag som 

har få spelare men också för att lära känna lite äldre och lite yngre Kubare.  Mycket av träningen 

går ut på att ge spelarna en bra grundutbildning i fotboll, teknik och spelförståelse. Det handlar 

också om att fungera ihop som ett lag där förutom träningar och matcher även träningsläger och 

deltagande i cuper förekommer. Vi har en utvecklingsgrupp (15-17 år) där träning och matcher mer 

sker utifrån hur hårt man vill satsa och var man står i sin utveckling. Det gör att man kan spela i 

Kuben oavsett om man vill satsa och bli en väldigt duktig fotbollsspelare eller om man vill vara 

med för att man tycker det är roligt med fotboll och fotbollskompisarna. Spelarna utvecklas också 

olika fort och det gör att det finns tålamod med de som behöver längre tid på sig för att utvecklas 

och det finns möjlighet till utmaningar även för de som redan utvecklats långt. Bl.a. tack vare detta 

sätt att jobba har vi nu distriktets största trupp av 15 åringar. Slutligen så har vi vår 

seniorverksamhet som består av ett A-lag i division 3 och lag 2 som i år gick upp i division 4. Även 

här är tanken att man skall kunna fortsätta att spela på den nivå man är och att vårt A-lag skall bestå 

av så många Kubenfostrade spelare som möjligt. Under året så har stommen i lag 2 varit våra 17 

åringar som också spelat i Pojkallsvenskans elitdivision. Där har de i den extremt tuffa 

konkurrensen lyckats behålla platsen i serien så att våra ungdomar i utvecklingsgruppen kan spela i 

den serien nästa år. 

Våra tränare och övriga ledare gör en fantastisk insats för våra ungdomar. Tillgången till 

ledare är över lag bra men det är önskvärt att fler tar chansen och ställer upp som ledare. Ju fler som 

delar på uppgifterna desto roligare blir det. Vi har i år fortsatt med ledarutbildningen både för nya 

tränare men också vidareutbildning för tränare som deltagit i tidigare utbildningar. Att Mika 

Sankala blivit huvudtränare för A-laget tror jag kommer att innebära positiva saker även för 

ledarutvecklingen inom ungdomsverksamheten. 

Vi har många år varit trångbodda på Kubenanläggningen som vi delar med SDFF. I år har 

det fungerat relativt bra då vi kunnat använda konstgräset och gräsplanerna kunnat vila mär det 

regnat för mycket. Våra mindre planer har dock varit i behov av upprustning. Det blir något för vår 

nya anläggningskommitté att jobba med. 

Föreningen har bedrivit föreningsutvecklingsarbete för att vi skall fortsätta att ge 

ungdomarna de bästa förutsättningarna. Grundfilosofin i det arbetet är att så många som möjligt 

skall bidra med det de kan bidra med. Vi håller på att starta upp den nya organisationen med 

kommittéer för fotboll, administration, arrangemang, anläggning och marknad. Vi hoppas att många 

intresserade hör av sig till någon i styrelsen så kan vi starta upp arbetet snabbare. 

Kubens ungdomsverksamhet skulle inte gå att bedriva utan stöd från föräldrar, sponsorer, 

kommunen, fotbollsförbundet, samt många engagerade i föreningen. Ett stort tack till Er alla. 

Fotboll är kul, när man är svart och gul 

Kuben, Kuben, Kuben 

Stefan Danielsson 

Ungdomsansvarig 
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Spelare födda 2004 

 20 spelare 

 5 tränare 

 Tränat en gång per veckan 

 Vänskapsmatch SDFF 

 Matcher på kubendan 

 Föräldrarmatch med vinst 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spelare födda 2003 

 20 spelare / träning i snitt 

o Innebandy 

o Fotboll 

o 4 grupper 

o Kubenraketen 

 4 tränare 

 Två sammandrag 

 Vänskapsmatch 

 Matcher på Kubendan 

 Ånäscupen, 3:e plats 
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Spelare födda 2002 

• 20 spelare 

• 4 tränare och 1 lagledare 

• Tränat två gånger per vecka 

• Vänskaps- och internmatcher 

• Mid-Nordic cup 

Ren Kubenfinal, avgjordes på 

Straff 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spelare födda 2001 
 
 

 30 spelare  

 Träning 

 Tränat 2 ggr/vecka. 

 Teknik, skott, passningar, positioner, 

lagspel. 

 Gemensam träning med P00 efter 

sommaren.  

 Seriespel 

 Tre P01-lag i seriespel, division 7,8 

och 9 (5-manna). 

 Spelat med P00 i div 6 (7-manna). 

 

 

 Cuper 

 GIF-cupen inomhus: Ett lag. Seger i 

B-final 

 (NCC-cupen inomhus: Några spelare 

deltog med P00.)  

 Selånger Gruscup: Två lag. Segrare 

med ett av lagen 

 Äppellunda Cup: Tre lag. Tvåa med 

ett av lagen. 

 (Lilla VM: Några i laget spelade med 

P00.) 

 Mid Nordic Cup: Två lag. Segrare 

med ett av lagen. 
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Spelare födda 2000 

• 12 spelare 

• Tränat: 

• 2 gånger/vecka 

• bollkontroll 

• positioner 

• skott 

• Tränat med P01 

• Seriespel 

• I två serier 

• Cuper 

• Timrå (inomhus) 

• Lilla VM (B-final) 

 

 

Spelare födda 1999 

 24 spelare 

 Tränat 3 gånger per vecka 

o Passning 

o Position 

o Uppspel 

 Seriespel 2 lag i div 5 

 Cuper 

o Lilla VM A-slutspel och vinst i B-final 

o Mid Nordic Cup 3:a och kvartsfinal 
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Spelare födda 1998 

25 spelare 

3 tränare 

Seriespel: 

• Våren 7-manna o 9-manna 

• Hösten 9-manna o 11-manna 

Cuper: 

• Stödecupen 

• Selånger gruscup 

• Storsjöcupen 

• Mid Nordic cup 

Tränat 3 gånger / vecka (2 efter säsong) 

• Teknik 

• Spelförståelse 

• Kondition 

• Skott 

 

 

 

Spelare födda 1997 

 28 spelare 

 3 tränare, 2 lagledare 

 Tränat 78 gånger 

 25 deltagare i snitt 

 Arrangerat  Drakstadencupen  

 Cuper: 

o Hudik 

o Mittnorden 

o Träningsläger 

 Truppen ökat till 32 spelare 
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Spelare födda 1996 

20 spelare  

Tränat 3 ggr/vecka, fokus på  

 Teknik  

 Skott  

 Spelförståelse  

Serispel  

 Div 2 och 3  

Cuper  

 Ljusdalcupen  

 Drakcupen  

Träningslägret i maj 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spelare födda 1994 och 1995 

38 spelare 

7 Ledare 

Tränat 

 Tränat inomhus 2-3 gånger per vecka 

 Tränat utomhus 3 gånger per vecka 

Seriespel 

 Div 1 seriesegrare 

 Div 2 med 2 lag 

Cuper 

 Elit Hotel cup Örebro 

 Hudik Cup 1 o 2:a 

 Mid Nordic Cup 1 i P15 o 3 i P16 

 Costa Brava Cup i Spanien 1 i grupp A 7 i grupp B 

DM 

 DM-segrare i P15 

 DM-silver i P16 


