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Dei iir roligt att sa manga bam och ungdomar siiker sig till oss fiir att spela fotboll. Det iiI allt ifren
de ]'ngsta 6 e.ingama till de iildsta 15 eringama. I dag har vi 280 aktiva ungdomar som vade vecka
tr:har och spelar fotboll. Fdr de ),ngsta ar det mycket lek och minga kamrater. Leken och
kamratema fdljer ungdomama hela vagen men allt eftersom de utvecklas si handlar det om alltmer
bm iivningar pe triiningama, bra fotbollspel, f6rlorade och vunna matcher. Det ar viktigt att se
manga som mdj ligt spelar si lainge som mijj ligt.

Iiir att det skall vara roligt och stimulerande att spela fotboll sa air tranare och andra ledare mycket
viktiga. Vi vill ati sa manga som mdjligt tar tillvara miijlighctcn att vara ledarc i Kuben- I ir si iir vi
ca 50 lcdare i ungdomsverksanheten vilkel if fler iin nagonsin men det behitvs fler ledare. Alagets
mAlvakter har bedrivit m5lvaktst*ining vilket har uppskattats mycket. Vi har ocksA pebdrjat en stor
utbildningsinsats dar de 15 fitrsta gick det fdrsta utbildningssteget under hdsten, )'tterligare sju gick
gnLndutbildningen under veren och drygt 20 har getl niista steg i tr:inarutbildningen. Det k:inns
ocksa bra att det ar tua som pabii{at den langre melvaktstranarutbildningen. Vi kommer under arei
att foftszitta var satsning pa u$ildning.

Kuben ar en breddsatsande fdrening med minga sportsliga framgengar. Undcl 2008 blev P95
distriktsmashre och P93 kvalificerade sig till 2009 irs pojkallsvenska.

Ungdomsvcrksamhetens stcjrsta bekymmer ar tilgengen till planer att h:ina och spela pe. Vi bAller i
fcirsta hand till vid Kubenplanema dar ockse vir klubbstuga liggcr Plancma dclar vi med SDIF och
det gOr att d(rt blir bils pa triiningstider Flera av plarerna :ir dessutom i si diligt skick att de iir
svela att atrv:inda. Det har gjort att vj letat oss till andra delar av kommunen fdr att hitta
traningsmdjligheter I'afm{iir allt filr de iildre lagen. Det iL etr situation som inte zil hallbar i liirgden
si vi hoppas att kommunen som ager planema har mdjlighet att dka iillgangligheten.

Kubens ungdomsvcrksanhct skulle inte ga att bed va uta]l sfdd ften fijraldrar, sponsorer,
kommulen och fotbollsforbundet. Ett stort tack till Er alla.

Folboll dr kul
nar man tir svart och gul
Kuben. Kuben. Kuben

Stefan Danielsson

Unsdomsansvarls



Kuben P02 
Kubikenborgs IF:s lag för 6-åringar

• Många barn har provat 
på under säsongen

• Träning pågått under 
både vår och höst

• Spelat vänskapsmatch 
mot Alnö



Kuben P01 
Kubikenborgs IF:s lag för 7-åringar

• 22 spelare
• Tränat: 

o 1 gång/vecka
o Bollkontroll/passning
o Skott
o Spel
o Laganda och 

uppmärksamhet
o Lek o glädje

• 4 st vänskapsmatcher
• Pojkarna gjorde 

storartade insatser



Kuben P00 
Kubikenborgs IF:s lag för 8-åringar

• 15 spelare
• Tränat 1 gång/vecka

o Bollkontroll
o Passning
o Nedtagning/nick
o Skjuta i fart
o Smålagsspel o matcher
o Regler
o Positioner 

• 15 matcher i knatteligan
• 2 matcher på kubendagen
• Cuper:

o Gruscupen
o Ånäscupen

• Det skall vara kul att träna o spela



Kuben P99 
Kubikenborgs IF:s lag för 9-åringar

• 27 spelare
• Tränat 

o Inomhus 1 gång/vecka
o Utomhus 2 gång/vecka
o Bollkontroll, tillslag, 

passningar, positioner o 
uppspel

• Seriespel
o 2 lag i 5-manna

• Cuper:
o Selånger gruscup
o Mittnorden

• Barnen – Föräldrarna 5-5



Kuben P98 
Kubikenborgs IF:s lag för 10-åringar

• 34 spelare
• Tränat 2 gång/vecka

o 7-mannaspel
• Seriematcher:

o 1 lag 5-manna P10
o 2 lag 7 manna P11 under 

hösten 3 lag.
• Cuper:

o Hudik Cup
o Mittnorden cup 2:a o 3:a

• Sommarfotbollsskola 



Kuben P97 
Kubikenborgs IF:s lag för 11-åringar

• 29 spelare
• Tränat 

o Inomhus 1 gång/vecka
o Utomhus 2 gång/vecka
o Bollkontroll, passningar o 

spelförståelse
• Seriespel 

o 1 lag i P12 – 7manna
o 2 lag i P11 – 7manna
o Alla lag i A-slutspel

• Cuper: 
o Team Sportia
o Selånger gruscup (2:a)
o GIF-cupen (2:a o 3:a)
o Lilla-VM (1:a och 1:a i B-slut)
o Umeå fotbollsfestival (16 delsfinal)
o Collectric Cup (1:a och 1:a i B-slut)

• Träningsläger hemma



Kuben P96 
Kubikenborgs IF:s lag för 12-åringar

• 18 spelare
• Tränat 

o Inomhus 2 gång/vecka
o Utomhus 3 gång/vecka
o Grundteknik o passning o 

11-mannafotboll
• P12 våren (7-manna)
• P13 hösten (11-manna)
• Cuper:

o Sundcupen, inomhus
o Hogdalscupen
o Hälsocupen

• Ett härligt gäng



Kuben P95 
Kubikenborgs IF:s lag för 13-åringar

• 34 spelare, 7 ledare
• Tränat 

o Inomhus 2 gång/vecka
o Utomhus 3 gång/vecka
o Teknik o spelövningar

• Seriespel
o 2 lag i P13 – 11manna
o 1 lag i P14
o Alla lag i A-slutspel

• Cuper:
o Örncupen=seger
o Mittnorden Finalförlust på straffar

• DM-segrare
• Arrangerade gruscup i maj



Kuben P94 
Kubikenborgs IF:s lag för 14-åringar

• 18 spelare
• Tränat 3 gång/vecka

o Teknik
o Bollbehandling
o Skott
o Kondition
o Spelförståelse

• Seriespel
o 2 lag P14 11-manna (A-slutspel)

• Cuper:
o NCC-cupen
o Sundcupen
o Storsjöcupen (A-slutspel)
o Mittnorden (final)
o Höstbollen (3:a)

• Bra samarbete med P93 och P95



Kuben P93 
Kubikenborgs IF:s lag för 15-åringar

• 23 spelare
• Tränat 3 gång/vecka

o Rörelse, avslut, anfallsbredd
o Korssbollar/kantbyten
o Markeringsspel o 4-2-3-1 och 4-4-2

• Kval till pojkallsvenskan
• Cuper:

o Hudikcup
o Aroscupen
o Mittnorden

• 165 dagar tillsammans senaste året
• Futsal: Norrlandskval o riksfinal
• 2 spelare på Elitlägret i Halmstad
• 5 spelare i Stadsmatcherna i Umeå
• 15 deltagare på domarkurs.



• Spelare
• Föräldrar
• Tränare
• Lag ledare
• Funktionärer
• Målvaktstränarna
• Pelle (kansliet)
• Sune (ekonomi)
• Arne (ordförande)
• ”Kaggen” (klubbstugan mm)
• Supporterklubben
• Övriga supportrar
• Kommunen
• Sponsorer
• Fotbollsförbundet
• ... och alla andra som inte fick plats

Tack till:
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