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ﬁoa KUBIKENBORGS IF

Kubikenborgs IF, Ungdomssektionen verksamhetsar 2005

Kubikenborgs IF verkar inom herr och pojkfotboll. Féreningen har funnits sedan 1919. | ar
har representationslaget gladjande avancerat sa att de nasta ar kommer att spela division
2 fotboll.

Foreningen har bedrivit fotbollsskola for de yngsta innebarande P-97 och yngre. Lagen i
P-90 till P-96 har spelat seriespel, de flesta har stallt upp med tva lag.

Foreningens ungdomssektion vaxer "underifran” sa det knakar. | ar har vi kunnat stalla
upp med ett 15-arslag i seriespel vilket inte hant pa flera ar. Bland de yngre lagen sa blir
kullarna storre och storre. | &r har det varit 6ver 300 aktiva ungdomar som tillhort
Kubikenborgs IF. For nagra ar sedan var vi glada om vi hade 100 aktiva ungdomar.

Kubikenborgs IF ar en breddsatsande férening. Detta hindrar dock inte att vi aven har
framgangar pa fotbollsplanen. | ar vann P13 DM efter en rafflande finalmatch mot IFK
Timra.

P15 vann serien i B-slutspelet vilket &ven P10 gjorde i B-slutspelet for P11!

Det som maste forbattras for féreningens ungdomsverksamhet &r traningsmojligheterna.
Det hander da och da att flera lag maste samsas pa samma plan genom att nagot lag
tvingats flytta pa sig pga seriematcher.

Det har aret har A-lagets spelare stallt upp som faddrar for ungdomslagen genom att varje
lag tilldelats tva faddrar. Ambitionen &r att vidareutveckla detta under nasta ar for att ytterli-
gare starka banden mellan ungdomslagen och A-laget.

| juni efter skolorna slutat sa arrangerades en 4-dagars sommarfotbollsskola med ett
70-tal medverkande barn. Detta var forsta gangen pa ett antal ar och blev ett mycket
lyckat arrangemang med bra vader.

Ungdomssektionen har aven i ar arrangerat Kubendagen. | ar sa infoll Kubendagen den
3:e september med soligt vader och klar luft. Det blev ett lyckat arrangemang med Varlds-
rekord i bolljonglering, manga kringaktiviteter och mycket folk. Samtliga lag visade upp sig
och det spelades bra och rolig fotboll hela dagen. Pa kvallen var det foraldrafest med grill-
ning, allsdng och umgange Over laggranserna.

Utover foraldraengagemang for att finansiera de egna lagen sa har samtliga lag i ar dess-
utom tagit ansvar for att forbattra huvudféreningens ekonomi. Det har under verksamhets-
aret salts Reselotter, New Body-underklader och skraplotter dar en del av nettot tillfallit
huvudféreningen.

| och med framgangarna for P-92orna har en arbetsgrupp satts samman for att diskutera
vilken policy foreningen skall ha angdende ambitionsnivaer och finansiering for delta-
gande.

Ungdomssektionen vill tacka samtliga ledare, foréaldrar och barn for all den tid och kraft de
l&agger ner for att gora Kuben till stans basta fotbollsférening.

Annika Fahlander, ordférande Kubikenborgs Ungdomssektion
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% KUBIKENBORGS IF

Kubens pojkar och flickor fodda 1999 eller senare (Kuben 99)

Under borjan av innesasongen hosten 2004 delades Kubens da yngsta lag upp i tva lag —
barn fédda 1998 och barn fédda 1999 eller senare. Det yngre laget — Kuben 99 — togs
Over av Leif Winsten, som med viss assistans av framfor allt 97:ornas tranare drillade bar-
nen fram till utepremidren i maj.

Under denna innesasong spelades mycket fotboll i Skdnsmons skolas gymnastiksal.
Men vi gjorde &ven andra saker som att leka lekar och springa hinderbana.
Pa traningarna var det vanligtvis 10-15 barn med.

| maj bérjade vi utetraningen pa Kubens grusplan. Tranarstaben uttkades allt efter som
antalet barn ¢kade. | samband med denna utékning kom vi igdng med informationen via
hemsidan. Nar grasmattorna torkade upp flyttade vi over till Kubens nya lilla fotbollsplan.
Under slutet av juni — borjan av augusti gjorde vi ett uppehall i tranandet for att istallet
sola och lata oss pa t.ex. Kubenbadet. Fram till uppehallet var det vanligtvis 30-35 barn
med pa traningarna, och det kom nagon ny pa nastan varje traning.

Traningarna har under aret kommit att besta av en hel del lek och olika bollévningar, som
passningar, slalomdribbling och att skjuta pa mal. Och sjalvfallet massor av fotboll.

Vi har forsokt efterstrava att halla traningarna med sma grupper av barn, for att alla ska fa
tillracklig uppmarksamhet och fa kéanna pa bollen sa mycket som majligt. Vi har ocksa
kommit att dela upp laget i tva delar, namligen 6-aringarna pa ena halvan av planen och
de yngre barnen pa den andra halvan.

Under Kubendagen medverkade vi pa sa satt att vara 99:or fick spela en match mot var-
andra. Det marktes da tydligt hur mycket de hade utvecklats sedan starten forra hosten.

Utesasongen slutar nu i samband med Kubens fotbollsavslutning i bérjan av oktober.
Laget bestar i dagslaget av ca 35-40 barn.

Nar innesasongen sedan satter igdng kommer laget att delas upp i tva lag — barn fodda
1999 och barn fodda 2000 eller senare. For 99:0rna tillkommer da ytterligare nagon eller
nagra tranare och vi ar aven i full fard med att kontraktera en erfaren lagledare.

Det ar mycket pa gang just nu... Vem som kommer att ta éver det yngre laget ar just nu
inte kant.

Vi och barnen har lart oss mycket tillsammans under denna sasong. Nu ser vi fram mot
nasta sdsong, som vi tror kommer vara &nnu mer larorik och framfor allt &nnu roligare.
Tack alla barn och foréldrar for en jattekul sasong.

[ Joakim, Leif och Patrik m.fl.
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ﬁoa KUBIKENBORGS IF

P15 - fédda 1990

Det blev en ganska jobbig start pa sasongen. Nagon manad innan seriestarten visste vi
inte om vi hade ett lag till spel. Fyra slutade med fotbollen och tva valde att byta klubb. Vi
som var kvar, spelare och ledare, bestamde att vi skulle kampa péa och stalla upp for var-
andra. Strax innan seriestarten blev vi kontaktade av spelare fran Essvik (laget upphorde)
som ville borja trdna med oss. Av dom blev tre kvar. Det var tur fOr 0ss.

Efter varsasongen valde annu en spelare att byta klubb. Truppen har bestatt av 16 spelare
plus 4 ledare.

For att det ska bli bra bade pa och utanfor fotbollsplanen géller det att ha en bra mix av
olika karaktarer som ska fungera tillsammans. Infér hostens seriespel kdndes det som att
vi var pa ratt vag. Grabbarna hade tranat bra och stamningen var bra.

Efter en fantastisk hostsasong med bra spel och ett harligt kampande lag sa skulle serien
avgoras i sista matchen mot Selanger. Efter en trevande inledning spelade vi upp oss och
kunde till slut vinna seriefinalen med 5-2 och seriesegern var klar. Harligt!

Efter allt slit och den jobbiga inledningen pa sasongen sa var grabbarna val varda denna
framgang.

Under sommaren s reste vi till en cup i Orebro. Jattenyttigt for lagandan att fa vara till-
sammans. Grabbarna skotte sig exemplariskt. Det kom faktiskt in en ledare och beromde
oss. Vid sadana tillfallen blir man blir glad och stolt 6ver att vara ledare for detta fantas-
tiska Kuben-lag.

Vill du veta mer kan du besoka vara hemsidor.
http://hem.passagen.se/kuben90/
http://www.sundsvall.nu/arena/kubikenborgs_if/

Tack for en héarlig sdsong!
Roger, Kent, Pelle, Anders

Funktionsansvariga
Lagledare:

Roger Norrman

Trénare:

Per Stendahl, Kent Svensson
Malvaktstranare:

Ml Anders Jacobsson
Spelarrédet:

Christoffer Schmidit,

Emil Lindgren, Emil Norrman

ovre.r.fr.v. Anders Jacobsson, Kent Svensson, Oscar Skog, André Ekedahl,
Johan Glas, Patric Nylander, Christoffer Schmidt, Emil Pettersson, Emil
Norrman, Fredrick Colmet, Per Stendahl och Roger Norrman.

nedrer.fr.v. Philipp Kirjonen, Anton Berggren, immy Stridsberg, Victor
Géfvert, Sebastian Sjddin, Emil Lindgren och Christopher Gummesson.
Liggande: Daniel Jacobsson. Saknas pa bilden: Jonas Thoresson
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P15 - fédda 1990

KUBIKENBORGS IF

Seriespel varen

Kuben -IFK Sundsvall 1-5
5-manna traningsmatcher -IFK Timra 3-1
Kuben  -Sidsjo/Béle veteraner 7-9 -Svartvik IF 0-7
-Sidsjo/Bole veteraner 7-16 -Sidsjo/Bole IF 6-1
-Soraker 3-3
5-manna SM-kval -GIF Sundsvall 0-3
Kuben  -IFK Sundsvall 4-7 B-slutspel hésten
-GIF Sundsvall s-11 Kuben -Torpshammar 5-2
-IFK Timra 3-4 -Matfors 2-1
-GIF Sundsvall 91 1-1
7-manna Sund-cupen -Soraker 4-2
Kuben  -IFK Sundsvall bla 1-0 -Selanger 5-2
-Bondsjohdjden 0-1
-ABK Hudiksvall 0-2
-Selanger FK 2-2
11-manna 42 100 108
. Férnamn  Efternamn Ma Ma Pa Po Tr
Traningsmatcher Christoffer ~ Schmidt 20 9 6 15 99
Kuben  -Aln6 -1 i Norrman 37 4 3 7 79
-Svartvik 05 patric Nylander 37 0 2 2 80
-GIF Sundsvall 91 1-6
IFK Sundsvall 91 13-0 Oscar Skog 36 24 10 34 85
o Anton Berggren 35 0 7 7 71
-Sidsjo/Bole veteraner 1-3 . o
Philipp Kirjonen 35 2 2 4 64
“Kuben 91 60 Fredrick  Colmet 33 20 16 36 58
Sidsjo/Bole veteraner 2-4 Zebastian  Lind 33 A 8 16 59
Alandsbro traningscup Emil. Pettersson 31 7 10 17 56
Kuben  -IFK Timra 0-2 Qamel Jagobsson 29 0 1 1 91
-Frané 1-1 Jimmy Stridsberg 27 10 1 11 44
-Bondsjéhsjden 0-2 Victor Gafvert 25 3 5 8 61
Johan Glas 25 1 3 4 63
DM Emil Lindgren 25 0 2 2 56
m)en -IFK Sundsvall 1-3 André Ekedahl 22 2 3 5 46
Sebastian  Sjodin 18 0 6 6 41
Orebrocupen Rasmus Moxén 9 3 3 6 23
Kuben  -Sturehov 0-5 Christopher Gummesson 9 0 1 1 0
-Hammarby 0-11 Jonas Thoresson 9 0 0 0 52
-Glanshammar/Lillkrogen 2-2 Niklas Nygren 5 5 4 9 12
-Rissne 2-1 Jonathan Dahlberg-L 5 0 0 0 0
-Karlslund rod 0-4 Tim Haapala 4 0 0 0 5
Robin Berggren 3 0 0 0 0
Mittnordencup Niklas Lundgren 1 1 0 1 0
Kuben  -Flora (Estland) 0-2 Niklas Sivertsen 1 1 0 1 0
-GIF Sundsvall 0-5 Anders Frojd 1 0 1 1 0
-Matfors IF 0-1 Daniel Fryxell 1 0 0 0 0
1/8 -IFK Sundsvall 2-1 Sean Kettle 1 0 0 0 0
1/4 -IFK Timré 0-3 Christoffer ~ Sandstrém 1 0 0 0 0
Robin S Wiklund 1 0 0 0 6
Sorterad efter matcher, poang, mal.
UNGDOMSFOTBOLL 2005
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ﬁoa KUBIKENBORGS IF

P14 - f6dda 1991

Vilka ar vi

Morgan Persson — tranare

Johnny Morin — tranare

Anders Sandstrom — assisterande tranare
Dick Svedin - lagledare

Christer Fr6jd — materialare

Ny trénare
| april 2005 borjade Morgan Persson som ny tranare i samband med att sonen borjade i
laget.

Mal

Att ha roligt tillsammans.

Utveckla och inspirera till att respektera vuxna och varandra.

Att forsta vad det innebar att representera Kubikenborg och P 91.

Att forsta och kunna utfora grunderna i bade teknik och teori.

Att skapa lagkansla med ansvar for varandra bade pa och utanfor planen.

Traning

P 91 har under sasongen genomfort ca 80 traningspass. | bérjan av sdsongen fanns stora
ojamnheter i spelarnas kondition och fysik, vilket vi arbetat medvetet med. Trots att det &r
kampigt att bli battre, har vi hela tiden férsokt variera trdningarna och provat nya spel-
modeller sa att killarna ska tycka att det ar roligt att trana fotboll. Det tragna arbetet borjar
nu ge resultat. Spelforstaelse, teknik och taktik har utvecklats enormt pa kort tid.

Matcher

P 91 har under sasongen genomfért 12 seriematcher. | en serie om atta lag hamnade
Kubens P 91 pa femte plats. For att ha tillrackligt med avbytare har laget vid ett flertal till-
fallen fatt Iana spelare fran P 92. Det &r vi mycket tacksamma for.

Cuper

P 91 har under sasongen deltagit i fyra cuper. Sund cup (inomhus) , Seldnger cup, Holm
cup och Mittnorden cup. Laget har haft ett kvalificerat motstand, men har detta till trots
gjort battre och battre ifran sig resultatmassigt.

Framtiden

Vi hoppas att fler fotbollsélskare hittar till Kubens P 91. Vi fortsatter att satsa malmedvetet
for framtiden. Néasta steg blir att under vintertraningen 6ka kondition, fysik och teknik sa
laget star val rustade infér varens och sommarens utmaningar. Vi ska ha kul, prova nya
grepp och hoja nivan pa varje spelare och pa laget. Malet ar att nasta sasong ska bli en
sasong da vi skordar vara anstrangningar.

Tack till foraldrarna

Ett fotbollslag fungerar inte utan foraldrar som bidrar till verksamheten. Fika ska fixas,
barn behdver skjutsas, uppmuntras och uppmarksammas for att fotbollsintresset ska
kunna leva vidare. Ett stort tack till er alla som hjalp till!

Morgan Persson, tranare

[ UNGDOMSFOTBOLL | 6. | 2005
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.ioa KUBIKENBORGS IF

P13 - f6dda 1992

Arets sasong startade strax efter jul med en traning i veckan. Eftersom de flesta &nnu &r
dubbelidrottare sa ser vi ingen anledning att kor mer férran vinteridrotten tar slut.

| slutet av mars drog vi s& i gang pa allvar med tre tréaningar i veckan. Arets tréaningar har
varit mer inriktad pa spelforstaelse, kondition och fysik. Torsdagspasset pa hosten har
helt varit inriktad pa fysisk styrka, koordination och gruppkéansla. Dér har vi haft en bra
tillgang i fys-Magnus.

Fotbollsmassigt har vi i ar varit 35 killar som dragit tva 11-mannalag runt. | serien tog sig
bagge lagen till A-slutspel dar vi hamnade tvaa och femma, bara en poang fran serie-
segern.

Det var det forsta aret som vi spelade DM och efter manga turer sa gick vi till final mot IFK
Timra, dar vi vinner pa straffar.

Cuper som vi har deltagit i under aret:

| Orebro som var en stor cup med manga av Sveriges béasta lag, totalt 64 st. Vi akte ut i
attondelsfinal mot Huddinge med 0-2. Dessforinnan hade vi slagit Vendelsd, BK Forward,
Eksjo och Eskilstuna.

I lilla VM kom vi trea.

| Mittnorden var i final mot FC Dublin fran Irland. Dar blev det oavgjort i gruppspelet men
vi foll i finalen. (en stark upplevelse)

Vi deltog i Junsele ocksd men dar motte vi bara 91:or. Det gick inte sa bra, men vi
kdmpade bra och hade valdigt kul.

Nu stanger vi ater fér sdésongen och agnar oss at vara vmterldrotter for att starta upp
efter jul igen. :

Ledarna P92

UNGDOMSFOTBOLL




ﬁoﬁ KUBIKENBORGS IF

P12 - fédda 1993

Aret inleddes med 26 spelare som sedan blev 35 for att stabiliseras runt 30 och fyra le-
dare.

2. Peter Spjélle 14. Oskar Larsson 26. Tobias Floresten
3. Gustav Vestberg 15. Viktor Gotthardsson 27. Alexander Volkers
4. Jimi Caddick 16. Isak Wiklund 28. Olle Bild

5. Andreas Persson 17. Eliaz Edberg 29. Tobias Bergvik

6. Niklas Haglund 18. Mattias W Eriksson 32. Rikard Zetterstrom
7. Oskar Wedin 19. Pontus Lundin 33. Joakim Aberg

8. Richard Persson 20. Tomas Amérus 38. Gustav Nystedt

9. Hugo Froberg 21. Jonas Jonson 39. Tor Viksell
10. Mattias Svelander 22. Mikael Falt 40. Sebastian Aldheden
11. Axel Andreasson 23. Fabian Edh 41. Marcus Horting
12. Erik Herlitz 24. Johan K Nordgvist 42. Andreas Arlestig
13. Johan Skoldh 25. Robin Kristiansson

Fran den 7 december har det varit tréaning 1 gang i veckan i Hedbergskas gymnastiksal och
vid nagra tillfallen i Nordichallen. Fran borjan av april har vi tranat tva dagar i veckan pa
Kuben och fortsatt sa fram till oktober da vi gick ned pa 1 gang i veckan. 3 veckor i juli
hade vi sommaruppehall.

Traningen inleddes i vintras med 30 min I16pning och styrka for att fortsatta inne i 1 timma.
Vi har ofta bedrivit utomhustraningen i 2 eller 3 stationsform beroende pa antalet spelare
for dagen.

Efterhand har vi alltmer tranat de moment som ingar och ar annorlunda pa 11-manna,
offside, tillbaka spel till malvakt, positioners betydelse och sa vidare.

Ett aterkommande inslag var ocksa traning av att "orka” sla en krossboll efter en kortare
eller langre 16pning. Under ett antal fredagar pa hosten har ocksa enklare malvaktstraning
korts pa Badplan.

rrrrrrrrrrrr
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% KUBIKENBORGS IF

P12 - fédda 1993

Nar aret ar slut kommer laget att ha varit tillsammans fér match eller tréaning under 105
dagar.
19 av spelarna har deltagit pa en acceptabel 2/3 dels niva av det totala antalet traningar.

Foraldrar och spelare har utdver lagets egna aktiviteter stottat féreningen genom att salja
reselotter, serverat korv, lask o godis under Motorméassan, kop eller salt bingolotter, sport-
lotten, férsaljning och bollkallar vid 2 A-lags matcher och skaffat sig en helt ny Newbody
garderob. Allt detta har genomforts pa ett valdigt bra satt, ett stort tack!

Laget deltog i fotbollscuper inomhus vid tre tillfallen Team Sportia Cup (semifinal),
Frasse Cup (kvartsfinal) och Sundcupen (semifinal).

22-24 april var 25 spelare + ledare och ett antal foraldrar pa traningslager i Tierp.
Tagresa, hart underlag, grasplaner, sammansvetsning av laget och en mycket trevlig sam-
varo med ledare och spelare fran Tierp var behallningen fran lagret som vi garna gér om.
Vi hann &ven med 2st 11-manna matcher, en 9-manna!! och en 7-manna match ( 2 vinster
2 forluster) innan taget tog oss tillbaka till Sundsvall och nedre grus.

Vi har under arets seriespel valt att spela med ett 11-manna lag i P13 och ett 7-manna lag
i P12. Lagen spelade bra och resultatet blev B-slutspel under hosten for bada.

Lagen slutade nast sist i sina respektive serier med totalt 3 vinster. 26 olika spelare har
provat pa 11-manna fotboll under aret.

Som vanligt har vi spelat en hel del sommarcuper, Hudikcup tva lag (kvartsfinal), Lilla-VM
tva lag (B-final seger), Umea Fotbollsfestival 1 lag (Final) och Mitt Norden 2 lag (kvartsfi-
nal).

Lordagen de 24 september spelade vi Séderhamns FF:s 11-manna cup for P12 och
slutade 4 bland 12 lag.

Laget kommer under november att traffas som en avslutning av aret och en upptakt pa
nasta.

Har kan du lasa alla resultat fran i ar.
http://www.sundsvall.nu/snu/serviet/
com.dotseniet DOTSenet?Action=VisaSida&SidNamn=snu_arena_foreningar_info&Forening.dependkeys=249

Tack for aret som varit!
Lennart, Bosse, Tomas och Lars.

UNGDOMSFOTBOLL EN 2005




ﬁoa KUBIKENBORGS IF

P11 - fddda 1994

27 grymt bra fotbollsspelare, tva tréanare och tva fikaansvarande har gjort 2005 till en
underbar fotbollssésong.

TRANINGARNA

Januari till april tranade vi ungefar en gang i veckan, och vi la ner valdigt mycket tid pa
bollbehandling, smidighet, skott, spelforstaelse och aven teknik. | slutet av april borjade
vi med utetraningarna, och vi tranade da tva ganger i veckan.

SERIEN

Vi hade tva lag i samma serie, och det funkade bra! Pa varsasongen placerade sig bada
lagen sig i toppen, och blev faktiskt bade etta och tvaal

Pa hosten tog sig bada lagen till a-slutspel och det slutade med att ena laget vart trea
och det andra laget vart femma. Dom spelade riktigt bra fotboll, och man markte &ven
vilken otrolig lagkansla dom har.

CUPER

o GIF cupen inomhus, som spelades i nordichallen, kom grabbarna till

kvartfinal.

o SELANGER gruscup

o HUDIK cup kom ena laget till kvarten, medans det andra laget forlorade

B-finalen

o MITTNORDEN cup. Bada lagen méttes i attondelsfinal, och det lag som gick vidare
dar forlorade senare i kvartsfinalen mot dom som vann hela cupen.

SUMMERING:

Vi har haft ett valdigt bra seriespel i ar, med manga skona vinster och snygga mal!
| alla cuperna har vi kommit langt, och jag ar oerhdrt stolt Gver alla 'mina’ grabbar!

Vill passa pa och tacka alla foraldrar som stallt upp for grabbarna/laget och jag ville bara
sédga; HARLIGT SPELAT | AR, KILLAR!!

Jerry och Anders

rrrrrrrrrrrr
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.ioﬁ KUBIKENBORGS IF

P 11 - f{6dda 1994

Truppen
2. Viktor Svanberg 16. William Sdrgren
3. Joakim Norell 17. Hampus Pettersson
4. Fredrik Eriksson 18. Emil Persson
5. Niklas Lindstrom 19. Tobias Lidstrom
6. Simon Aslin 20. Oliver Schmidt
7. Linus Rollmar-Bergstrém 21. Fredrik Andersson
8. Axel Hagner 23. Fridolf Svelander
9. Jens Larsson 24. Jonas Sjolund
10. Joakim Nerén 25. Wiliam Friberg
11. Anton Ahman 26. Anton Eriksson
12. Karl Normelli 27. Markus Svantesson
13. Anton Granat 28. Jonathan Engholm
14. Kevin Thumfart 35. Johan Skoog
15. Dennis Zverko
Tranare: Jerry Nerén, Anders Strandlund
Lagledare: Kalle Norberg, Stefan Andersson, Fredrik Nyberg

Fikaansvariga: = Carina Lindstrom, Carina Eriksson

UNGDOMSFOTBOLL 2005
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P10 - fédda 1995

Traningar

P95 borjade fotbollssasongen med att redan i januari samlas varje onsdag pa GA-skola
for tva timmar traning.

Under denna inomhusperiod har antalet killar pa traning legat mellan 16 och 24 vilket har
varit ett mycket gladjande att de har varit s& manga som valjer fotboll &ven under vinter-
halvaret.

Nar vi sedan i slutet pa april gick ut pa grusplanen utanfor kansliet sa vaxte antalet killar
till cirka 30 st. Under hela aret sa har vi traffats vid 120 tillfallen, traningar, matcher och
ovriga aktiviteter. Vi har pa dessa tillfallen varit i snitt varit 21 pojkar.

Det har varit mycket roligt med alla dessa pojkar pa traningen och det marks att killarna
tycker att det ar roligt. Traningarna har ocksa givit resultat, vilket marks pa deras boll-
kontroll och i deras spelforstaelse.

Vid alla trénings tillfallen som vi har haft sa har varan filosofi varit att det skall var mycket
spel for killarna med ett inledande pass av grundlaggande fotbollsutbildning baserad pa
Fotbollens Hemligheter och med tonvikt pa foljande:

Tillslag

0 Yttersida

0 Bredsida

0 Vrist
Mottagningar
Nedtagningar
Bollkontroll

0 Rorelse med boll
Nick
Passningar

Yttersida
Bredsida
Vrist
Langa
Korta

O O O0OO0OOo0OOo

Sk

o
=

Yttersida
Bredsida
Vrist
Tafjutt

o O oo
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Iioa KUBIKENBORGS IF

P10 - fédda 1995

Vi har i ar fortsatt med att titta lite pa positionsspel, bara sa att killarna har fatt kanna pa
det och fatt en forsta inblick i av det betyder.

Vi har ocksa forsokt genomsyra vara traningar med att det ar en lagidrott som vi haller pa
med och hur viktigt det ar att vi upptrader pa ett korrekt satt mot varandra.

Matcher

P95 har under varen deltagit med tva 5-mana lag i seriespel for pojkar fodda 1995 och ett
7-manna lag i pojkar fodda 1994. Under hosten sa spelade vi med tva 7-mannalag i pojkar
fodda 1994. Spelet i 7-manna har varit mycket lyckat dar vi under varen slutade pa 3:e
plats for att sedan under hosten vinna en serie och komma tva i en.

Totalt sa har vi under aret spelat 27 seriematcher. Vi har segrat i ca 2 av 3 matcher.

P95 har aven deltagit i fyra cuper:

Vv Selanger GrusCup, 2 st lag dar det ena spelade 7-manna och det andra vann 5-
manna.
Hudik Cup, 2 st lag som slutade 2:a och 3:a
Lilla Vm, 2 st lag dar vi kom 1:a och 3:a i B-slutspelet.
Mitt Norden Cup, 2 st lag dar vi blev 3:a med det ena laget och det andra akte ut i
kvartsfinal.

<<

Detta har som vi ser det varit ett antal mycket bra och larorika matcher som utvecklat
killarna mycket.

Sammanfattning
Som helhet sa har det varit ett mycket roligt och larorik ar bade for spelare och ledare och
vi ser redan fram emot nasta ar med stor férvantan.

Olle, Jocke, Lasse, Peter, och Ulf
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P9 -fbdda 1996

Vi tjuvstartade fotbollssasongen redan i December 2004, men drog igang pa riktigt i
Januari. D& samlades vi varje tisdag for fotboll & innebandy.
Antalet deltagare varierade mellan 13 — 20 st killar.

| bérjan av april startade vi med utomhustréningarna utanfér Kubenkansliet.
| ar 6kade vi traningsdosen till 2 ganger i veckan under utomhussasongen.

Vi deltog i P9 seriespelet (5-manna) med tva lag under bade var och host.
Pa papperet har vi varit 24 stycken, men vi har varit i genomsnitt c:a 18 st. pa tréaningarna.

Varat lag har spelat matcher under aret enligt nedan:

. Seriespel (Kuben Svart 11 st. och Kuben Gul 9 st.).

. 4 st. cuper: Selanger grus cup, Lilla VM, Mittnorden samt ICA Kvantum.
. Matcher pa Kubendagen , varav en 7-manna.

| matcherna sa har man fatt spela pa olika positioner. Och malvakt har varit ganska
populart i ar ocksa. Vi har roterat lagen sa att alla ska fa spela med alla.

Dessutom sa har alla fatt spela lika mycket oavsett kunskapsniva, eftersom vi inte ar
resultatinriktade.

Viktigast har varit att alla lar sig spela bra fotboll istéllet for att vinna.

Traningarna har varit fokuserade pa foljande:

- Mycket spel

- Bollteknik sdsom mottagningar och driva boll
- Skott

- Passningar

Spelarna har utvecklats enormt detta ar och vi ledare vill tacka Alla harliga barn samt
foraldrar for ett toppen ar.

Vi ser fram emot ett nytt spannande ar.

Pelle G, Lasse J,
Jocke O, Micke H

rrrrrrrrrrrr
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P8 - fédda 1997

Detta har varit "utvecklingens ar”, for vara killar.
Fran att ha sparkat boll, har de utvecklats sa att de numera SPELAR FOTBOLL.

Vi bérjade sasongen med innetraningar en gang per vecka.
Precis som i fjol spelades det innebandy och fotboll varvat med hinderbana.

Nar vi sa kunde borja trana ute sa har traningarna bestatt mestadels av bollkontroll och
passningar. Hela varen och fram till sommaruppehallet tranade vi en gang i veckan.

Efter sommaruppehallet 6kades traningsdosen till tva pass per vecka.

Vi har under sasongen haft sammandrag vid sex tillfallen tillsammans med GIF, IFK,
Selanger, Granlo och Essvik.

Under dessa matcher har killarna spelat en otroligt bra fotboll. Vinster har varvats med
en del forluster.

Vi har vid varje tillfalle haft tva lag med, och det ar aldrig samma killar i samma lag.
Detta gor att de lar sig spela med alla och pa alla platser i laget.

Samt att det aldrig blir "Vi och Dom?”, trots att de spelar i samma lag.

Killarna har spelat en fantastisk fotboll och imponerat pa saval askadare som
motstandarlagens tréanare. Det marks att vara tranare tycker att det ar viktigare att ha
roligt &n att vinna, det ger en mer avslappnad instéllning till fotbollen.

Vi har dven deltagit i Anas cupen, dar det ena laget tog sig till semifinal.
| juni hade vi, precis som i fjol, var lilla egna "Kuben Cupen” tillsammans med
—98:orna. Ett lyckat arrangemang aven i ar.

Nu avslutas utomhus sasongen med match mot vara FANTASTISKA foraldrar och korv-
grillning. Sedan tar vi nya friska tag, under en tids vila, innan vi borjar trana inomhus igen
och cirkeln &r sluten.

TACK ALLA barn och foraldrar foér denna séasong!!
Krister Karstrom Ylva Karstrom

Rickard Safstrom Cecilia Sahlin
Anders Rankila
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P7 - fodda 1998

2005 var forsta aret som vi var ett lag med endast 98:or. Redan innan inomhustraningen
gjordes en uppdelning mellan 98:or och yngre. Vi borjade trana inomhus redan i oktober.
Vi var omkring 15 grabbar vid varje traningstillfalle. Mestadels spelade vi fotboll, men for
att variera oss korde vi aven lite innebandy. Nar vi val kom ut i april manad, sa steg genast
siffran pa traningsvilliga. Vi var mellan 20-25 varje traning. Som vi gjort de senaste aren,
borjade vi med att trana pa grus utanfor kansli. Planen &r liten, men fungerar utmarkt for
0SS.

| borjan pa juni borjade vi trana pa gras (nere vid badet). Vi har under hela utomhussasongen
legat mellan 23-27 styckena. Detta maste anses vara valdigt bra, da vi ar 28 stycken i trup-
pen. Under aret har tva spelare fallit bort, medan det har tillkommit 3 stycken.

Vi har inte matchat sa mycket i ar. Vi har daremot tranat flitigt. Matchande kommer det &nda
att bli i framtiden. Den 18 juni anordnade vi en lite cup, dar vi bjod in Selangers FK, Essviks
AIF, GIF Sundsvall och IFK Sundsvall. Resultatmassigt gjorde vi en bra cup. Det tva lag vi
hade med, spelade totalt 8 matcher, dar det blev 6 segrar, en oavgjort och en forlust.

rrrrrrrrrrrr

UNGDOMSFOTBOLL 2005




.ioa KUBIKENBORGS IF

P7 - fédda 1998

Den 13 augusti var vi med i var forsta "riktiga” cup, Andscupen. En cup for 8 &ringar och vi &r
ett lag med endast 7 aringar. Dar fick vi bara ett av var tva anmalda lag med. For att alla ska
fa spela lika mycket, delade vi upp laget i tva delar. Ett formiddagslag och ett eftermiddag-
slag. Bagge lagen gjorde lysande insatser. Laget lyckades ta sig till kvartfinal efter att ha blivit
tva i gruppspelet. P& det hela taget, s ser vi fram emot nasta ars Anascup, da vi har lder
inne.

Den 10 september var det sedan dags for Kronsaft Cup. Aven har gjorde vi en bra insats

| samband med sommarfotbollsskolan (som var mellan den 20 juni och 23 juni) bérjade vi lite
latt med att arbeta utifran Fotbollens hemligheter. Infor nasta ar kommer vi att 6ka pa utnytt-
jandet av detta material.

Vi kommer under vinterhalvaret trana en gang i veckan, for att till varen och sommaren trana
tva ganger i veckan. Lite mer matchande kommer det ocksa att bli, da vi nastkommande ar
kommer att borja med seriespel.

Lite statistik!

Medel 21
Max 27
Min 10
Standardavvikelse 5

Under sasongen har det i medeltal varit 21 spelare pa traningarna. Dar toppnoteringen var
27 spelare av 28. | slutet av januari hade vi var bottennotering med 10 stycken.

Vi ledare vill aven passa pa att tacka alla sponsorer och framfor allt foraldrar, som staller upp
nar det galler bakning och férsaljning.

Sedan ser vi fram emot nasta ar och forhoppningsvis en trevlig fotbollssasong.

Ledarna i Kuben P98
[ UNGDOMSFOTBOLL 2005
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Vartabeller 2005

KUBIKENBORGS IF

Hosttabeller 2005

P15 A P15 B-slutspel
1. Svartviks IE 6.5 1 0 31- 4 16. 1. Kubikenborgs IF 5. 4 1 0 17-8 13.
2. GIF Sundsvall A 6.4 2 0 24-6 14 2. Selanger F > 3 0 2 15-8 9.
' ' } ' 3. GIF Sundsvall 91 5. 2 1 2 12-11 7.
3. IFK Sundsvall B 6.2 3 1 1712 9. Lo
4. Sorakers FF 5.2 0 3 710 6.
4. Kubikenborgs IF 6.2 1 3 13-20 7. 5 Matfors IF 5 113 58 4
5. IFK Timra 91 6.2 1 3 1023 7. 6. Torpshammars IF 5.1 1 3 920 4.
6. Sorakers FF 6.1 1 4 12-25 4.
7. Sidsjo-Bole IF 6.0 1 5 825 1 P13 A-slutspel
1. IFK Sundsvall vit 6. 5 1 0 26- 8 16.
P14 A 2. Kubikenborgsvart 6. 5 0 1 39- 9 15.
1. IFKSundsvallnord 5.4 1 0 29-4 13. 3. Granlo BK 6. 4 0 2 20-14 12.
2. Matfors IF 2 5.3 2 0 16-8 11. 4. Njurunda SK rod 6. 2 2 2 26-22 8.
3. GIF Sundsvall 5.3 0 2 16-6 9. 5. Kubikenborg gul 6. 1 2 3 10-25 5.
4. Alnd IF 5 1 1 3 8-10 4. 6. Njurunda SK vit 6. 1 1 4 13-26 4.
5. Kubikenborgs IF 5 11 3 319 a4, 7. GIF Sundsvall bla 6. 0 0 6 1040 O.
6. Stode IF 5.0 1 4 530 1 P14 B-slutspel
P13 A 5 I 760 2 204115
. no . - .
1. Kubikenborgsvart 5.4 1 0 24- 6 13 3.IFK Sundsvall Sydvas 7. 4 1 2 24-19 13.
2. N]urundaSK rod 5.4 0 1 34-11 12 4. Svartviks IF 7. 4 1 2 17-14 13.
3. GIF Sundsvall bla 5.3 1 1 20-17 10 5. Matfors IE 1 7. 2 1 4 13-23 7.
4. IFK Timrd 92 5.2 03 921 6 6. Kubikenborgs IF 7.2 1 4 7-22 7.
5. Heffners-Ortvikens IF 5. 1 0 4 10-18 3 7. Stode IF 7.1 15 11-19 4.
6. Svartviks IF 5.0 0 5 529 0 8. Holms SK 7. 01 6 5-22 1
P13B P13 B slutspel
1. Granlo BK 5.5 0 0 256 15. % :Eﬁ,unqsggll bla g- 21 % (1> %gﬁ %g
i - . imra . - )
2. Kubikenborg gul 5401 31_ 4 12. 2 IFK Timré 92 8 4 1 1 5312 13
3. Matfors IF 5.3 0 2 6-12 9. .
2 _ 4, AlIno IF 6. 4 0 2 19-16 12.
4. IFK Sundsvall bla 5. 2 0 3 18-20 6.
5 Seldn 5. Matfors IF 6. 1 0 5 18-27 3.
: ger/Kovland 5.1 0 4 524 3. 6. Kubikenborg 93 6. 1 0 5 10-24 3.
6. Ange IF 5005 423 0 7. Heffners-Ortvikens IF 6. 1 0 5 9-27 3.
P13C P12 B-slutspel
1. IFK Sundsvall vit 6. 6 0 0 52-13 18. 1. GIF S-vall bla 93 5. 4 1 0 40-14 13.
2. Njurunda SK vit 6. 4 0 2 30-17 12. 2. GIF S-vall gul 93 5.4 0 1 25-11 12.
3. IFK Timra 93 6. 4 0 2 26-25 12. 3. I\/]JurundaSKl 5. 2 0 3 19-24 6.
4. Aln6 IF 6.2 0 4 20-17 6. 4. Matfors Rangers 5. 2 0 3 19-26 6.
5. Kubikenborg 93 6.2 0 4 17-27 6. 5. Kubikenborgs IF 5. 2 0 3 14-27 6.
6. GIF Sundsvall vit 6.2 0 4 19-39 6. 6. Kovlands IF 5.0 1 4 11-26 1.
7. Torpshammars IF 6.1 0 5 834 3 P11 A Slutspel
P12C 5 GlFSvaitass 7 691 3118
. -vall ro . - .
l.sundIF1 2.4 01 2611 12. 3. Kubikenborgsvart 7. 5 0 2 39-22 15
3. GIF S-vall gul 93 5.3 0 2 13-11 9. 5. Kubikenborg gul 7. 3 0 4 21-36 O.
4. Sund IF 94 5.2 0 3 1610 6. 6. IFK Timra vit 7.2 0 5 19-33 6.
5. Kubikenborgs IF 5.2 0 3 1118 6. 7. SvartvikMedskog 7. 1 0 6 19-34 3.
6. Fransta IK 5.1 0 4 7-28 3. 8. Matfors Juventus 7.1 0 6 1555 3.
P11 A P11 B-slutspel
1. Sund IF 95 5.4 1 0 19- 6 13. 1. Kubikenborg 95 5.4 0 1 2311 12.
2. GIF S-vall réd 94 5.4 0 1 2815 12. 2. AIng I vit 5.4 0 1 21-13 12
3. Kubikenborg 95 5.2 2 1 1514 8. 3. Ano IF réd 5.3 0 2 1813 9.
4. IFK Sundsvall 5.2 1 2 11-12 7. 4. Medskogbrons BK 5. 2 1 2 15-17 7.
i 5. Kovlands IF 5. 1 1 3 910 4.
5. Granlo BK 5.1 0 4 12-14 3. 6. Matfors Milan 5 005 931 0
6. Njurunda SK 5.0 0 5 529 0. : : :
P11 E-slutspel
P11B. 1. AIng IF vit 95 7.7 0 0 5411 21
1. Kubikenborgsvart 6. 6 0 0 46-12 18. 2. Kubikenborgs IF95 7. 5 1 1 32-15 16.
2. Kubikenborg gul 6. 4 0 2 44-16 12. 3. Sorakers FF 7. 2 3 2 16-22 O.
3. Kovlands IF 6. 4 0 2 22-15 12. 4. IFK Timra vit 95 7.1 5 1 17-18 8.
4. Matfors Milan 6.3 0 3 24-18 9. 5. Njurunda SK 2 7. 2 2 3 22-31 8.
5. IFK Timra bla 6.2 0 4 19-23 6. 6. Selanger FK rod 7. 2 2 3 14-25 8.
6. Holms SK 6.1 0 5 10-33 3. 7. Matfors United 7. 0 3 4 16-31 3.
7. Essviks AIF 6. 1 0 5 8-56 3. 8. Svartviks IF 2 7.1 0 6 12-30 3.
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