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Verksamhet Ungdomsfotbollen 2004

Även i år har det varit roligt att tillhöra Kubikenborgs IF. Seniorlaget klarade sig som ny-
komlingar kvar div III, och det gick så bra att de fick kvala om en plats till div II.
Det kom tillbaka ett antal ungdomsspelare, vilket innebar att vi kunde ställa upp med ett
P17-lag i serien.
Inom ungdomssidan startade vi upp året med att i februari genomföra en heldag i
föreningsutveckling med hjälp av idrottens studieförbund SISU. Med det som grund fort-
sätter vårt arbete att utveckla och förbättra kunskapen hos våra ledare som är verksamma
i ungdomsfotbollen. Där tycker jag att vi lyckats bra då ungdomssidan växer hela tiden.
I år har ca 281 ungdomar varit aktiva i föreningen. Det tyder på att vi har bra ledare i
föreningen.

Som alltid finns det en mängd önskemål som vi försöker att jobba med under året. En del
går bra och en del saker går mindre bra.

Under denna säsong har vi bl a försökt att jobba med:
• klara riktlinjer för rekrytering - inte färdigt
• utbildning grundkurs och U1 - blev inget, planering mars 2005
• bättre uppföljning av ekonomin - fungerar bra, lagen får månadsrapporter
• fördelning av träningstider - måste förbättras
• Kubendagen - genomfördes
• bättre relation till A-laget - kan förbättras
• bättre möjligheter att förvara material - planeras

Hur det gått för lagen i sina matcher kan du läsa om på kommande sidor.
Det går även bra att titta in på vår hemsida: www.sundsvall.nu/arena/kubikenborgs_if

Roger Norrman, ungdomsansvarig Kubikenborgs IF

Innehåll:
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sid 14-15 P  9 - f 95
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Vårtabeller 2004

P13 C
1.  Fagerviks BK 6. 4 1 1 17-  7 13.
2.  Selånger FK 2 6. 4 0 2 21-  7 12.
3.  Granlo BK 6. 3 1 2 16-12 10.
4.  Svartviks IF 6. 3 0 3 10-10 9.
5.  IFK Sundsvall väst 6. 3 0 3 10-12 9.
6.  Kubikenborgs IF 6. 2 1 3 8-20 7.
7.  Medskogsbrons BK 6. 0 1 5 8-22 1.

P12 C
1.  IFK Sundsvall väst 5. 5 0 0 49-  2 15.
2.  Kubikenborg svart 5. 3 1 1 24-  8 10.
3.  Granlo BK 5. 2 1 2 17-20 7.
4.  Matfors IF 1 5. 2 1 2 15-19 7.
5.  Selånger FK 1 5. 0 2 3 10-44 2.
6.  Fagerdalsalliansen 5. 0 1 4 13-35 1.

P12 D
1.  Kubikenborg gul 7. 5 1 1 48-12 16.
2.  IFK Timrå blå 7. 5 0 2 29-19 15.
3.  Matfors IF 2 7. 4 1 2 22-21 13.
4.  Lucksta IF 2 7. 4 0 3 31-18 12.
5.  Ånge IF 7. 3 0 4 20-23 9.
6.  Heffners-Ortvikens IF 7. 2 1 4 20-23 7.
7.  Fagerviks BK 7. 2 1 4 18-37 7.
8.  Söråkers FF 7. 1 0 6 13-48 3.

P11 A
1.  IFK S-vall nord 1 6. 5 0 1 37-15 15.
2.  IFK Timrå 6. 3 2 1 22-13 11.
3.  Alnö IF röd 6. 3 1 2 17-16 9.
4.  Sund IF 6. 2 2 2 17-13 8.
5.  Kubikenborg 94 6. 2 1 3 15-24 7.
6.  Alnö IF vit 6. 2 0 4 27-16 6.
7.  Medskogsbrons BK 6. 0 2 4 15-53 1.

P11 C
1.  Njurunda SK 6. 4 1 1 28-18 13.
2.  Kubikenborg gul 6. 4 0 2 27-13 12.
3.  GIF Sundsvall röd 6. 4 0 2 22-19 12.
4.  Fränsta IK 6. 3 1 2 22-23 10.
5.  IFK S-vall 94 väst 6. 3 0 3 26-25 9.
6.  Matfors Celtic 6. 1 0 5 8-19 3.
7.  Svartviks IF 6. 1 0 5 12-28 3.

P11 D
1.  Kubikenborg svart 5. 5 0 0 24-  3 15.
2.  GIF Sundsvall blå 5. 4 0 1 27-  8 12.
3.  IFK S-vall 94 nord 5. 3 0 2 15-24 9.
4.  Matfors Rangers 5. 1 0 4 12-15 3.
5.  Granlo BK 5. 1 0 4 12-26 3.
6.  Selånger FK 5. 1 0 4 11-25 3.

Hösttabeller 2004

P14
1.  Sund IF 14. 13 1 0 71-11 40.
2.  IFK Sundsvall 1 14. 12 1 1 55-10 37.
3.  Svartviks IF 14. 11 1 2 47-15 34.
4.  GIF Sundsvall 14. 9 1 4 42-21 28.
5.  IFK Timrå 14. 9 1  4 39-25 28.
6.  Selånger FK 14. 6 2 6 30-24 20.
7.  IFK Sundsvall 2 14. 5 2 7 36-42 17.
8.  Matfors IF 14. 5 2  7 27-39 17.
9.  Fagerdalsalliansen 14. 5 2 7 35-48 17.

10.  Kubikenborgs IF 14. 5 1  8 33-41 16.
11.  IFK Timrå 90/91 14. 5 0  9 27-42 15.
12.  Söråkers FF 14. 5  0  9 28-47 15.
13.  Torpshammars IF 14. 3  0  11 19-64 9.
14.  Ånge IF 14. 2  1  11 45-64 7.
15.  Essviks AIF 14. 2 1 11 15-56 7.

P13 C slutspel
1. Matfors IF Mancheste 5. 5 0 0 38- 6 15.
2. Kubikenborgs IF 91 5. 4 0 1 12-13 12.
3. Medskogsbrons BK 5. 3 0 2 11-10 9.
4. Stöde IF 5. 2 0 3 9-16 6.
5. Sund IF 5. 1 0 4 10-24 3.
6. Lucksta IF 5. 0 0 5 9-20 0.

P13 D slutspel
1. Kubikenborgs IF 92 7. 7 0 0 42-  0 21.
2. Matfors IF Real Madr 7. 6 0 1 59-15 18.
3. IFK S-vall Väst 92 7. 5 0 2 37-19 15.
4. IFK Timrå blå 92 7. 4 0 3 28-25 12.
5. Njurunda SK 7. 3 0 4 26-26 9.
6. IFK S-vall Nord 92 7. 1 1 5 26-33 4.
7. Svartviks IF 92 7. 1 1 5    9-38 4.
8. Selånger/Granlo 92 7. 0 0 7    3-74 0.

P12 A slutspel
1. IFK Sundsvall väst 6. 5 1 0 35-11 16.
2. Njurunda SK röd 6. 3 2 1 30-18 11.
3. Kubikenborg svart 6. 3 1 2 29-16 10.
4. IFK Timrå vit 6. 3 0 3 21-23 9.
5. IFK Sundsvall nord 6. 2 0 4 20-23 6.
6. Matfors IF 2 6. 2 0 4 19-33 6.
7. Alnö IF 6. 1 0 5 10-40 3.

P11 A-slutspel
1. IFK Timrå 7. 5 1 1 20-13 16.
2. Kubikenborg svart 7. 4 1 2 29-18 13.
3. GIF Sundsvall blå 7. 3 2 2 25-15 11.
4. IFK S-vall nord 1 7. 3 1 3 18-16 10.
5. Kubikenborg gul 7. 3 0 4 19-24 9.
6. Njurunda SK 7. 3 0 4 17-28 9.
7. IFK S-vall nord 2 7. 2 1 4 18-27 7.
8. Ljustorps IF 7. 1 2 4 17-22 5.

P11 C slutspel
1. IFK S-vall 94 väst 7. 6 0 1 43-15 18.
2. Matfors Celtic 7. 5 0 2 43-23 15.
3. Svartviks IF 7. 4 1 2 26-18 13.
4. Selånger FK 7. 4 0 3 35-30 12.
5. Kubikenborg 94 7. 4 0 3 30-29 12.
6. Stöde IF 7. 2 1 4 27-21 7.
7. Granlo BK 7. 1 1 5 11-37 4.
8. Lucksta IF 7. 0 1 6 8-50 1.
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P14 - födda 1990

Säsongen startade i princip när den förra slutade. Vi har nämligen inte så många som
sysslar med någon vinteridrott vilket innebär att de flesta vill fortsätta att träna.

Inomhusträningen genomfördes 2 ggr/veckan i GA resp. Sticksjö.

När vi sen började utomhusträningen ökades träningsmängden till 3 ggr/veckan.
Totalt under säsongen har vi varit samlade 162 ggr till träning och match.

Truppen innehöll 25 spelare när vi startade varav 2 var nya. Under säsongen har 3 st slutat
och 1 ny tränare har tillkommit.

Under sommaruppehållet deltog vi i 2 cuper, Ytterhogdal och Ljusdal.

Vi har genomfört 2 föräldramöten, då vi tycker det är viktigt att ha en bra dialog med
föräldrarna.

From i år har vi utsett ett spelarråd som fungerar som en länk mellan spelare och ledare.

Laget har ställt upp på ett bra sätt vid A-lagsmatcherna då de varit bollkallar och skött den
kringående försäljningen. På Kubendagen spelade grabbarna mot föreningens ungdoms-
ledare vilket var ett kul inslag. Detta år drog ledarna det längsta strået. Men nästa år så...

Du kan läsa mer om laget på: http://hem.passagen.se/kuben90
http://www.sundsvall.nu/arena/kubikenborgs_if/

övre.r.fr.v. Zebastian Lind, Roger Norrman, Christoffer Schmidt, Oscar
Skog, Emil Norrman, Maja Norrman,  Anders Jacobsson, Carl Enbom,
Eric Öckerstedt, Rasmus Moxén, Pelle Stendahl och Fredrick Colmet.
Nedre r.fr.v. Johan Glas, Sebastian Sjödin, Emil Lindgren, Niklas Nygren,
Philip Kirjonen, Anton Berggren, Victor Gäfvert och Daniel Jacobsson.

saknas på bilden:
Kent Svensson, tränare, Jonathan Dahl-
berg-Larsson, Patric Nylander, Jonas
Thoresson, Peter Hanning, Jeremias
Sulzer, André Nilsson, Erik Falenius
och Jesper Sjöberg.

Funktionsansvariga
Lagledare:
Roger Norrman
Tränare:
Per Stendahl, Kent Svensson
Målvaktstränare:
Anders Jacobsson
Föräldraansvariga:
Birgitta Carlander, Kersti Moxén
Spelarrådet:
Niklas Nygren, Rasmus Moxén,
Christoffer Schmidt, Emil Lindgren
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P14 - födda 1990

Träningsmatcher
7-manna
Kuben -Kuben 91 6-6

-GIF Sundsvall 0-3
-Sund 0-2

11-manna
Kuben -Sund 1-9

-Bondsjöhöjden 3-8
-IFK Timrå 3-7
-Essvik 3-1
-Selånger 1-3
-Fagerdalsalliansen 2-1
-Kubens ledare 1-4
-SDFF 89 6-0

Team Sportia-cupen 7-manna
Kuben -Vendelsö 0-0

-Medskogs 4-1
-GIF Sundsvall 0-1

Sund-cupen 7-manna
Kuben -Sund 1-1

-Timrå 1-2
-Älgarna 2-3
-GIF Sundsvall (röd) 0-3

1/8 -Matfors 4-3
1/4 -GIF Sundsvall (röd) 0-5

Timrå-cupen 5-manna
Lag 1 -Sund 2 1-2
Lag 1 -Timrå 0-4
Lag 1 -GIF Sundsvall 2 0-2
Lag 2 -GIF Sundsvall 1 1-0
Lag 2 -GIF Sundsvall 3 0-2
Lag 2 -Sund 1 1-3

Hogdalscupen (Ytterhogdal) 11-manna
Kuben -Ås 3-5

-Torpshammar 2-1
-Järvsö 2-3
-Ytterhogdal 0-5

Ljp-cupen (Ljusdal) 11-manna
Kuben -Mohed/Kilafors 3-0

-Matfors 0-1
-Tallåsen 3-1

1/4 -Ånge 1-3
kval -Mohed/Kilafors 2-0
5-6 pris -Tallåsen 1-0

Mittnorden 11-manna
Kuben -Selånger 0-0

-Närpes (Finland) 1-0
-MoDo 0-4
-Jolmet (Finland) 3-0
-Bondsjöhöjden 1-4

Seriespel 11-manna
Kuben -Torpshammar 5-1

-Fagerdalsalliansen 2-3
-IFK Sundsvall 2 2-4
-IFK Timrå 90/91 5-1
-IFK Timrå 1-5
-IFK Sundsvall 1-4
-Ånge 4-3
-Matfors 2-0
-Essvik 2-2
-Selånger 0-3
-Sund 1-6
-Söråker 5-1
-Svartvik 2-5
-GIF Sundsvall 1-3

Förnamn Efternamn Ma Må
Niklas Nygren 52 22
Emil Norrman 51  4
Christoffer Schmidt 51  2
Oscar Skog 50 19
Rasmus Moxén 41  9
Zebastian Lind 39  8
Emil Lindgren 39  1
Patric Nylander 34  0
Victor Gäfvert 33  3
Johan Glas 32  0
Sebastian Sjödin 31  1
Anton Berggren 31  0
Fredrick Colmet 30 20
Jonathan Dahlberg-L 30  4
Daniel Jacobsson 30  0
Peter Hanning 25  0
Philipp Kirjonen 23  0
Calle Enbom 21  0
Eric Öckerstedt 20  1
Jeremias Sulzer 16  0
Jonas Thoresson 16  0
Jesper Sjöberg 11  2
André Nilsson  6  0
Erik Falenius  4  0
Stefan Andersson  3  2
Victor Sollerman  2  0
Robin Berggren  1  0
Adam Engberg  1  0
Niklas Hammarström  1  0
Henrik Karlsson  1  0
Oskar Svedin  1  0

98
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P13 - födda 1991

För första gången har vi haft en något turbulent säsong.

Vi startade säsongen med inomhusträning i november, mest för dem som inte har något
annat idrottsutövande och dels för att hålla ihop gänget.

Inför sommaren stod vi inför ett dilemma. Skulle vi ha två elvamannalag eller ett sju-
mannalag och ett elvamannalag. Men då vi märkte att spelarantalet inte räckte till för två
elvamannalag, så sökte vi hjälp från de yngre. Men då de hade sina serier att tänka på
och risken skulle vara att det blev för mycket för dem. Vi anmälde därför ett elvamannalag
och ett sjumannalag till seriespel. Men till vår fasa blev det ingen sjumannaserie för
trettonåringarna, så vi fick anmäla ett elvamannalag. Detta blir lite jobbigt, då vi hade 25
spelare som ska fördelas på 16 platser.

Vi blev indelade i P-13 C, där vi blandade bra matcher med lite mindre bra matcher (vi
gjorde bra matcher mot bra lag). Vi hamnade till slut näst sist i den serien, vilket var lite
synd, då grabbarna är bättre än så. Vi vann mot Svartvik och spelade oavgjort mot Fager-
vik, som kändes bra, för att sedan i nästa match ramla helt igenom. Lite av dilemmat för
oss i år.

Under sommaren anmälde vi oss till två cuper, Storsjöcupen och Mittnorden. Storsjöcupen
sträckte sig över en vecka styvt. Det var bra att prova på att stärka banden i gänget, samt
att få vara hemifrån. Vi spelade bra under cupen och var på vippen att gå riktigt långt, men
hamnade i B-slutspel, där vi åkt ut i semifinal. Det var synd om grabbarna då.

Vi lirade i Mittnorden, där vi kallade alla för att få en start på höstsäsongen.
Resultatmässigt var cupen en katastrof, men hittade spelare som klev fram och ställde
upp för laget. Vilket var roligt att se (man tar med godbitarna). Vi mötte lag med helt annan
inställning än oss.
Där ser man att träning ger färdighet, det finns inga genvägar till framgång.

Hur som helst, så samlade vi ihop oss efter den cupen och seriespelet för P 13 C. Vår för-
sta match var mot Matfors. Med Mittnorden i huvudet förlorade vi stort, men resten av sä-
songen tog vi oss i kragen och avslutade starkt där vi till sist blev tvåa i höstserien.
Vi rullade runt på många spelare på många olika platser och det kändes positivt.

Kul var det då Sund bjöd in oss till en minicup, där vi spelade riktigt bra. Även Medskogs-
bron fixade en minicup, där vi visade att vi kan spela boll och kämpa. Kontentan av sä-
songen är ju att man ser vilka som tränat hårt och gett det dom kan för laget. Dom har sett
riktigt bra ut i matcherna. .
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Vi vill passa på att tacka de som stöttar oss med bidrag då vi skaffade ett nytt träningsset
(overaller, strumpor, väska etc.). Ett extra tack till Göran Sörgren och Torben Carlsson för
att dom sömmade ihop det hela, Tack!

Med förhoppning om en bra säsong 2005 avslutar vi nu från oss.

Johnny, Peter, Björn och Dick.

P13 - födda 1991

Vi har jobbat och pratat mycket om den viktiga lagkänslan (VI-känslan), där alla deltagan-
dens kunskapsnivåer skall få acceptans inom gruppen och att acceptera att alla är vi olika
”bra”.

Vi är KUBARE helt enkelt.

Det är även positivt att vi har fått hit en kille, Björn Hallberg, som har fungerat som
målvaktstränare och även med träningen för hela gruppen. Det är bra att han inte har
någon egen grabb som spelar i laget.
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P17

Lite om året som gått. Vi har deltagit i 2 cuper, Sundcupen och Mittnordencup, med blan-
dade resultat. I P17 serien blev vi femma av nio lag. Vi har använt oss av 30 olika spelare
varav två födda 1990. Från juli till september har vi genomfört ca 50 match- och tränings-
tillfällen.

Träningflitigast har varit:
Jocke Andersson 45, Johan Hamberg 42, Marcus Nygren, Stefan Andersson 40,
Jonas Nilsson, Niklas Nordlund 39.

Skytteligetopp i serien:
9 mål Jacob Melin
8 Niklas Lundgren,
5 Johan Hamberg, Niklas Sivertsen
4 Niklas Nordlund, Jocke Andersson, Rasmus Engblom

Busliga
4 varningar Niklas Nordlund
2 Jocke Andersson, Daniel Fryxell
samt 3 röda kort

Två spelare, Johan Hamberg och Daniel Fryxell har spelat samtliga seriematcher.
Stefan Andersson missade 1.

Vi har även haft med spelare i reservlagserien som vi delat med Hassel. Tio olika spelare
har deltagit i dessa matcher.

Tack för i år. Till nästa år hoppas vi kunna utöka ledarstaben med 1 tränare till.
Bilder från säsongen finns på föreningens hemsida på sundvall.nu.
Bilderna har lagts in av Lars Åström.

Tränare: Bert-Ola Carström
Lagledare: Rahne Fryxell
Bollhämtare: Hans Andersson

TABELL
1.  Alnö IF 16. 13 0 3 67-19 39.
2.  Granlo/Selånger 16. 12 2 2 73-25 38.
3.  IFK Timrå 16. 9 2 5 61-28 29.
4.  Essviks AIF 16. 9 1 6 42-35 28.
5.  Kubikenborgs IF 16. 8 1 7 52-43 25.
6.  Kovlands IF 16. 7 0 9 39-64 21.
7.  GIF Sundsvall 16. 5 3 8 45-44 18.
8.  Viskans IF 16. 2 1 13 20-101 7.
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P12 - födda 1992

Säsongen för P92 startade som vanligt med Team Sportia cup i Nordichallen. Ett roligt
avbrott för de flesta i laget, eftersom den största delen även håller på med vinteridrott.
Vi lyckades vinna cupen även detta år, vilket är otroligt kul eftersom det är fjärde året i rad.
För de killar som inte har hållit på vinteridrotter har vi efter jul haft en träningstid i veckan.

Men för de allra flesta börjar fotbollsträningen i april. Då gick vi upp till tre träningar i
veckan, vilket är en träning mer än i fjol.

Under året har vi varit 28 killar plus ledare. Vi har bestämt oss för att spela med två 7-
manna lag under vårsäsongen och med ett 11-manna lag plus ett 7-manna lag under
höstsäsongen.

Under säsongen har vi spelat 25 seriematcher, vunnit 18, 3 oavgjorda och 4 förluster.
Målskillnad 143-36. Väldigt bra gjort grabbar!!!

Cuper under året:

1:a i Team Sportia Cup
1:a i Selånger gruscup (B-slutspel)
1:a och 2:a i Ytterhogdal
3:a och 5:a i Mittnorden



UNGDOMSFOTBOLL 10. 2004

KUBIKENBORGS IF 
 

roger norrman

P-11 födda 1993

Återigen ett spännande och framgångsrikt fotbollsår för 26 spelare, ledare och inte minst
viktigt lagets engagerade föräldrar.

2. Marcus Hörting   9. Hugo Fröberg 17. Eliaz Edberg 25. Robin Kristiansson
3. David Kilander 10. Mattias Svelander 18. Mattias W Eriksson 27. Alexander Volkers
4. Jimi Caddick 11. Axel Andreasson 19. Tor Viksell 28. Olle Bild
5. Andreas Persson 12. Erik Herlitz 20. Tomas Amérus 29. Joakim Åberg
6. Niklas Haglund 13. Johan Sköldh 21. Jonas Jonson 30. Sebastian Aldheden
7. Oskar Wedin 14. Oskar Larsson 23. Fabian Edh
8. Richard Persson 16. Isak Wiklund 24. Johan K Nordqvist

Under året har det tränats 1-2 gånger i veckan, från den 14 januari. Först inomhus i
Hedbergskas gymnastiksal 1 gång i veckan via Midälvas grusplan till SCA plan vid Ortviken
och till slut från den 23 maj 2 ”egna” tider på Kuben. Alltför ofta (varje vecka) har vi fått
flytta på oss för lag som valt att lägga sina seriematcher på andras träningstider än sina
egna. Trots detta har grabbarna kämpat vidare och haft ett snitt på 18 spelare vid varje
träning.

Träningen har ofta bedrivits i 3 stationsform, för att gynna mycket bollkontakt och tempo
med lite väntetider.
Tyngdpunkten har lagts vid passningsspel, mottagning och vidarespel av boll, igångsät-
tande av spel från målvakt, förflyttning med boll över längre ytor och avslut med skott,
smålagsspel och olika skottövningar.
7-mannaspel eller straffsparkar har ofta tillhört avrundningen.

I år har vi tränat eller spelat match under sammanlagt 88 dagar.

Utöver lagets aktiviteter har vi i år haft bingolotter eller friköp, varit bollkallar och skött för-
säljningen vid en A-lagsmatch samt genomfört hamburgergrillningen vid Kubendagen.
I samband med en inomhusträning på Hedbergska har vi genomfört ett föräldramöte.

Ica-cup inomhus i Timrå 13 till 15 februari inledde fotbollsåret, av 5 deltagande lag blev vi
1:a och 3:a. I finalen vann Kuben svart över IFK Timrå med 3-0.

22 april spelade vi 2 träningsmatcher  mot Granlo BK:s 93 respektive 92 lag, Kuben vann
med 8-0 och 3-2.

24-25 april var det dags för de två lagen att spela Selånger gruscup, semifinalerna spela-
des mellan Kuben gul – Kovland 5-0 och Kuben svart – Sund 0-1. I finalen vann gula laget
över Sund med 4-2.

Vi har under vårens seriespel spelat med 2 lag i 7-manna grupp 11C och 11D, se tabeller
sidan 3.

Båda lagen kvalificerade sig för höstens A-slutspel efter Kuben-Övriga 51-16   9 0 2  27p.
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P-11 födda 1993

I dom två första av årets tre sommarcuper deltog vi med ett lag i varje, för att under
Mitt-Norden cup kunna få ihop till två lag.

19-20 juni spelade laget (15 spelare) till sig en guldmedalj i Hudik-cup. Seger i grupp-
spelet efter en lite trevande inledning med oavgjort mot Selånger FK och sedan två segrar.
Åttondel (Kuben- Sundsjö 6-0) Kvart (Kuben-Hudiksvalls ABK 3-1) Semi (Kuben-IFK
Sundsvall 3-1) Final (Kuben-Tierp 4-1).

2-4 juli var det dags för Lilla-VM med 18 spelare, efter fyra segrar, en oavgjord och en för-
lust kvalificerade sig laget för kvartsfinal mot Fagerdalsalliansen 3-0. Efter förlust i semi-
finalen mot IFK Timrå 1-4 gjorde laget debut mot internationellt motstånd, Konin från Polen
besegrades efter straffar med 8-7 och bronsmedaljerna var bärgade.

Till Mitt-Norden cup den 29 juli till 1 augusti kunde 22 spelare vara med och vi deltog med
2 lag och var tänkt som årets cup höjdpunkt. Tränarna jobbade intensivt för att hitta den
bästa mixen för att göra de två lagen så jämngoda som möjligt. Resultatet blev så nära
fulländat som det går att komma. Lagen slutade som silver respektive bronsmedaljör efter
uppvisande av stort fotbollskunnande från alla grabbar i lagen. Det skulle visa sig att inter-
nationellt motstånd inte är att leka med speciellt inte det Lettiska. Gruppspelet avverkades
med 12-2 och tre segrar för lag gul, lag svart ville inte vara sämre 11-2 och tre segrar och
båda lagen till åttondelsfinaler.

Åttondel, Gul- Matfors Rangers 4-0, Svart- IFK Sundsvall 2-0.
Kvart, Gul- Selånger 1-0, Svart- Kovland 5-0.
Semi, Gul- FK Auda Multibanka 0-5, Svart- Njurunda 2-2 (6-2 hörnor)
3: pris, Gul- Njurunda 3-1
Final, Svart- FK Auda Multibanka 0-6.

Serielunken under hösten kryddades lite extra av att båda lagen kvalificerat sig för A-slut-
spel. Efter en serie av väl genomförda matcher minns vi speciellt sista omgången där vårt
ena lag besegrade tidigare obesegrade IFK Timrå med 4-1 och det andra laget klarade
oavgjort 4-4 mot GiF Sundsvall vilket räckte till en 2:a och 5:e plats i slutspelet.
Kuben – Övriga  54-37   7 1 6   22p.

Under Kubendagen besegrades Fagerdalsalliansen i 7-manna och vi spelade en kombine-
rad 11-manna match med Kubens 92:or.

Den 10:e oktober säsongsavslutade laget med en 11-manna match mot Giffarnas 92:or,
förlust 1-8. Vi åt lasagne i klubbstugan, hade en fyrkamp och avslutade med att se
Kubens- A lag besegra Furunäs/Bullmark med 3-2 på sin väg till division 2.

En utförligare resultat redovisning finns på klubbens hemsida http://www.sundsvall.nu/
arena/kubikenborg_if/

Lennart, Bosse, Tomas och Lars.

Vi ses igen den 7 december på inomhusträning 17.45 – 19.00 i Åkersvikskolans gymnas-
tiksal.



UNGDOMSFOTBOLL 12. 2004

KUBIKENBORGS IF 
 

roger norrman

P 10 - födda 1994

27 Fotbollsspelare, 2 st tränare, 3 st lagledare samt 2 st kassörer 2 st fika ansvarig och
samtliga föräldrar har bidragit till en härlig säsong. Nya i staben är Anders Strandlund
tränare, Kalle Norberg och Stefan Andersson lagledare, samt fika ansvariga Carina Lind-
ström och Micke Lindström. Jag och Anders vill ta tillfälle att tacka alla som har ställt upp
för laget, dvs. Kubikenborgs IF, Vaktmästarna, samt våra sponsorer Office och Team
Sportia.

Träningen
Började den 11 januari i Katrinelunds gymnastiksal där vi tränade på söndagar mellan
16:45-18:00.
Träningarna innehöll mycket spel samt skott och bollbehandling. I februari hade vi ett sam-
arbete med IFK och spelade mot dom i tre matcher. Sen försvann snön och grusplanerna
blev träningsbara. Då började vi att träna Måndagar och Torsdagar. Träningarna var
mycket boll, uppvärmningar med boll, sen mycket varierande spelövningar, sen avslutades
träningarna med två målspel. Grabbarna har utvecklats enormt i år.

Cupspel
Vi har spelat tre cuper, Selånger cup (gruscup). Där vi spelade 7-mannaspel för första
gången (mot dom som är ett år äldre). Det var en hård början men det gjorde grabbarna
kanon. Det var förluster och vinster, men vi lärde oss mycket. Lilla Vm 2 st lag med 12-13
spelare i varje lag. Ett av lagen gick till åttondel. Det andra laget förlorade finalen mot IFK
med 1-0. Mittnorden cup två lag 12-13 spelare. Ett av lagen åkte i gruppspelet medan det
andra vann matchen om tredje pris mot Sund med 2-1. Bra jobbat av alla grabbar i dessa
cuper.

Seriespel
Planeringen var att ha ett lag i 5-manna serien och ett lag i 7-manna serien (P11 ett år
äldre). Och att alla skulle få spela 7-manna och det har alla fått gjort. Men en del har fått
spela mera och andra spelat lite mindre pga. alla mognar lite olika så det har inte varit lätt
att välja vilka som skall spela 7- kontra 5- manna. Men här måste Jag och Anders ge grab-
barna en stor eloge för det har inte varit något gnäll. Hur gick det då? I 5-manna förlorade
vi inte många matcher. Bra spel rätt inställning. I 7-manna spelade vi C-slutspel och
läxade upp några P11 lag medan vi själva vart uppläxade några gånger.

Summering
Ett bra seriespel med vinster och förluster
Tre cuper med otroligt roligt spel samt bra inställning

På lördag 9/10 ska vi ha en liten avslutning för laget. Med en Föräldrar match på Kuben.
Samt  äta något gott. En liten prisutdelning blir det. Samt ett kort föräldrar möte inför nästa
år. Sen ska Anders och jag ta med grabbarna till laserhallen . Ps  Här ska skjutas….

Som avslutning vill vi TACKA alla som ställt upp för laget.



13.UNGDOMSFOTBOLL 2004

KUBIKENBORGS IF 
 

roger norrman

P 10 - födda 1994

Truppen
2. Viktor Svanberg 15. Dennis Zverko
3. Joakim Norell 16. William Sörgren
4. Fredrik Eriksson 17. Hampus Pettersson
5. Niklas Lindström 18. Henrik Eriksson
6. Simon Åslin 19. Tobias Lidström
7. Linus Rollmar-Bergström 20. Oliver Schmidt
8. Axel Hagner 21. Fredrik Andersson
9. Jens Larsson 22. David Svenningsson

10. Joakim Nerén 23. Fridolf Svelander
11. Anton Åhman 24. Jonas Sjölund
12. Karl Normelli 25. Markus Jonsson
13. Anton Granat 26. Anton Eriksson
14. Kevin Thumfart 27. Markus Svantesson

28. Jonathan Engholm

Tränare: Jerry Nerén, Anders Strandlund
Lagledare: Kalle Norberg, Stefan Andersson, Fredrik Nyberg
Kassörer: Bosse och Camilla Sveningsson
Fikaansvariga: Carina och Mikael Lindström



UNGDOMSFOTBOLL 14. 2004

KUBIKENBORGS IF 
 

roger norrman

P 9 - födda 1995

Träningar

P95 började fotbollssäsongen med att redan i januari samlas varje tisdag på Hedbergska-
skola för en timmes spel, fotboll och innebandy.
Under denna inomhusperiod har antalet killar på träning legat mellan 16 och 24 vilket har
varit ett mycket glädjande att de har varit så många som väljer fotboll även under vinter-
halvåret.

När vi sedan i slutet på april gick ut på grusplanen utanför kansliet så växte antalet killar
till cirka 34 st. Under hela året så har vi träffats vid 80 tillfällen och i snitt varit 24 pojkar.
Det har varit mycket roligt med alla dessa pojkar på träningen och det märks att killarna
tycker att det är roligt. Träningarna har också givit resultat, vilket märks på deras boll-
kontroll och i deras spelförståelse.

Antal killar
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Antal killar

Vid alla tränings tillfällen som vi har haft så har våran filosofi varit att det skall var mycket
spel för killarna med ett inledande pass av grundläggande fotbollsutbildning bestående av:

• Tillslag
o Bredsida
o Vrist

• Mottagningar
• Nedtagningar
• Bollkontroll

o Rörelse med boll
• Nick
• Passningar

o Bredsida
o Vrist
o Långa
o Korta

• Skott
o Bredsida
o Vrist
o Tåfjutt
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Vi har i år börjat med lite positionsspel, bara så att killarna har fått känna på det och fått
en första inblick i av det betyder.
Vi har också försökt genomsyra våra träningar med att det är en lagidrott som vi håller på
med och hur viktigt det är att vi uppträder på ett korrekt sätt mot varandra.

Matcher

P95 har under året deltagit med 3st 5-mana lag i seriespel för pojkar födda 1995, vilket
resulterade i att vi spelade 27 matcher. Vi har segrat i ca 2 av 3 matcher.
P95 har även deltagit i tre cuper:

9 Selånger GrusCup, 2 st lag där det ena spelade b-slutspel och det andra vann A-
slutspelet.

9 Lilla Vm, 2 st lag där vi kom 2:a och 3:a i A-slutspelet.
9 Mitt Norden Cup, 2 st lag som åkte ut i åttondel och kvartsfinal.

Detta har som vi ser det varit ett antal mycket bra och lärorika matcher som utvecklat
killarna på ett mycket lärorik sätt.

Sammanfattning

Som helhet så har det varit ett mycket roligt och lärorik år både för spelare och ledare och
vi ser redan fram emot nästa år med stor förväntan.

Olle Jocke, Lasse, Peter, Nisse och Annika
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Vi i fotbollsskolan började fotbollssäsongen redan i februari. Då samlades vi varje onsdag
för gymnastik, fotboll & innebandy. Gymnastikövningarna inriktade sig på koordination,
smidighet och balans. Antalet deltagare varierade mellan 15-20 st killar och tjejer.
l början av maj startade vi med utomhusträningarna utanför Kubenkansliet.
Under hela våren så strömmade det till nya fotbollsspelande ungdomar, både tjejer och
killar var välkomna!
Under hela våren och in på sommaren hade vi en Knatte-serie mot 5st andra lag, som
anordnades en gång var av respektive lag.
Innan sommaruppehållet så var vi ca 35 deltagare på vår lista!

Vårat lag har spelat matcher under året enligt nedan:
* Knatte serie ( 6st).
* 2st cuper: Ånäs-cupen och Knatte cupen i Essvik).
* Tränings match mot IFK sundsvall.
* Matcher på Kubendagen.
l matcherna så har man fått spela på olika positioner. Och den populäraste har varit mål-
vakt (som förra året), vi har alltid haft minst 2 st som har velat stå i mål!
När vi hade tränat en bit in på hösten så hade vi en fortsatt tillströmning av deltagare, så vi
var 45st deltagare på listan med 19 tjejer och 26 killar! Vi kalllade till ett föräldramöte med
SDFF som beslutade att tejerna var välkomna att börja att träna med SDFF.

Vi tackar för i år och önskar alla tjejer ett stort lycka till nästa år.
Och vi ledare vill även tacka Alla härliga barn samt föräldrar för ett utvecklande och aktivt
år, och ser ett nytt spännande år framför oss. Tack för ordet; hälsningar.

Pelle G, Lasse J, Maju A, Micke H
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Nu börjar vi få kläm på det här med fotboll!!

Säsongen började inomhus med innebandy, hinderbanor och drygt ett tjugotal glada barn
i Skönsmons skolas lilla gympa sal.
När vi i mitten av april började träna utomhus så började även tillströmningen av ännu fler
barn. Än en gång var vi tvungna att fundera på ytterligare en delning av åldersgrupper.
97:or tränade på ena planhalvan och 98/99 på den andra. Vi bestämde oss för att dela
på ”allt” säsongen ut, Men att i praktiken ändå börja klara oss själva.

I juni hade vi ett otroligt lyckat sammandrag, ”Kuben cupen”, som vi anordnade tillsam-
mans med 98/99:orna. Med blandade matchresultat hade vi en toppen dag med sol,
mycket fotboll, glädje, hamburgare och hjälpsamma föräldrar, som glatt ställer upp med
både bakning och försäljning.

Efter sommaruppehållet var det så dags för Ånäscupen, där vi ställde upp med två lag.
Killarna gjorde otroliga matcher med tanke på att de flesta i motståndarlagen var året äldre
och huvudet längre än de våra.
Sedan i september var vi med i Kronsaftcup, på IP, där vi stolta, efter dagens insatser,
kunde gå med i paraden med stora Kuben flaggan i topp.
Sista matcherna för säsongen, spelades under ett sammandrag där IFK stod som värd.
Än en gång gjorde killarna fantastiska insatser.
Det bästa av allt är att de har kul tillsammans, även MELLAN matcherna, för det är ju
faktiskt bara LEK!!

Årets sista match spelades mot föräldrarna, avslutades med grillad korv och fika,
INNAN regnet och blåsten kom, som det gjort de flesta måndagarna då vi tränat.

Killarna har gjort fantastiska framsteg under denna säsong.
Det är ett nöje att vara tillsammans med dem både på och vid sidan av planen.

Ylva, Krister, Rickard & Anders
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Nu har ett år gått sedan vi genomförde en delning mellan 96:or och yngre. I samband med
att utomhussäsongen drog igång i våras blev det ytterligare en delning. 97:orna var så
pass många att det utgjorde ett (ja, kanske rent av två) lag. Därför har ett lag för 98:or och
yngre uppstått i Kuben.

Intresset för fotboll är enormt ute på Kuben. Bara i 98:orna och yngre är det omkring 40
barn som är aktiva.

Säsongen började med lite inomhusträning, där 97:orna och yngre tränade tillsammans i
Skönsmoskolans gymnastiksal. Det var mest innebandy som spelades och ibland lite
fotboll. Barnen var energiska och tränade flitigt.

Våra träningsmöjligheter måste anses vara relativt goda, då det finns fina fotbollsplaner
för de yngsta i Kuben. Vi håller till på sju-och fem-manna- planerna nere vid Kubenbadet.

När det gäller träningsdeltagande så har det varit helt otroligt. Vi har legat på 20 i snitt
under våren och hösten. Det ska också tilläggas att under sommaruppehållet körde vi på
med lite lättare och lekfullare träning. Snittet under sommaruppehållet var omkring 12-14
varje träningspass (det tror jag inte många A-lag i distriktet kan skryta med ☺).

Träningsfrekvens Kuben 98 och yngre
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Vi har även spelat några matcher. Det började med en match uppe på Baldershov IP mot
IFK Sundsvalls 97:or med en knapp uddamålsförlust.

Den 19 juni anordnade vi en cup, där vi bjöd in två lag, GIF Sundsvall och IFK Sundsvall.
Tyvärr lämnade IFK återbud och vi körde en dubbelserie med våra två lag och GIF.
Detta var en stor succé, då vi hade fika- och hamburgeförsäljning och det var mycket
publik.

Den 4 september var det sedan dags för Kronsaft Cup, där hade vi två lag med och de
gjorde otroligt bra ifrån sig. Två vinster och två förluster, där vi efter matcherna deltog i
den traditionella Kronsaftparaden.

Den 11 september var det sedan dags för Kubendagen. Där spelade två lag en match var,
mot Essviks AIF och IFK Sundsvall. Det blev en vinst och en förlust.

Under vår egen lilla KNATTE CUP och Kubendagen har föräldrarna ställt upp mangrant
vid försäljning och bakning och i vissa fall sponsring. Ett stort tack till alla föräldrar och
sponsorer.

Vi vill till sist tacka alla barn som varit och tränat under 2004 och väl mött senare i höst.
Lena, Dick och Peter.


