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Verksamhet Ungdomsfotbollen 2003

I år har det varit roligt att tillhöra Kubikenborgs IF. Seniorlaget vann div IV och kvalificerade sig för
div III. Antalet ungdomar blir fler inom ungdomsfotbollen och flera lag har presterat bra resultat.
Nu väntar ett mycket viktigt arbete för oss i ungdomssektionen och i styrelsen. Och det är att skapa
förutsättningar så att vi kan ta emot alla de ungdomar som vill vara med. Då tänker jag inte bara på
att ha en fotbollsplan att vara på, utan på allt runt omkring. Vi har därför planerat en dag med alla
ledare där vi ska prata om sådana saker som organisation, ekonomi och utbildning. Låter kanske
lite tråkigt men är nödvändigt för att det ska fungera. Här hoppas jag på hjälp av SISU som är
idrottens studieförbund.

Jag tycker att vi har det bra på Kubenplan. Träningsmöjligheterna är goda. Vi har tillgång till grus,
gräs och konstgräs. Vi har duktiga ledare. Föreningen har en policy för verksamheten. Med det
som grund tror jag att det är många som väljer Kubikenborgs IF.

Vid starten av denna säsong hade ledarna ett antal önskemål som vi har försökt att jobba med.
• bilda en ungdomssektion - genomfört och ska verkställas med val nästa år
• fri bingolotto - genomfört, man får välja friköp eller att sälja
• klara riktlinjer för rekrytering - det jobbar vi med
• utbildning grundkurs och U1 - grundkursen är genomförd, U1 planeras
• resepolicyn inom föreningen bör ses över - genomfört och reviderat
• budget och bättre uppföljning av ekonomin- genomfört, vi har nu egen kassör för U-fotbollen
• få fram en tränaransvarig - genomfört

Hur det gått för lagen i sina matcher kan du läsa om på kommande sidor.
Det går även bra att titta in på vår hemsida: www.sundsvall.nu/arena/kubikenborgs_if

Roger Norrman, ungdomsansvarig Kubikenborgs IF

Innehåll:
sid 2. info och innehåll
sid 3. tabeller
sid 4-5. P13 - f 90
sid 6. P12 - f 91
sid 7. P11 - f 92
sid 8-9. P10 - f 93
sid 10-11 P 9  - f 94
sid 12-13 P  8 - f 95
sid 14 P  7 - f 96 fotbollsskolan
sid 15 P  6 - f 97-98 fotbollsskolan
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Vårtabeller 2003

P13 A
1. Svartviks IF 8. 7 0 1 45 - 08 21.
2. IFK Sundsvall 2 8. 7 0 1 32 - 10 21.
3. GIF Sundsvall 8. 5 1 2 41 - 11 16.
4. Kubikenborgs IF 8. 5 1 2 26 - 19 16.
5. Alnö IF 8. 4 1 3 30 - 22 13.
6. Matfors IF 2 8. 3 0 5 19 - 32 9.
7. Selånger FK 8. 2 1 5 19 - 19 7.
8. Ånge IF 8. 1 0 7 22 - 63 3.
9. Stöde IF 8. 0 0 8 10 - 60 0.

P13 7-manna
1. Fagerdalsalliansen 4 3 0 1 20 - 06 9.
2. IFK Timrå 4 2 2 0 16 - 13 8.
3. Sund IF 3 4 2 0 2 18 - 18 6.
4. Kubikenborgs IF 4 1 1 2 11 - 20 4.
5. Östavalls IF 4 0 1 3 9 - 17 1.

P12 D
1. Matfors IF United 5. 4 0 1 18 - 14 12.
2. Fränsta IK 5. 2 3 0 15 - 10 9.
3. Kubikenborgs IF 1 5. 2 2 1 17 - 14 8.
4. IFK Sundsvall väst 5. 2 1 2 21 - 14 7.
5. Svartviks IF röd 5. 1 1 3 11 - 16 4.
6. Selånger FK nord 5. 0 1 4 7 - 21 1.

P12 E
1. GIF Sundsvall 5. 5 0 0 34 - 09 15.
2. Ånge IF 5. 4 0 1 19 - 16 12.
3. IFK Sundsvall syd 5. 2 0 3 14 - 12 6.
4. Kubikenborgs IF 2 5. 2 0 3 16 - 27 6.
5. Stöde IF 5. 1 0 4 12 - 20 3.
6. Medskogsbrons BK 5. 1 0 4 10 - 21 3.

P11 A
1. Alnö IF 1 6. 5 1 0 28 - 09 16.
2. Kubikenborgs IF 2 6. 4 1 1 45 - 08 13.
3. IFK Sundsvall väst 6. 4 1 1 44 - 18 13.
4. Matfors IF blå 2 6. 3 0 3 23 - 31 9.
5. IFK Timrå vit 6. 2 1 3 23 - 19 7.
6. Fagerdalsalliansen 6. 1 0 5 9 - 36 3.
7. Söråkers FF 6. 0 0 6 5 - 56 0.

P11 B
1. IFK Sundsvall syd 6. 6 0 0 50 - 13 18.
2. Alnö IF A 6. 5 0 1 33 - 13 15.
3. Njurunda SK 2 6. 3 1 2 21 - 23 10.
4. Njurunda SK 1 6. 2 1 3 27 - 18 7.
5. IFK Timrå 93 6. 2 1 3 12 - 25 7.
6. Kubikenborgs IF 93 6. 1 1 4 20 - 29 4.
7. Fagerviks BK 6. 0 0 6 8 - 50 0.

P11 E
1.  Kubikenborgs IF 1 5. 4 1 0 36 - 11 13.
2.  IFK Timrå blå 5. 3 2 0 27 - 15 11.
3.  Matfors IF blå 1 5. 2 1 2 16 - 22 7.
4.  Svartviks IF 93 5. 2 0 3 10 - 17 6.
5.  HOIF 5. 1 0 4 19 - 29 3.
6.  Essviks AIF 5. 1 0 4 19 - 33 3.

Hösttabeller

P13 A-slutspel
1.  GIF Sundsvall 8. 6 2 0 36 - 07 20.
2.  Svartviks IF 8. 6 0 2 21 - 05 18.
3.  IFK Timrå blå 8. 6 0 2 28 - 20 18.
4.  Sund IF 1 8. 5 1 2 23 - 08 16.
5.  IFK Sundsvall 2 8. 3 1 4 17 - 16 10.
6.  Alnö IF 8. 2 0 6 8 - 28 6.
7.  Essviks AIF 8. 2 0 6 9 - 32 6.
8.  Kubikenborgs IF 8. 1 2 5 9 - 18 5.
9.  Matfors IF 1 8. 1 2 5 10 - 27 5.

P13 7-manna
1.  Fagerdalsalliansen 5. 4 0 1 29 - 16 12.
2.  Sund IF 3 6. 3 0 3 37 - 24 9.
3.  Kubikenborgs IF 6. 2 0 4 18 - 26 6.
4.  Östavalls IF 5. 2 0 3 14 - 32 6.

P12 B-slutspel
1.  Matfors IF United 7. 5 1 1 46 - 21 16.
2.  IFK Sundsvall väst 7. 5 0 2 41 - 17 15.
3.  Kubikenborgs IF 1 7. 5 0 2 22 - 18 15.
4.  Kubikenborgs IF 2 7. 4 1 2 28 - 23 13.
5.  IFK Sundsvall syd 7. 2 2 3 23 - 30 8.
6.  Selånger FK öst 7. 2 1 4 15 - 22 7.
7.  Sund IF 2 7. 1 1 5 17 - 37 4.
8.  Alnö IF röd 7. 1 0 6 10 - 34 3.

P11 A-slutspel
1.  Alnö IF 1 7. 6 1 0 31 - 08 19.
2.  Kubikenborgs IF 1 7. 6 0 1 48 - 05 18.
3.  IFK Timrå blå 7. 5 0 2 27 - 16 15.
4.  Granlo BK 7. 3 0 4 18 - 17 9.
5.  IFK Sundsvall syd 7. 3 0 4 20 - 31 9.
6.  IFK Sundsvall nord 7. 3 0 4 14 – 30  9.
7.  Alnö IF A 7. 1 1 5 9 - 26 4.
8.  Lucksta IF 7. 0 0 7 14 - 48 0.

P11 B-slutspel
1.  IFK Sundsvall väst 7. 6 1 0 40 - 14 19.
2.  Kubikenborgs IF 2 7. 4 3 0 38 - 20 15.
3.  Matfors IF blå 1 7. 2 3 2 23 - 22 9.
4.  Njurunda SK 2 7. 3 0 4 18 - 26 9.
5.  Ånge IF 7. 3 0 4 15 - 28 9.
6.  Ljustorps IF 7. 2 2 3 16 - 24 8.
7.  GIF Sundsvall 2 7. 1 2 4 18 - 27 5.
8.  GIF Sundsvall 1 7. 0 3 4 20 - 27 3.

P11 D-slutspel
1.  Kubikenborgs IF93 7. 7 0 0 50 - 14 21.
2.  HOIF 7. 5 0 2 58 - 24 15.
3.  Essviks AIF 7. 5 0 2 36 - 22 15.
4.  Fagerdalsalliansen 7. 3 1 3 22 - 28 10.
5.  Alnö IF röd 7. 3 0 4 21 - 35 9.
6.  Kovlands IF 7. 2 1 4 16 - 28 7.
7.  Indals IF 7. 2 0 5 8 - 26 6.
8.  Fagerviks BK 7. 0 0 7 13 - 47 0.
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P13 - födda 1990

Vi startade upp träningen inomhus i Sticksjö samt i Skönsmon i början på december. Så fort att
planerna ute var speldugliga flyttade vi ut. Träningsdosen har legat på 3 ggr i veckan.
P13 truppen bestod från början av 24 spelare, 3 tränare, 2 lagledare samt 1 målvaktstränare.
Under säsongen har det tillkommit 2 och 2 har bytt lag. Ingen har slutat helt med fotbollen.
Från januari fram till oktober har vi varit samlade 144 ggr till träning och match. Då truppen var så
stor anmälde vi ett lag till 11-mannaserien och ett lag till 7-mannaserien vilket innebar att vi
kunde hålla igång hela truppen varje helg.
I somras for laget till Ljusdal för att delta i Ljp-cup. En mycket trevlig vistelse för alla som var med.
Dessutom gick det bra spelmässigt vilket medförde en hedersam 3:e plats i cupen.
I seriespelet kvalificerade vi oss till A-slutspelet efter en bra genomförd vårsäsong. Trots att vi
kom näst sist i slutspelet så var vi aldrig utspelade mot något lag. Vi har under hösten kunnat
notera att vi kommit närmare våra motståndare spelmässigt än att de dragit ifrån oss.
Även i år har vi genomfört Coerver Coaching träning under ledning av Bradley Douglas. En nyhet
är att vi samarbetat med Sdff vilket gått alldeles utmärkt.

Det går bra att läsa mer om P13-laget på vår egna hemsida:
http://hem.passagen.se/kuben90

Tack alla som bidragit till att hålla i gång P13 laget under säsongen.

Pelle P, Pelle S, Anders, Roger, Birgitta, Helena

Pelle S Pelle P Roger Anders Birgitta Helena

Johan Daniel Jonas Niklas Peter Christoffer Carl Rasmus

Niklas Eric Sebastian Jesper Sean Jonathan Emil Philipp

ZebastianOscarAndré EmilErikPatric Victor Anton
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Statistik 2003 pojkar 90
Träningsmatcher
7-manna
Kuben1 -Kuben91 8-1
Kuben2 -Kuben91 9-1
Kuben 1 -Kuben 2 3-2
Kuben -Sund 3-5

5-manna
Kuben 1 -Kuben 2 5-2
Kuben -Alnö 5-3

11-manna
Kuben -IFK Timrå F15 0-1

-Sund 3-4
-GIF 89 0-7

GIF-cupen 7-manna
Kuben -Timrå vit 0-0

-Ljustorp 0-1
-GIF Rangers 1-2

Sund-cupen 7-manna
Kuben -GIF Rangers 0-0

-IFK Sundsvall 1-0
-Svartvik 0-3
-Älandsbro (kval) 3-0
-GIF Blå (1/4) 2-4

ICA-cupen 5-manna
Lag 1 -Ljustorp 0-2
Lag 1 -Sund 1 1-1
Lag 1 -Timrå blå 1-2
Lag 2 -Timrå vit 0-0
Lag 2 -Sund 2 0-1
Lag 2 -Söråker 2-0

Ljp-cupen 11-manna
Kuben -Ljusne 4-1

-Tallåsen 2-1
-Svartvik 0-1
-Kilafors (1/8) 3-2
-Ytterhogdal (1/4) 1-0
-Tallåsen (1/2) 0-1
-Sund (3-4 pris) 3-2

Mittnorden 11-manna
Kuben -Svartvik 1-1

-Sidensjö 2-1
-Söderhamn 2-2
-Timrå vit (1/8) 1-5

DM 11-manna
Kuben -Stöde 3-2

-GIF Sundsvall 0-6

Seriespel vår 7-manna
Kuben -Fagerdalsalliansen 1-9

-Östavall 6-4
-IFK Timrå 2-2
-Sund 2 2-5

Seriespel höst 7-manna
Kuben -Sund 3 3-8

-Fagerdalsalliansen 3-5
-Östavall 3-6
-Östavall 2-3
-Fagerdalsalliansen 3-1
-Sund 3 4-3

Seriespel vår 11-manna
Kuben -GIF Sundsvall 0-3

-Alnö 4-3
-IFK Sundsvall 2 3-1
-Selånger 3-3
-Ånge 5-0
-Stöde 4-2
-Matfors 2 6-2
-Svartvik 1-6

Seriespel höst 11-manna A-slutspel
Kuben -Essvik 1-3

-Matfors 1 1-1
-Alnö 3-0
-Svartvik 0-1
-IFK Sundsvall 1-4
-GIF Sundsvall 1-1
-IFK Timrå blå 2-4
-Sund 0-4

Ma Må
Niklas Nygren 54 42
Emil Lindgren 51  7
Christoffer Schmidt 51  3
Rasmus Moxén 48  3
Jesper Sjöberg 45  7
Oscar Skog 44  8
Victor Gäfvert 44  6
Patric Nylander 44  2
Erik Falenius 42  1
Zebastian Lind 40  6
Emil Norrman 39 12
Johan Glas 36  4
Eric Öckerstedt 36  4
Sebastian Sjödin 35 16
Daniel Jacobsson 35  0
Peter Hanning 33  1
Sean Kettle 31  4
Anton Berggren 29  4
Calle Enbom 26  1
Philipp Kirjonen 25  1
André Nilsson 22  2
Niklas Norrström 14  0
Jonathan Dahlberg-L  7  1
Adam Engberg  3  2
Jonas Thoresson  3  0
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P12 - födda 1991

Fotbollssäsongen är över för den här gången. 27 st grabbar som kämpat och slitit på matcher
och träningar.
I januari började vi med att spela Gif cupen i Nordichallen. Vi deltog med två lag. Rolig
turnering och en bra start på fotbollsåret. Vi blev tvåa med lag1 där vi tyvärr inte räckte
till i finalen mot Gif Sundsvall.

Träningsmässigt var vårsäsongen lite strulig, dåligt med träningstider och när planen blev bar
så började det snöa osv. Och det visade sig också i seriespelet med blandade resultat.

Hudikcupen i juni blev en höjdare, där vi för första gången fick övernatta tillsammans. Det blev
B-slutspel för båda lagen (kvartsfinal). Spelmässigt var det en framgång om man ser hur serie-
spelet varit. Det är härligt när man ser killarna kämpa och hur dom försöker att tänka på vad
man har sagt till dem innan matchen och när dom försöker förverkliga detta på planen.

I juli deltog vi i en vänskapsturnering i 11–manna som Sunds IF P12 arrangerade. Killarna
spelade mycket bra med tanke på värmen och att de inte spelat så mycket 11-manna matcher
tidigare. Det är en stor omställning att spela på en fullstor plan när man ska hålla bredden på
vänsterkanten som tränaren sagt och samtidigt är bolluslingen på högerkanten och man vill bara
springa dit och vara med.
I juli var vi med i Mitt Norden Cup i Timrå. Båda lagen genomför även denna turnering spel-
mässigt bra. Lag1 kom till åttondelsfinal. Tyvärr får lag2 möta det grekiska lag i kvartsfinalen
som sedermera vann turneringen.

På hösten spelade vi ett B-slutspel med båda lagen i serien. Där tycker vi att spelet började
stämma mer och inställningen var också mycket bättre.
Som avslutning på året ställde vi upp med ett lag i en 11-manna vänskapsturnering i
Medskogsbron. Återigen blev Gif Sundsvall för svåra i finalen (1-2).
I år har det tillkommit en ny tränare, Alf Eriksson. På hösten förstärkte även Lars Sollerman
ledarsidan. Två stycken kanonkillar som kommer att tillföra mycket.
Per-Axel Norberg har tillkommit som lagledare och han har på ett mycket bra sätt fått struktur
på allt som är kring laget.
Jättetack…

Slutligen vill vi gratulera A-laget som
gick upp till division 3, roligt med
tanke på att vi P12 också varit
delaktiga i den framgången genom
att vi har ställt upp som bollkallar
och varit där och hejat fram dem.

Tack för den här säsongen!

Peter & Johnny
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P11 - födda 1992

Säsongen för P92 startade med GIF cupen i januari. Båda våra lag möts i semifinalen
där avgörandet kom efter 8:e straffomgången. Vinnande lag gick till final och vann.
Match om tredje pris vann det andra Kubenlaget.

Därefter sommarcup i Ytterhogdal som är enblandad 91-92 cup. Ett lag tog sig till final,
där man förlorade på straffar. Lite snöpligt då man ledde med 4-2 när två minuter återstod
av ordinarie matchtid.

I Mittnorden åkte båda våra lag ut i kvarten.

I serien, har det gått enligt följande: 18 vinster, 5 oavgjorda, 2 förluster. Målskillnad: 168-45.

Vi är i dagsläget 26 killar och vi ser fram emot nästa säsong.

Kenneth, Håkan, Pecka och Tomas
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P-10 födda 1993

Föräldrar, ledare och 28 fotbollspelare har haft ett härligt år tillsammans. Utan vår gemensamma
insats och intresse skulle inte nedanstående verksamhet vara möjlig. Tack allihopa och  vi ses igen
i januari 2004.

Träningen under året har varit 2 gånger per vecka från det att planerna blivit snöfria till dess att
gräsplanerna stängts av för säsongen. Då vi under hösten aldrig var färre än 22 på någon träning
känns det som om 2 gånger i veckan är lagom även under nästa år.
Den ena av veckans träningar har varit inriktad på spel, den andra på teknikträning i form av
trestations övningar där 7-9 killar tränat tillsammans på varje station.
Vi kommer under nästa år att träna 1,5 timma vid varje tillfälle och försöka satsa ännu mera på
kvalité.
Inomhusträningen startar med 1 gång i veckan från och med 14 januari.
Ambitionen är att hålla igång två lag i 7-manna under året.

Vi har samlats till match och träning 83 gånger under 2003.

Årets gemensamma klubbaktiviteter har varit bingolottoförsäljning, bollkallar vid två A-lagsmatcher,
försäljning av lotter vid Kubendagen och av säkerhetsbrickor till Ungdomssektionen.

Säsongen 2003 startade med GIF Sundsvall Cup 4 januari. Vi ställde upp med två lag som
klarade gruppspelet galant.
Ett av lagen nådde kvartsfinal där det blev förlust efter 7-8 på straffar mot IFK Sundsvall.
Det andra laget förlorade finalen mot Giffarna med 0-1.

Från den 24 januari till 10 april tränade vi på fredagar mellan 19-20 i Katrinelunds gymnastiksal,
träningen vände sig i första hand till de som inte sysslar med någon annan sport på vintern.

I slutet av mars träffades lagledare och tränare för att göra klart planeringen för 2003. Sedan
avverkades i rask takt föräldramöte och spelarmöte med diskussion om etik, moral och
regler på och utanför planen.

Vi spelade i seriespelet på våren med ett lag i 5-manna P10 och ett lag i 7-manna P11. Av 11
spelade matcher vann vi 2 och spelade 1 oavgjord. 7-manna laget kvalificerade sig till D-slutspel
under hösten.

I mitten av juni åkte hela gänget till Hudiksvall och spelade med 2 lag i Hudik Cup under två dagar.
Här ställdes vi till största delen mot för oss okänt motstånd men grabbarna visade klassen och
klarade gruppspelets 6 matcher med 30-5 i målskillnad och 6 segrar. Det ena laget stötte på
patrull i kvartsfinalen i en rysare mot Sund som gick till straffar och till slut 4-5. Lag nummer 2
förlorade semifinalen mot finalsegrarna Hudiksvalls ABK med 1-3.
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P-10 födda 1993

Vårsäsongen avslutades med fyra dagars bilrally i västra - även kallat Lilla VM. Vi ställde upp
med ett lag som finalvann mot IFK Timrå med 1-0 och därmed fick revansch för förra årets
finalförlust.
I början av augusti var det dags för Mittnorden Cup i Timrå, elva nya spelare tog plats i laget
jämfört med Lilla VM. Även här bjöd grabbarna på valuta för pengarna genom att spela sig
kvar ända till finaldagen då det blev förlust mot IFK Timrå i semifinalen med 0-4. Sedan gick
man direkt ut och slog IFK Timrås andra lag i bronsmatchen med 5-0.

Höstens seriespel bjöd på 14 matcher varav 10 vanns och 1 slutade oavgjort. I D-slutspelet
i 7-manna vann laget 6 raka matcher och ställdes i en direkt avgörande seriefinal mot HOIF i
den 7:e matchen. Laget vann med 7-3 och vann serien obesegrade.
Vi ser alla fram emot att spela 7-manna fotboll under 2004.

Under Kubendagen matchade båda lagen mot Fagerdalsallianses lag 92 och 93. Vi var
ofina nog att låta gästerna vända hem poänglösa.

27 september hade laget sin egen säsongsavslutning med förmatch till A-laget, mot Gif
Sundsvall och på eftermiddagen seriematch i 5-manna i Matfors. Sedan begav vi oss alla till
bowlinghallen för att äta hamburgare och testa rännorna.

För den som är intresserad av att veta resultaten från alla våra matcher under året hänvisar vi
till klubbens hemsida, http://www.sundsvall.nu/arena/kubikenborgs_if/

Bosse, Lars, Lennart, Tomas

Kubikenborgs IF P93 - 2003
Övre raden: Andreas Persson, Olle Bild, Jonas Jonson, Erik Herlitz, Jimi Caddick, JoakimÅberg,
Tomas Amérus, Robin Kristiansson och Mattias Svelander
Mellan: Lars Fröberg (trän), Marcus Hörting, Mattias Wennberg Eriksson, Niklas Haglund,
Oskar Sjöström, Alexander Volkers, Tor Viksell, Oskar Wedin och Tomas Svelander (trän)
Nedre raden: Vilgot Mjörnheim, Hugo Fröberg, Johan Koistinen Nordqvist, Richard Persson,
Johan Sköldh, Oskar Larsson, Isak Viklund, André Reiman och Axel Andreasson
Saknas: Kardå Chalak, Eliaz Edberg och Karl-Oskar Gerdin



KUBIKENBORGS IF

UNGDOMSFOTBOLL 10. 2003
roger norrman

P 9 - födda 1994

23 talanger, 2 st tränare, 1 lagledare och samtliga föräldrar har gjort året till en succé.

Träningen
började i december i Katrinelunds gymnastiksal där vi tränade på söndagar mellan 10.30-
12.00. Träningarna innehöll mycket bollbehandling, smidighet, rörlighetsövningar, skott,  finter,
fotbollstänkande samt mottagningar.
När snön försvann och grusplanerna blev träningsbara tränade vi tisdagar och torsdagar mellan
17.45-19.00. Träningen innehöll mycket spel samt olika bollövningar som tex kvadraten där
spelarna fick träna upp passningar samt fotarbeten och rörelse utan boll.

Seriespel
Vi har haft två lag som spelat i samma grupp i P9, 5-manna spel. Lagen har inte varit fasta utan
varierats från helg till helg, vi har varit 10-11 spelare i varje gäng. Dessa har skött sig otroligt
bra, alla ska ha en stor eloge för sitt fina spel samt uppförande utanför plan. På hösten
hamnade vi i två olika serier.

Ocab cup 2003
Vi ställde upp med två lag och i gruppspelet placerade sig båda lagen bland dom sista, men vi
hade roligt tillsammans. Det blev ändå slutspel och där insåg grabbarna att om man passar
bollen till varandra och tar fram sina tigerhjärtan så  blir vi svårslagna. Vi VANN FINALEN med
1-0 mot IFK Sundsvall. Målskytt var Joakim Nerén (snacka om lagmoral och kämpainsats). Det
andra laget åkte ur mot IFK i kvarten. Inte nog med det så fick vi FAIR PLAY priset vilket var
stort i sig. Det innebär att laget, tränare samt föräldrar har ett bra uppförande på och vid sidan
av plan.

Lilla VM 2003
Vi hade två lag även i den här cupen därför att alla ska få spela så mycket som det går. Ett av
lagen vann en grupp medan det andra laget kom trea i den andra gruppen. Vi fick kvala med
bägge lagen för att ta oss till A-slutspel. Ett lag gick till A-slutspel och det andra laget gick till B-
slutspel. Trea i A-slutspelet och Trea i B-slutspelet.  Där hade vi otroligt roligt.
Vi fick även i denna cup FAIR PLAY priset . Vilka KILLAR…

Mittnorden 2003
Vi ställde återigen upp med två lag, där ett av lagen nätt och jämt gick till slutspel. Vi hade
spelat lite upp och ner men till slutspelet lossnade allt för killarna. Sånt fint passningspel och
kämpaglöd (en otrolig kille som nickade ihop med målvakten åkte till sjukhuset men kom sedan
tillbaka för att spela finalen, DET ÄR INSTÄLLNING DET) som bara "mina killar kan" göra i
svåra lägen.
I semifinalen mötte vi GIF Sundsvall som vi slog med 3-1. Där vi såg vi ett av det snyggaste
målet någon 9-åring säkert gjort, på en hörna sköt han en klockren volley i krysset! Otroligt
snygg hörna samt avslut. I finalen möte vi IFK Sundsvall. VI VANN med 4-1.Cupseger igen och
nu gäller det att hålla grabbarna med båda fötterna på jorden.
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Summering
Ett bra seriespel med vinster och förluster.
Tre Cuper två vinster en tredje plats.
TVÅ FAIR  PLAY.

Efter seriens slut hade vi  en avslutning på Kuben med en liten prisutdelning samt en föräldrar-
match   4-4. Jag  hade fått låna 22 tröjor till föräldrarna men det räckte inte. Det säger det mesta
om vilka fina föräldrar som finns i detta lag och hur dom ställer upp. Efter detta gick vi till Kuben
pizzan för att käka hela laget tillsammans. Vi avslutade dagen med att åka till Alnöbadet där vi
hade jättetrevligt.

Vill passa på att tacka alla som har ställt upp för laget.

Jerry
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P 8 - födda 1995

P95 började fotbollssäsongen med att redan i januari samlas varje måndag på Skönsmons
skola för en timmes spel, fotboll och innebandy.
Under denna inomhusperiod har antalet killar på träning legat mellan 8 och 20 vilket har
varit mycket glädjande att så många väljer fotboll även under vinterhalvåret.

När vi sedan i slutet på april gick ut på grusplanen utanför kansliet så växte antalet killar till
cirka 30 st. Under hela året så har vi träffats vid 50 tillfällen och i snitt varit 20 pojkar.
Det har varit mycket roligt med alla dessa pojkar på träningen och det märks att killarna tycker
att det är roligt. Träningarna har också givit resultat, vilket märks på deras bollkontroll och i
deras spelförståelse.

Antal killar

0

5

10

15

20

25

30

1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 31 34 37 40 43 46 49

Antal killar



13.UNGDOMSFOTBOLL

KUBIKENBORGS IF

2003
roger norrman

Vid alla tränings tillfällen som vi har haft så har våran filosofi varit att det skall var 
mycket spel för killarna med ett inledande pass av grundläggande fotbollsutbildning 
bestående av: 
 

 Tillslag 
o Bredsida 
o Vrist 

 Mottagningar 
 Nedtagningar 
 Bollkontroll 

o Rörelse med boll 
 Nick 
 Passningar 

o Bredsida 
o Vrist 
o Långa 
o Korta 

 Skott 
o Bredsida 
o Vrist 
o Tåfjutt 

 
Vi har också försökt genomsyra våra träningar med att det är en lagidrott som vi 
håller på med och hur viktigt det är att vi uppträder på ett korrekt sätt mot varandra. 
 

Matcher 
P95 har under året deltagit i ett samarbete med seriespel för pojkar och flickor födda 
1995, vilket resulterade i att vi spelade 18 matcher mot Alnö, Granlo, IFK, Medskogs, 
Svartvik och Sund. 
P95 har även deltagit i två cuper: 
 

 ICA-cupen inomhus i Timrå, där vi blev 2:a. 
 Ånäscupen i Kovland där vi tillslut stod som segrare. 

 
Detta har som vi ser det varit ett antal mycket bra och lärorika matcher som utvecklat 
killar på ett mycket lärorik sätt. 

Sammanfattning 
Som helhet så har det varit ett mycket roligt och lärorik år både för spelare och ledare 
och vi ser redan fram emot nästa år med stor förväntan. 
 
 
Olle och Peter 
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P7 - födda 1996

Vi i fotbollsskolan började fotbollssäsongen redan i februari. Då samlades vi varje onsdag för
gymnastik, fotboll & innebandy. Gymnastikövningarna inriktade sig på koordination, smidighet
och balans. Antalet deltagare varierade mellan 14-21st killar födda 1996-1997.

I början av maj startade vi med utomhusträningarna utanför Kubenkansliet. Under hela våren så
strömmade det till nya fotbollsspelande ungdomar, både tjejer och killar var välkomna!
Innan sommaruppehållet så var vi 48st på vår lista!
Det blev lite svårt att bedriva meningsfulla övningar med så många deltagare. Så därför be-
stämde vi för att dela upp oss till höstsäsongen, de som var födda 1996 i ett lag och de
som var född 1997-1998 i det andra.

Så på hösten hade vi 20 pojkar och 10 flickor i vårat lag. Under träningarna i höst så har det
varit mycket spel, men även en hel del teknikövningar, samt att vi har börjat att bygga upp
lagkänslan.

 Förutom träningar så har vi spelat ett antal matcher nedan:
- 2 cuper.
- Tränings matcher (mest mot IFK sundsvall).
- 1 sammandrag.
- Matcher på Kubendagen.

I matcherna så har man fått spela på olika positioner. Och den populäraste har faktiskt varit
målvakt, vi har alltid haft minst 3 st. som har velat stå i mål!

Samanfattning:
Vi ledare vill tacka alla härliga barn samt föräldrar för ett utvecklande och aktivt år.
Vi ser ett nytt spännande år framför oss.

Tack för ordet; hälsningar.

Pelle G, Lasse J ,
Maju A, Micke H
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P6 - födda 1997-98

Vi är Kubens färskaste lag. Allt har varit nytt för oss; spelare, tränare samt lagledare. Eftersom
ingen av oss vuxna hade någon tidigare erfarenhet av att träna och vara aktiv inom knattefotboll
så valde vi att vara flera som delade på ansvaret.

Under våren 2003 ingick vi i Kubens 96:or. Men eftersom intresset för fotboll var så stort bland
de små, så blev situationen inte hållbar. Varje måndag-eftermiddag kom många entusiastiska
barn mellan 4 och 6 år, som villigt tränade under lekfulla former. Det har passats, nickats och
spelats matcher med full inlevelse från alla parter. Föräldrar på sidan har bidragit med glada
hejarop.

Det blev svårt att bedriva bra träningar med närmare ett femtiotalet barn. Eftersom det till största
delen var 96: or (cirka 30 st.) och resterande var 97:or och 98:or gick det smidigt att dela upp
laget. Tid för träningar fanns redan, så när hösten kom var det bara sätta igång. Vi tränare,
Dick Svedin, Peter Engberg och Krister Kårström fick en bra inskolning av Pelle Grundström
och Lasse Jälmevik (96:ornas tränare), Tack ska ni ha!

Vi har spelat ett par vänskapsmatcher med varierande resultat, men alltid med ett glatt humör.
Stolta var de också med i tåget inför Kronsaft cup, där spelades fyra matcher. För att
alla skulle få chans att spela, delades killarna upp i två lag.  En match spelades också under
vår egen Kubendag.
I och med att vi endast bedrivit verksamhet under hösten fick vi ledare en lugn start, vilket var
bra eftersom vi är helt nya inom Kuben.

Alla barn har varit träningsflitiga. På papperet har vi 24 barn och det har igenomsnitt varit 19
barn på träningarna.

Vi anser att denna säsong har blivit riktigt bra, trots att vi inte alltid vetat VAD vi skall göra och
NÄR. Vi har fått köra mycket på känn. Men killarna har haft skoj, de har haft sina träningar och
matcher, fått sina hett efterlängtade collageoveraller och varsin godispåse vid vår egna
avslutning. Föräldrarna har ställt upp bra. SÅ räkna med oss framöver…..då vi vet vad vi gör!

Vi ser nu fram emot ett nytt fotbollsår och många trevliga stunder på fotbollsplanen.

Dick, Peter, Krister, Lena, Ingela och Ylva


