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Ii¢a KUBIKENBORGS IF

Tillbaka till framtiden...

...kunde man lasa i Sundsvalls Tidning den 30 mars 1998. Utbildning, ungdom och
samhdrighet &r konceptet som ska féra Kubikenborgs IF in i framtiden.

*Ungdomssektionen skrotas darfor att man vill att allt ska ga under huvudsektionen.

Syftet &r bl a att man inte vill ha en forening i féreningen och man hoppas kunna knyta ihop
verksamheten battre och att alla ska kanna stérre samhdorighet.

*En utvecklingsgrupp bildas med syfte att kunna erbjuda individuell tr&ning for de mest
lovande spelarna som ar 15 ar och aldre.

*Utbildning av alla ledare. Det kravs minst en steg 2 utbildning for att fa trana juniorlaget.
*Knyta upp gamla "Kubare” som ledare.

Vidare aktualiserades och reviderades det malsattningsprogram som tidigare framtagits.
Detta malprogram har sedan distribuerats till hushallen i Skénsmon med omnejd.

Gladjande ar att det kommit ett 60-tal ungdomar som valt att tillhéra Kubikenborgs IF.
Nu ar det viktigt att ta tillvara och behalla dessa ungdomar.

Infor 1999 ska féreningen jobba for att:

*forbattra traningsforhallandena for de olika lagen,
*forstarka utbildningen av foreningsledarna
*fortsatta med ledartraffarna

Ledare under sédsongen Pa foljande sidor kan du lasa
om ungdomslagen:

Lag Ledare

Jun Kent Svensson och Per Stendahl sid. 3

P 16/17 Anders Ostlund och Christer Johansson sid. 4

P15 Per Westermark sid. 5

P11 Mats Nygren och Emil Hedlund sid. 6

P10 Christer Larsson sid. 7

P9 Conny Sjodin och Roger Kjellsson sid. 8,9

P8 Stefan Andremo och Per Haerum sid. 10

P7 Johnny Morin sid. 11

P6 Kenneth Nordlander och Mats Nygren

Har du nagra fragor om ungdomsfotbollen kan du kontakta vart kansli pa tel. 060 - 12 54 10.

Olle Hansson
Ungdomsansvarig
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.ioa KUBIKENBORGS IF

JUNIORLAGET

Vi startade upp traningsverksamheten i borjan pa December i Akersviksskolan. Antalet
grabbar som stallde upp var 10-12 st. Vi korde 1 pass i veckan fram till nyar for att sedan 6ka
till 2 pass efter nyar. Traningen forlades da till Skonsmons skola dar inriktningen var mest pa
kondition.

Truppen att jobba med pa papperet var ca 20 stycken, men i verkligheten var det 10-15 st.
som stéllde upp och tranade kontinuerligt.

Flera hade oftast ndgon annan aktivitet vid sidan av fotbollen. Har man lovat att stélla upp pa
vara villkor anser vi att dom skall fullféljas.

Utomhustraningen startade i mitten pa februari pa Kuben nedre grus med 2 pass i veckan.
Forsta traningsmatchen spelade vi pa spillvarmeplan mot Selanger den 21 februari. Innan
seriespelet startade hade vi avverkat 7 st traningsmatcher.

Resultaten under seriespelet var mycket bra och vi hade toppkanning infor hostsdsongen.
Tyvarr forlorade vi 3 spelare som gjorde lumpen i Sollefted, sa varan lilla trupp minskade
ytterligare. Sa enda mojligheten var att 1ana spelare fran vara yngre lag. Dessa spelare gjorde
ett mycket gott intryck pa oss ledare. Vi ska komma ihag att vissa var 4 ar yngre an évriga.
Sa varan slutplacering efter hosten blev en 4:e plats vilket far anses vara godkant.

Nu stundade ett slutspel mot 1:an i den sodra serien som blev Sollefted. Varat unga lag
orkade inte sta emot detta Sollefted som spelade en mycket fin fotboll. Slutresultatet skrevs
till 0-10.

Slutsegrare i detta slutspel blev AInd som i finalen slog Solleftea med 6-1.

Under seriespelet spelade vi 2 jamna matcher mot AIng, dar vi mycket val kunnat tagit poang.
Sa med tanke pa hur hosten sag ut med lite folk pa traningarna sa ska grabbarna ha en eloge
att vi kunde genomféra hosten pa det séttet vi gjorde.

Halsningar
Pelle, Kent

Norra Regionala J19

Alnd IF 14. 11 1 2 41 - 9 34
Selanger FK 14. 10 3 1 56 -14 33
Sund IF 14. 5 5 4 16 -20 20
Kubikenborgs IF 14. 5 2 7 22-25 17
Hagglunds/Arnasvall 14. 5 1 8 19 -26 16
Domsjo IF 14. 4 1 9 19 -33 13
IFK Timr& 14. 3 4 7 12 -34 13
IFK Stromsund 14. 4 1 9 23 -47 13
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Iioa KUBIKENBORGS IF

P16/17

Férsasong
Traning i olika former, ute, inne eller ingenting alls. Det har varit valdigt knepigt med

traningstider.
Vi har spelat. 5 st traningsmatcher. Tyvarr blev 2 st planerade matcher installda.
Vi har deltagit i 3 cuper, 2 st i Nordichallen, 1 st i Timrd med varierat resultat.

Seriespel
Efter 18 st matcher i seriespelet placerade vi oss pa 6:e plats, endast 3 poang fran en

4:e plats. Hostsasongen startade med en cup i Svartvik dar vi spelade valdigt bra och
blev 2:a.

Under aret har flera av vara spelare spelat med juniorlaget. Vi har aven fatt lana grabbar
fran P15.

Hela sasongen har det varit mycket varierande antal bade pa traning och match.

Mycket beroende pa de bedrévliga traningsforhallanden som gallde under varen, bade
med planer och véader.

Annars har grabbarna gjort en battre sasong an forvantat. Manga av dem har visat att de
har potential att kunna ga vidare inom fotbollen. Far vi bara ordning pa tréningstider och
bollar mm sa kanske vi far se nagra av dessa spelare i A-laget om nagra ar.

Séasongsavslutning
Vi avslutade sasongen att spela mot P15 grabbarna (som trodde att de skulle sl& oss)
men slutsiffrorna blev 8-0 till oss.

Anders Ostlund och Christer Johansson

P17

Selanger FK 18. 15 0 3 76-18 45,
Svartviks IF 18. 13 1 4 53-29 40.
Stockviks FF 18. 11 1 6 6541 34.
Essviks AlIF 18. 8 3 7 59-54 27.
Sund IF 18. 8 3 7 41-37 27.
KubikenborgsIF 18. 7 3 8 41-40 24.
Lucksta IF 18. 6 2 10 38-52 20.
Kovlands IF 18. 6 2 10 30-44 20.
Ljustorps IF 18. 4 1 13 28-72 13.
Alno IF 18. 3 2 13 3781 11.
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KUBIKENBORGS IF

P15 fodda 1983

Vi startade denna sésong redan i november -97 med att spela med i ett kval till "five a side”-SM.

Det blev totalt 6 matcher. Detta var ett trevligt satt att komma igang med traningen.

Vi hade ocksa gladjen att ha fatt 5 nya killar till var ganska tunna trupp som nu ar 19 st.

| Ocab-cup som spelas i dec-jan i Nordic spelade vi mot de som var ett ar aldre. Vi klarade oss mycket bra
mot de &ldre spelarna, sa visst steg forhoppningarna infér sdsongen.

Traningen fick som vanligt bedrivas pa dels trdnga gympahallar samt ute springande pa vagarna. Uppslutningen
var god och humoret var for det mesta pa topp. Vi kérde 3ggr i veckan fran 7 jan. | bérjan p& mars kom sa en rad
av vanskapsmatcher igdng. Vi spelade 2 matcher varje helg fram till seriestarten. Bland motstandet fanns bl a
lag utifrAn som: Strand, ABK H-svall, HK O-sund. Resultaten var blandade, men alla fick en god chans att visa
att de ville vara med i startelvan.

Var malsattning infor sdsongen var en 3:e plats, da vi befarade att IFK och Timra skulle bli for svara for oss.
Redan i premiaren blev vi varse om IFK:s styrka. Forlust med 0-6.

Fram till slutet pa varsasongen hade vi chans att na var malsattning, men tyvarr var skolavslutningen detsamma
som sommaruppehall for vissa.

Med risk for att vara gnallig s& var det under sommarlovet vi tappade chansen att bli 3:a...synd.

Under sommaruppehallet reste vi pa cup till Oslo under en vecka i slutet pa juli. Resan var av typ sallskapsresan
fasti buss. Det var en himla trevlig vistelse och férutom att det var s dyrt allting s& kan den rekommenderas.

Var tro om serien visade sig stamma nar det gallde toppen. | en jAmn serie dar man inte far ge bort nagra poang
hamnade vi nast sist. Som jag tidigare angett s& med 6 poang till hade vi varit 3-4. Men vi har anda kommit
narmare de 6vriga lagen och kan visa pa vinster mot bl a GIF, Matfors, Stode, Essvik som vi tidigare fatt stryk av,
och detta ar ju nat positivt.

Att traningsfliten i detta lag ar fantastiskt bra visar snittet p4 narvaro (med undantag for matcher) blev 79%.

Nagra har ocksé fatt prova att spela med de &ldre och har gjort det med framgang.

Bade 16-17 dar har 7st. -83:0r, samt jun. 3st. spelade ett antal matcher. PA sommaren kérde M. Holmén en
vecka med bl a ndgra 83:or och detta var valdigt positivt. Ett par har ocksa under hosten fatt kinna pa A-lags
tempo i trdning med A-laget.

Ett harligt lag som kampar val i bade traning och pa sidan om. Den sportsliga framgangen uteblev, men det ar
min fulla 6vertygelse att om de tas om hand och far chans att utvecklas, sa finns har blivande A-lagsspelare.

Till min hjalp har jag haft Jonny Ahlund, helt ovérderlig med materialet samt Bertil Jansson som haft hand om det
praktiska pa ett bra satt.

Vid datorn med vanliga halsningar P15
IFK Sundsvallbla 18. 17 0 1 140- 8 51.

Per Westermark tranare -83 IFK Timra 18. 13 2 3 59- 14 41
Alno IF 18. 10 4 4 47- 24 34.
Essviks AlF 18. 9 0 9 49- 47 27.
Stode IF 18. 8 2 8 35 52 26
Matfors IF 18. 7 2 9 71- 49 23
GIF Sundsvall 18. 6 3 9 47-50 21
IFK Sundsvallgul 18. 6 2 10 56- 38 20.
KubikenborgsIF 18. 6 1 11 46- 62 19.
Selanger FK 18. 0 0 18 7-213 0.

roger norrman
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'ioa KUBIKENBORGS IF

P11 fddda 1987

Vi borjade med Ocab-cup i Januari. Sedan tranade vi inomhus pa Skénsmons skola

1 gang i veckan, tills det borjade varas ute. Da korde vi igdng och tranade utomhus

2 ganger i veckan i 1 1/2 timmes pass.

Vi borjade matcha med 2 st traningscuper, 1 i Timra och 1 i S6réje. | slutet pa Maj akte vi
buss med juniorerna till Strémsund och spelade 1 trdningsmatch.

| serien pa varen, hamnade vi i ett getingbo tack vare att vi hade spelat A-slutspel aret
innan, men vi satsade pa en bra placering och slutade 3:a. Vi gick da vidare till B-slutspel,
som vi vann efter att ha gatt obesegrade genom hela hostserien med 5 raka vinster.
Mycket bra gjort.

Vi har rullat runt pa& mer eller mindre 18 grabbar, uppslutningen har varit nastan total,
ca 85%.

Arets hojdpunkt var nog anda "Lilla-VM” i Matfors i slutet pa Juni, da vi nép bronset av

18 deltagande lag. Vi spelade 9 matcher, vann 7 stycken och spelade 2 oavgjorda.

Vi forlorade semifinalen pa straffar efter en otrolig dramatik och stamning. Det var omkring
200st pa laktaren som levde sig med. Matchen om tredje pris vann vi med 4-3.

| Augusti spelade vi Essvikscupen, som vi akte ur i kvartsfinalen pa straffar.

Mats Nygren och Emil Hedlund

P11 B:2

KubikenborgslF 5. 5 0 0 25-8 15.
IFK Timra 1 5. 3 1 1 2811 10.
AIno IF vit 5. 2 2 1 17-15 8.
Kovlands IF 5 2 0 3 2117 6.
Essviks AIF 5. 1 1 3 1522 4,
Sorékers IF 5. 0 0 5 5-38 0
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.ioa KUBIKENBORGS IF

P10 fédda 1988

Vi har haft traning 2 ggr i veckan, spelat traningsmatcher, cupspel och seriespel.
Sammanlagt har vi spelat 36 matcher, vunnit 26, oavgjort 4 och forlorat 6 st.

Pa traningarna har vi arbetat med bredsida, ett och tva tillslag, passningsspel, boll-
mottagning, nickdvningar, spelat tre mot tre pa liten yta, volley, nedtagning, langa pass, in-
lagg och avslut.

Jag har lagt in tavlingsmoment i évningarna darfor att man da far trana under viss stress. Da
klarar man av tavlingsspelet pa ett battre satt. Syftet ar att om man kommer i underlage sa
fortsatter man att spela sitt eget spel, gnaller ej pa varandra, domare, eller lagkamrater.

Eftersom pojkarna har visat en fin utveckling, framférallt i ar, kan man gora traningarna lite
mer avancerad, och det har dom klarat av mycket bra.

Dom kom tvaa i serien, en poang efter laget som vann, spelat i fyra cuper, och har gatt till
finalspel i alla.

Under vinterhalvaret tranade vi inomhus.

Vi fick manga traningsmatcher mot lag runt om i distrikten, troligtvis beroende pa att vi vann
serien fOrra sasongen.

Vi har varit 17 spelare i truppen, tva har slutat pa grund av att dom inte fick spela s& mycket
enligt foréldrarna.

Skoter man sig inte och ar en god kamrat och lyssnar pa vad jag har att saga pa traningar
och matcher, tycker jag att de grabbarna kan sta over, eller prova pa andra idrotter, som inte
har med lagspel att gora.

Ar man ensam tranare s maste man ha fasta principer, kan man lyssna i skolan nar larare
har lektioner, sa tycker jag att man kan lyssna pa oss ungdomstranare ocksa.

Efter denna redogérelse pa verksamheten, P10 laget, vill jag tacka for mig och jag kommer
att trana andra lag efter ett sabbatsar.

Christer Larsson

P10 C*2

Lucksta IF 5 4 1 0 14-5 13.
KubikenborgslF 5. 4 0 1 17-7 12.
GIF Sundsvall 5 2 1 2 13- 8 7.
Svartviks IF 5 2 0 3 7- 8 6.
IFK Sundsvallbld 5. 1 0 4 7-16 3.
Indals IF 5 1 0 4 5-19 3.
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Iioa KUBIKENBORGS IF

P9 fédda 1989

Vi tankte med denna berattelse aterspegla varat forsta ar tillsammans med P9-laget.
Vi kom igang valdigt sent i varas, orsak till det var att vi bérjade med att foérsoka fa ihop ett
lag att borja trana med, tidigt i varas.

Sa var det dags for forsta traningen, premiar 26/4 pa hockeyrinkens grus, vi var 7 st.

Den andra traningen var vi 12 st, och da hade vi helt pl6tsligt ett lag.

Vi tranade 5 ganger innan var férsta match den 10 maj. Da skulle vi mota Selanger pa
Ljustadalens grusplan.

Efter forsta halvlek lag vi under med 4-0 och vi funderade lite hur det har skulle sluta.

Men vi pratade lite med pojkarna i pausen, och den andra halvleken vann vi med 2-0,

sedan forlorade vi ingen mer halvlek pa varen. Otroligt imponerande med tanke pa pojkarnas
fa traningsmoijligheter tillsammans.

Vi avslutade varsasongen med Appellunda-Cupen déar det blev blandade resultat.

Efter varens bragd slutade vi 2:a i serien efter att vi i sista omgangen vunnit éver serie-
segrarna Aln6 med 3-1. Darmed gick vi vidare till A-slutspelet.

Vi resonerade att vi skulle vara med och lara av dom har bra lagen vi skulle méta under
hdsten, och det gick dver férvantan, vi slutade 5:a i serien.

Innan sasongen tog slut fick vi arrangera ett sammandrag pa grasfaltet med lyckat resultat
tack vare alla duktiga foraldrar.

Vi hoppas det borjar lika bra som det slutade, nar vi bérjar om nasta sasong.

Conny Sjodin, Roger Kjellsson
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STATISTIK P9

Namn Tran.

45st

Robert Lundstrom 45
Robbin Sjodin 44
Emil Olovsson 44
Robin Bergman 43
Patrik Sivertsen 42
Andreas Backlund 41

Stefan Andersson 37
Jens Bergquist 33
Olle Schmidt 29
Alexander Brattemo 26
Max Gebrat Pujol 26

Robin Sivertsen 24
Petter Haggstrom 23
Danilo Almqvist 22
Kevin Kile 19
Viktor Sjostrom 17

MATCHER
var

Kuben  -Selanger FK
-Stockviks FF
-IFK Sundsvall gul
-Sunds IF 1
-Alnd IF 1

host

Kuben-Medskogs BK
-Sundsvalls Ungdom
-GIF Sundsvall
-Alno IF 2
-Svartviks IF
-IFK Sundsvall rod
-Alng IF 1

.ioa KUBIKENBORGS IF

Serie Cup

mal mal

5 0

4 0

0 0

17 2

3 0

0 0

0 0

1 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

2-4

31

1-1

2-1

3.1 P9 A:2
IFK Sundsvall 7. 7 0 0 34-9
Alno IF 2 7. 5 1 1 1514
Alno IF 1 7. 3 1 3 1911
Medskogsbron 7. 3 1 3 1512

2-1 KubikenborgsIF 7. 3 0 4 19-22

7-1 GIF Sundsvall 7. 2 0 5 15-23

1-3 Svartviks IF 7. 1 2 4 8-18

1-3 SundsvallUnited 7. 1 1 5 9-25

2-3

3-10

3-2

1998
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Iioa KUBIKENBORGS IF

P8 fodda 1990

Laget bestar av 17 pojkar aldern 7-8 ar. Tranare har varit Stefan Andremo och Per Haerum
Vi har under aret genomfort 26 traningar. Uppslutningen har varit bra. 86% har deltagit i
samtliga traningar och matcher. Var malsattning har varit att ka pojkarnas formaga att
kontrollera bollen. Vi har tillampat driv- och passdévningar for att nd malet. Var skott traning
har ocksa givit resultat.

Under aret har vi deltagit i tv& cuper, Kronsaftcup och Anéscupen. | Kronsaftcup vann vi
samtliga vara matcher. | Andscupen visade pojkarna att vi ar ett lag med manga mélgorare.
Trots att vi inte gick vidare till slutspel s& var malskillnaden imponerande 27-2, vilket var mest i
hela turneringen. Det visar att det finns en stor bredd samt mycket talang i laget.

Aven i traningsmatcherna har pojkarna visat sin talang. Vi har spelat 6 matcher, vunnit 4
forlorat 2. Pojkarna har spelat mot Stockvik, Alnd, Fagerdalsalliansen samt IFK Sundsvall.
Aven utanfor planen har pojkarna stallt upp for klubben, de har hjalpt féreningen med utdelning
av information och varit bollpojkar vid A-lagets matcher.

Varan vision ar att en dag fa deltaga i Gothiacup, men dit ar det en lang och médosam
vandring.

Laget har under aret fatt fint stoéd av foraldrargruppen. Foraldrar har vid samtliga hemma-
matcher salt fika till publik och motstandare dar dverskottet tillfaller laget. Tranarna vill tacka
samtliga foraldrar for hjalp och medverkan under aret och hoppas pa ett fint samarbete under
nasta sasong.

Stefan Andremo och Per Haerum
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.ioa KUBIKENBORGS IF

P7 fodda 1991

Har har ett gang pa 22 st grabbar lattjat boll. Vi har jobbat pa att bli en grupp som skall
acceptera varandra och samtidigt ha kul ihop. Detta ligger till grund for ett lag som skall
fungera.

Vi har haft 28 sammankomster under aret dar vi borjade med inomhustraning efter nyaret
med varierande aktiviteter. Deltog aven i en innebandycup som Granlo arrangerade.
Matcher har det inte blivit s manga av i ar, men under sasongen 99 kommer vi att spela fler
matcher som krydda.

Kronsaft Cup var en tavling som vi deltog i, och upplevdes som valdigt trevlig. Vid ett
traningsstillfalle anordnades en grilltraff med barn och foraldrar.

Kul att se &r att ganget blir tuffare med boll hela tiden.

Vi gar nu mot P8, och da blir det lite mer avancerat, naturligtvis pa barnens niva.

Vi planerar att delta i Andscupen, och eventuellt Essvikscupen. Innan detta bestams skalll
naturligtvis foraldrarna saga sitt. Detta upplever jag som viktigt. Vi maste aven strukturera
0ss, och lara oss att fungera som ett lag med fler inblandade.

Tack fran Johnny.

1998 UNGDOMSFOTBOLL




