
Ledarmöten 11m11 KSK säsongen 2025 (uppdaterat 250118) 
 
27 december 2024 
Möten för våren bestämdes till 
15 januari 
12 februari 
12 mars 
9 april 
7 maj 
4 juni 
 
Förutom dessa möten behöver vi ses för en och annan informell träff för att bygga relation 
mellan ledarna. 
Genomgång av tänkt ledarstruktur och vilka ledare vi har tillgängliga. Många nya vilket är 
spännande. 
 
Vi pratade om nya NaFu-cupen och bestämde att vi anmäler lag till P17 och P19. Lag ska 
även anmälas till DM. 
Samtal om tänkta serier under säsongen. 
 
Vi samtalade vidare om vilka spelare som ska tillhöra vilken trupp. Ett ämne vi kommer få 
anledning att återkomma till. Någon slags riktlinje är att gränsen dras mellan 2008 och 2009. 
Men ingen regel utan undantag. 
 
Träningstider för vecka 2-17 
Måndag  löpning och fys gemensamt U16/U17/U19/U 
Tisdag   fotboll U16/U17 
  fotboll U19/U 
Onsdag fotboll gemensamt U16/U17/U19/U 
Torsdag fotboll U16/U17 
Fredag  fotboll U19/U 
 
15 januari 2025 Backavallen 
Larsa önskar in beställning av sjukvårsmaterial från lagen. Senast söndag 19/1 ska detta 
skickas. Exempelvis 
Plåster 
Skavsårsplåster typ compeed 
Coachtejp 
Elastiska tryckförband, Dauerbinda 
Pincett 
Tvål 
Bomull 
Sterila kompresser 
Kylpåsar 
Smärtstillande läkemedel 
Druvsocker 
Ögontvätt 



Mitella 
Värmefilt 
Engångshandskar 
Liniment 
Sårtvätt 
Underlagsbinda 
 
 
Fortsatta samtal om spelartrupper och vem som ska tillhöra vilket lag. Vi samtalade även om 
spelare som roterar mellan lagen och hur detta ska skötas. 
Enda passet som vi behöver tänka extra kring är tisdagen när vi tränar på separata tider. 
 
Jonas och Martin för dialog om vilka spelare som bjuds in till vilken träning. Samtliga ledare 
bidrar med tankar kring frågan. 
 
Martin kommunicerar med Parre/Danne i A-laget om rotation uppåt. 
 
Samtal om förväntningar vi ska ha på spelare. Viktigt att vi kommunicerar dessa på ett bra 
sätt över tid så att spelarna har chans att följa dem. I samtal kanske vi behöver vända på 
frågan också. Vilka förväntningar har spelarna på oss ledare? 
 
Kort info om eventuellt skrivande av en 5-årsplan för KSK. Var vill vi vara om fem år och vad 
behöver vi göra stegvis för att ta oss dit? 
 
A-laget ska på läger och tar med 30 spelare, vissa från U laget kommer åka med. U16/U17 
har bokat läger i Örebro. 


