Planering infor sasongen 2025-2027 for 11 mot 11 och 9 mot 9

KSK kommer ha féljande traningsgrupper for 9v9 och 11v11 sdsongen 2025

e Seniortruppen

e U-truppen med spelare fodda aldre an 2009
e Ul16-truppen med spelare fodda 2009-2010
e Ul4-truppen med spelare fodda 2011-2012

KSK kommer ha féljande traningsgrupper for 9v9 och 11v11 sdsongen 2026

e Seniortruppen

e U-truppen med spelare fodda aldre an 2010
e Ul6-truppen med spelare fodda 2010-2011
o Ul4-truppen med spelare fodda 2012-2013

KSK kommer ha foljande traningsgrupper for 9v9 och 11v11 sdsongen 2027

e Seniortruppen

e U-truppen med spelare fodda aldre an 2011
e U16-truppen med spelare fodda 2011-2012
e Ul4-truppen med spelare fodda 2013-2014

Motionsfotboll

Utdver dessa traningsgrupperna kommer ett motionsfotbollsverksamhet att startas for att bereda sa manga
spelare som mojligt chansen att inga i KSK-gemenskapen.

Motionsfotbollen kommer aldersindelas och genomfors i form av smalagsspel dar spelarna delas in i olika
lag och spelar en turnering dar kvallens méastare utses.

Indelning

16 &r och aldre

1-2 kvéllar i veckan, onsdag och séndag
Champions League 5v5

Dela lag pa plats och spela matcher

14-15 ar:

1-2 kvallar i veckan, onsdag och séndag
Europa League 5v5

Dela lag pa plats och spela matcher

12-13 ar:

1-2 kvéllar i veckan, onsdag och séndag
Conference League 5v5

Dela lag pa plats och spela matchers.



Ledarteam
Varje traningsgrupp har ett ledarteam som bestar av féljande roller

Ledarteam Senior

Huvudansvarig trénare

Assisterande tranare

Malvaktstranare (delas med U-trupp)
Lagledare (administrator/trygghetsansvarig)
Materialare

Ledarteam U-trupp

Huvudansvarig Tranare

Assisterande tranare och matchcoach U-laget
Assisterande tranare och matchcoach Juniorlaget
Assisterande trénare (kan vara flera)
Malvaktstranare (delas med Seniortrupp)
Lagledare (administrator/trygghetsansvarig)
Materialare

Ledarteam U16-trupp

Huvudansvarig Tranare

Assisterande tranare och matchcoach P15-16 rod/svart
Assisterande tranare och matchcoach P15-16 bla/gron
Assisterande tranare (kan vara flera)

Malvaktstranare (delas med U14)

Lagledare (administrator/trygghetsansvarig)
Materialare

Ledarteam U14-trupp

Huvudansvarig Tranare

Assisterande tranare och matchcoach P13-14 rdd/svart
Assisterande tranare och matchcoach P13-14 bla/grén
Assisterande tranare (kan vara flera)

Malvaktstranare (delas med U16)

Lagledare (administrator/trygghetsansvarig)
Materialare

Truppindelning

Varje trupp inom traningsfotbollen ska besta av 2 malvakter och 18-25 utespelare beroende pa alder och
ledartathet. Spelares alder, formaga och ambitionsniva avgor vilken traningsgrupp man tillhor.

Tranare ska genom god kommunikation ge spelare majlighet att utmanas i sin kunskapsutveckling pa olika
nivaer inom KSKs organisation. Huvudansvariga tranare har "sista ordet” gallande uppflyttningar och
rotationstraningar.

Via motionsfotbollen erbjuder vi fotboll for alla &ven om man inte har ambitionen att ingd inom
traningsfotbollen. Motionsfotbollen ar 6ppen for alla medlemmar i KSK-fotboll

Traningsfotbollens olika trupper faststalls helst redan i januari av KSKs ledare.



Traningsmangd och upplagg

Seniortrupp och U-trupp trénar minst 3 pass per vecka.
U16- samt Ul4-truppen tranar 3-4 pass per vecka varav 1-2 specialtraningar som fokuserar pa att nota
detaljer enligt SUP, fardighetstraning med manga upprepningar.

Trupperna kan vid behov dela upp traningsgrupperna vid traningarna — antingen utifran niva, position,
mognad eller alder.

Intresserade spelare erbjuds mdjlighet att rotera upp till traningsgruppen ovanfor for att f& chansen att testa
en hogre niva. Upplagget for rotationstraningarna bestams av ledarna gemensamt infor varje sasong.

Serier
Seniortruppen bestar av spelare som spelar matcher med
¢ A-lag (divisionsfotboll seniorer)

e U-lag (divisionsfotboll seniorer)
e Juniorlag (spelar 11v11)

U-truppen bestar av spelare som spelar matcher med
¢ A-lag (divisionsfotboll seniorer)
e U-lag (divisionsfotboll seniorer)
e Juniorlag (spelar 11v11)

U16-truppen bestar av spelare som spelar matcher med
e P15-16 rdd eller svart
e P15-16 bla eller gron (vid manga spelare, fler an ett lag)

Ul4-truppen bestar av spelare som spelar matcher med
e P13-14 rod eller svart
e P13-14 bla eller gron (vid manga spelare, fler an ett lag)

Distriktsmasterskap
Samtliga ovan namnda lag, utom U-laget, anmaéls till spel i DM Sérmland.

Traningslager
Samtliga traningsgrupper far ett ekonomiskt stod fran foreningen till traningslager.
Stodet ska anvandas till forsdsongslager under perioden februari till april.

For de seniortruppen och U-truppen tillkommer ett ekonomiskt stod for forsasongslager i augusti.
Foreningen subventionerar lagren med XXXX kr per spelare.

Cuper

Se cuppolicy
Dessutom kommer lagen ovan anmaélas till Katrineholm cup futsal (inomhuscup) under vintern.
For senior/juniortrupperna innebar det spel i Specce cup.


https://www.laget.se/kskfk/Document/Download/816725/9809511

Ledarforslag

Ledarteam Senior

Huvudansvarig tranare

Assisterande tranare

Malvaktstranare (delas med U-trupp)
Lagledare (administratdr/trygghetsansvarig)
Materialare (delas med Seniortrupp)

Ledarteam U-trupp

Huvudansvarig Tranare

Assisterande tranare och matchcoach U-laget
Assisterande tréanare och matchcoach Juniorlaget
Assisterande tranare (kan vara flera)
Malvaktstranare (delas med Seniortrupp)
Lagledare (administratdr/trygghetsansvarig)
Materialare

Ledarteam U16-trupp

Huvudansvarig Tranare

Assisterande tranare och matchcoach P15-16 rod/svart
Assisterande tranare och matchcoach P15-16 bla/grén
Assisterande tranare (kan vara flera)

Malvaktstranare (delas med U14)

Lagledare (administrator/trygghetsansvarig)
Materialare

Ledarteam U14-trupp

Huvudansvarig Tranare

Assisterande tranare och matchcoach P13-14 rod/svart
Assisterande tranare och matchcoach P13-14 bla/grén
Assisterande tranare (kan vara flera)

Malvaktstranare (delas med U16)

Lagledare (administrator/trygghetsansvarig)
Materialare

Potentiella ledare att ta kontakt med

Linus Hurtig
Hallberg
Innocenti
Odermatt
Szabo
Oreskovic

Patrik Parre Karlsson
Daniel Gustafsson
Daniel Mattsson
Lasse Pettersson
Linus Limpo Wallin



Nedan 00 text ej justerad (idéer att jobba vidare med)

Formaner

Spelare

Skobidrag betalas ut per 1000 kr per spelare som uppvisar 75 % narvaro .

Under perioden januari till maj 75 % ger 500 kr och perioden juni till oktober ytterligare 500 kr. Malvakter
kan anvanda bidraget till handskar.

Spelare i trupperna kommer ocksa kvittera ut tva traningskit, overall samt traningsjacka. Spelare forvantas
upptrada i KSKs klader vid traning och match.

Ledare

Majlighet till deltagande i utbildningar som anordnas av SOFF och SVFF.
Ett ledarkit bestaende av....(specificera vad) klader, pipa, klocka, block
En uppmuntringsresa anordnas av KSK for féreningens ledare.
Ledarutbyte inom fotbollsfamiljen med IFK Norrkoping.

For detta kravs 75 % narvaro under de perioder som ndmns ovan.

Utmaningstraning

KSK anordnar tva extra traningar per vecka for de spelare som 6nskar utvecklas som fotbollsspelare och
personer. Spelarnas ambition ska uppmarksammas och tas om hand av féreningen. En sarskild
tranare/tranarteam kontrakteras for uppdraget.

Forvantningar pa spelare i KSKs trupper

Beskrivning av vad som forvantas — Se exempelvis "kraven” fran tidigare Fotbollsakademin
o foljer fotbollens regler och respekterar domarens beslut

gOr andra spelare i laget battre

halsar pa varandra fore matchen och tackar motspelare och domare efter matchen

har god stil och anvander ett vardat sprak pa och utanfor planen

visar intresse och engagemang pa traning

forsakar inte skolutbildningen pa grund av fotbollen

Forvantningar pa ledare i KSKs trupper

e erbjuder barnen och ungdomarna en trygg och sund fotbollsmiljo

e stimulerar barnens och ungdomarnas intresse for fotboll och "vinnarinstinkt”

o satter individen i centrum och ser barn som barn och inte "sma vuxna”

e inser att barns och ungdomars fotbollskompetens kan férédndras snabbt och att deras fysiska och
psykiska utveckling kan variera kraftigt — vilket innebar att sent utvecklade ungdomar pa langre sikt
kan ha val sa goda forutsattningar att lyckas som tidigt utvecklade ungdomar

¢ samarbetar med alla internt och externt i en positiv anda

e béar aktuell KSK-utrustning under traning och match

e agerar aven i ovrigt som féreddomen vilket innebéar att skrivna och oskrivna regler om moral, hansyn,
ansvar och upptradande i samhéllet aven géller i fotbollsmiljon

Avgifter
Spelare i ovan namnda lag betalar 1000 kr i medlems- och spelaravgift for sdsongen.

Finansiering
Finansiering via sponsorintakter, medlemsavgifter, LOK-stod, arbete pa av KSK anordnade evenemang


https://www.laget.se/kskakademin/News/7047369/Akademin-startar-hostterminen-vecka-36-anmal-fore-1-sept

