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TIDSSCHEMA

22 feb KICKOFF FOTBOLLSFAMILJEN

10.00 Introduktion och presentation Fotbollsfamiljen 2025
-Personal
-Foreningspresentationer
-Mal
-Spelarutbildning
-Ledarutbildning
-Upplevelser
-Forvantningar
10.50 Samarbete RF/SISU & Ostergétlands fotbollsférbund
11.30 Presentation dam
12.00 Lunch med presentation herr
13.00 IFK Herr — Orebro SK, Svenska cupen
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TONNA MARTINSSON, MARCUS EGNELL, ANDERS HELLBERG, ROBERT SILJEBACK, ARJEN BOUTERSE,
FOTBOLLSANSVARIG ~ ANSVARIG & UTBILDARE UTBILDARE UTBILDARE UTBILDARE
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FORENINGSPRESENTATIONER

-Foreningens namn
-Representanter pa plats — namn och roll

-Kort beskrivning av foreningen — var haller
foreningen till, aktiva medlemmar och lag

(fordelning flick/pojk)




VARFOR?

Fler utbildade ledare som skapar trygga och

inspirerande miljoer -> fler fotbollsfotter i rorelse

langre -> starker folkhdlsan och ger ungdomar
en meningsfull fritid

Storre satsning pa flickfotboll for en mer
jamstalld fotboll

En mer inkluderande fotboll dar alla kanner sig
valkomna, oavsett bakgrund, kon &
fuktionsvariation

Foreningar som samarbetar for att utveckla
fotbollen i regionen

| framtiden fa fler lokala spelare som
representerar IFK Norrkopings bada A-lag,blir
Forebilder-kulturbarare-ambassadorer

Fotboll ar en lagsport och vi vinner tillsammans - pa
och utanfor planen.
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Langsiktiea mal

For att skapa annu battre utvecklingsmiljo for vara barm och ungdomar.
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ANNU BATTRE UTBILDADE ANNU BATTRE UTBILDADE
FORENINGAR LEDARE

ANNU BATTRE UTBILDADE
FORALDRAR

FLER INTRESSERADE
SPELARE
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Aktiviteter 2024
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Nyckelfaktorer 2024

Som hjalper oss att se om vi &r pa ratt vag.
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100% 94.2%

NOJDA FORENINGAR NOJDA LEDARE
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NOJDA FORALDRR
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Fdreningar 2025
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SPELARUTBILDNING
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v Oppna traningar for 10-12-aringar [ _ \\
(arshjul pa hemsidan) P
o , \cliur
v' Malvaktstraning plus utbildning ' S AT IN UM CARS
(datum kommer) i‘
f

v Parafotboll
-Sammandrag i teknikhallen (datum
var kommer snart)

v Fler camper (arshjul klart — se nasta
bild)



CAMPER

17-19 februari — Sportlovscamp i Teknikhallen - Alder: 8-12
14-16 april — Pasklovscamp pa Himpa - Alder: 8-13

6-8 augusti — Sommarbollen - Alder: 8-13

11-15 augusti — Visingso — Alder: 12-15

27-29 oktober — Hostlovscamp - Alder: 8-13

28-29 oktober — Malvaktscamp i Teknikhallen - Alder: 10-15
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LEDARUTBILDNING

v' Digitala lunchforeldasningar under varen (lank i
kalender)

spelform 5v5 & 7v7i IFK
praktiskt ledarskap
effektiv traning & match
positiv matchklimat
fotbollsfys

v Praktiskt ledarskap med idrottspsykolog Emil
Andersson — 22/4 och 19/8 pa PlatinumCars Arena

v" 100% by Fotbollsfamiljen - utbildningsdag for
kvinnor som ar tranare (separat inbjudan kommer)

v Fotbollsfamiljens dag (effektiv traning & match
under traningen)

v’ Spetsutbildning (se nasta bild)




SPETSUTBILONING

For unga och extremt ambitiosa tranare som vill
jobba med fotboll pa heltid.

v" Modul 1 - Tranarrekrytering med
sportcheferna Magni Fannberg & Dennis
Popperyd

Modul 2 — Daniel Backstrom,
forbundskapten for U21-landslaget

Modul 3 - Fotbollsfys med Niklas Egnell,

Hammarby IF

Modul 4 - Ledarskap med Daniel Ekvall, <
herrlandslaget och IFK Norrkoping

Modul 5 — Malvaktsspel med Maths
Elfvendal, herrlandslaget

Modul 6 — Analys med Vedran Vucicevic » ‘ ‘

Modul 7 — Din tranarresa med tranare fran
IFK senior




UPPLEVELSER

v' Matchupplevelser: Rabatterade priser
for att se damernas och herrarnas
hemmamatcher.

v" Foreningsmatch
-line up, bollvardar
(intresseanmalan kommer ut)

v Fotbollsfamiljens dag i oktober
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OVRIGT

v" Natverkstraffar i samband med match

v' An mer fokus pa matchmiljon

v Mer forvantningar pa er foreningar (ex. arbeta med
en levande vardegrund, fair play, FU IF, matchvard)

v" Ny hemsida och sociala medier under sasongen
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SAMARBEIE

Cathrine Tibbling, RF/SISU






Kvalitetskiubb

Foreningsliv med ordning, hjarta & gemenskap

Med Kvalitetsklubb far din forening verktyg, stottning och motivation att
skapa en effektiv och schysst forening som gynnar alla.

Tillsammans gor vi svensk fotboll battre!




KVALITETSKLUBB

Foreningsliv med ordning, hjarta och gemenskap

(53

VARA RESURSER

VARA LEDARE
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KLUBBVERKTYGET

Administrera era framsteg!



Utveckla dig sjalv och din
idrottsforening - ga en kurs
hos RF-SISU Ostergotland!

Exempel pa kurser - for att se fler besok var
webbsida eller skanna QR-koderna nedan.

Idrottspsykologi

Att leda idrottare med osynliga funktionsned-
sattningar - NPF

HLR - hjért-lungraddning

- H Akut omhéndertagand
Du som ar medilemien S e
Tejpning

idrOttSfarening . det finns Aldersanpassad fysisk tréning

] ] oo e Rérelseforstaelse
utbildningar for dig! PR e e
Att vara idrottsforélder
Behalla ungdomar 13-20 ar
Antidoping
ANDTS-policy

Skanna QR-koderna fér att se vart kursutbud! ) co
Mens, kost och traning

Bl Till Utbildningsguiden Till Kalendariet 7 Till Utbildningsguiden Till Kalendariet

Du hittar véra kontaktuppgifter pa webben rfsisu.sefostergotland. Du hittar vara kontaktuppgifter p& webben rfsisu.se/ostergotliand.

Viilkommen! Ostergotiand Valkommen! Ostergétland




FOTBOLLSUTVECKLARE

| FORENING

Tranarnas tranare




Svenska Fotbollféorbundet

Identifierad som en nyckelfunktion for battre
spelarutbildning i Sverige

Utmaningar for féreningar att tillampa en
spelarutbildningsplan

Utmaningar for trdnare att tillampa innehallet
fran tranarutbildningen

FOreningen

Behalla och utveckla féreningens tranare
Behalla och utveckla foreningens spelare
Skapa en rod trad for hur foreningens lag arbetar

Forbattra samverkan mellan féreningens lag




Vad ska en fotbollsutvecklare gora?

Tranarnas tranare

Overgripande roll

Stod och vagledning till tranarna

Ta vidare information fran tranare till forening
Bidra till samverkan mellan tranare
Implementering av spelarutbildningsplan

Stotta snarare
an kontrollera
tranarna

Konkreta uppgifter

Lagbesok (traning och match)
Ledartraffar

Ledarsamtal

Uppstart av lag

Spendera tiden
med tranarna
pa planen
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Spelarutbildningsplanen i forening
Manga har en spelarutbildningsplan men fa lyckas tillampa den

Spelarutbildningsplani foreningar med barn- och ungdomsverksamhet

100

90

77 %

70

50

40

30

Undersokningens detaljer:
Ll Metod: Enkit

Malgrupp: Alla féreningar med
barn- och ungdomsverksamhet
Artal: 2020

Har en SUP SUP foljs i lagen

20

10
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Spelarutbildningsplanen i forening
Foreningar som tillampar SUP har en Fotbollsutvecklare

Har ni en eller flera fotbollsutvecklare?
100%

92,4%

90%

80%

70%

60%

50%

Procent

40%

30% Undersokningens detaljer:

Metod: Enkat
Malgrupp: Féreningar som
jobbar med SUP guider

D Arar2o2

Ja Nej

pAYS

10%

0%




Spelarutbildningsplanen i forening
Lite stod till ledare i borjan nar de ofta har mindre utbildning

Tranarna far regelbundet stéd vid traningar eller matcher

100

90

83 %

80

70

60

50

44 %

40

20 30 %

19 % Undersokningens detaljer:
20 T Metod: Enkat
10 Malgrupp: Alla foreningar med
barn- och ungdomsverksamhet

(0]

Artal: 2020
3 mot 3 5mot5 7 mot 7 9 mot 9 11 mot 11




Alla guider finns pa

Webbplatsen for Kvalitetsklubb:
www.svenskfotboll.se/kvalitetsklubb

Under “Klubbguiden”

Webbplatsen for spelarutbildningsplanen:
www.svenskfotboll.se/sup

Under “"Arbeta med spelarutbildningsplanen”

FORENING OCH AKTIVA v

ADMINISTRATION ~ SPELAROVERGANGAR ~ SAMHALLSNYTTA  SOKMEDEL TJANAOCHSPARA  KVALITETSKLUBB

KVALITETSKLUBB

fo o
t -
- D %
KLUBBKOLLEN KLUBBGUIDEN
Ta pulsen pd er forening Fokusomraden for ratt utveckling

Ett ramverk for foreningsutveckling

] o 5] roue Q0 e Q s

FORENING TRANARE SPELARE DOMARE FOTBOLLSPORTALEN MIN FOTBOLL

ANLAGGNINGAR  TRANA OCHSPELA

B

Administrera era framsteg!

Utveckla er forening steg for steg

= SUENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
SPELARUTBILDNINGSPLAN

FORENINGSMILJON SPELET SOM UTGANGSPUNKT 3MOT3 5MOT5 7MOT 7 9MOT 9 11MOT 11

ARBETA MED SPELARUTBILDNINGSPLANEN UTBILDNING FOTBOLLSPORTALEN

SVUFF:S SPELARUTBILDNING

Inspireras av SvFF:s spelarutbildningsplan




Utbildning Fotbollsutvecklare

 FOrdjupning inom:
* Relationskompetens
* Spelarutbildningsplan

* Rollen fotbollsutvecklare
* Tillampning av fotbollsutvecklarens guider
* Erfarenhetsutbyte med andra fotbollsutvecklare

* Aterkoppling pa verksamheten i din forening




AVSPARK OSTGOTA

26 mars kl.17.30-21.00 Linkoping
Save the date - Avspark Ostgota! - w 2 ¥

Den 26 mars samlas ungdomsansvariga, foreningsutvecklare, fotbollsutvecklare,
trygghetsansvariga och domaransvariga i Ostergotlands fotbollsforeningar for

g v
5 ! N
Avspark Ostgota 2025 — en inspirerande och viktig kvall for fotbollen i regionen! 1 B ;‘ f'
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! Plats: Scandic Frimurarehotellet, Linkdping

@ Tid: Fika fran 17.30, konferens 18.00-21.00

* Inspiration och insikter om Ostgétafotbollens utveckling

¢ Viktig information infér sasongen 2025

¢ Natverka med andra foreningar och ta del av samarbetspartners engagemang

Skriv in datumet i kalendern — mer info och anmalan kommer snart!




N
FRAGOR?

Cathrine Tibbling, RF/SISU



TIDSSCHEMA

22 feb KICK-OFF FOTBOLLSFAMILJEN

10.00 Introduktion och presentation Fotbollsfamiljen 2025
-Personal
-Mal
-Spelarutbildning
-Ledarutbildning
-Upplevelser
-Forvantningar
-Samarbete RF/SISU & Ostergoétlands fotbollsforbund
10.50 Foreningspresentationer
11.30 Presentation dam
12.00 Lunch med presentation herr
13.00 IFK Herr — Orebro SK, Svenska cupen
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LUNCH & PRESENTATION HERR

Sportchef Magni Fannberg & Huvudtranare Martin Falk



KLUBB

KOMMERSIEL EKONOMI KOMMUNICAT SUPPORTRAR INFRASTRUKT

LA ION & MEDIA UR MEDLEMMAR

SPONSOR/PARTNER ‘ TV & FORBUND ‘FOTBOLLS KOMMERSIELL
4 AFFARSVARDESKAPANDE %4
LANGSIKTIGT KLUBBVARDE

§PORTSLIGA VARDESKAPANDE §

INVESTOR/FINANCERI
NG

INTAKTSOVERSKOTT ‘ TRUPPVARDESSTYRNING ‘

POTENTIAL
MAXIMERING

"TRADING
EXCELLENCE”

OVERGANG/ON BOARDING

STRATEGISK TRUPPPLANERING

TRUPF-
SAMMANSATTNIN

TRUPPKOSTNAD

FOTBOLLSSTYRNING

SCOUTING &
REKRYTERIN FOTBOLLS

= HALSA & DNA  ¢yERGANG/ CARE ~MoROONALS

ORGANISATIO PRESTATIO ON UTVECKLIN
N OARDING




$PORTSLIGA VARDESKAPANDE §

INTAKTSOVERSKOTT = TRUPPVARDESSTYRNING INVESTOF\I:I/ZINANCERI

TRUPPVARDESSTYRNING

POTENTIAL A "TRADING
/ VNN / OVERGANG/ON BOARDING \ LN \

/ STRATEGISK TRUPPPLANERING
TRUPP- / TRUPPKOSTNAD \ IUP \

SAMMANSATTNING
FOTBOLLSSTYRNING

FOTBOLLS

REKRYTERIN

HALSA &
PRESTATIO
N




FOTBOLLSANSVARIG

INFRASTRUKTUR
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